2024. December 02. — December 07.

Az étlapmaédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
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ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
Rizsital /Alpr . Tejeskavé rizstejjel (1 . . Rizsital /Alpr
. sta /Alp 9/ Rizsital /Alpro/ cJeskave stejje (1) Rizsital /Alpro/ Gyiimolcstea sital /Alpro/
Hazi tonhalkrém 0 o Sertés parizsi /Pick/ (4) . , el e e e, Sonka szelet /Efef/
. Snidlinges tojaskrém (3),(6) . . Zalakrém /Kométa/ Fott virsli /Saga/ . .
REGGELI /Rio Mare/ (5),(6),(8) , \ Vénusz margarin X , \ Vénusz margarin
, ; Buzakenyér (1) , . Német zsemle (1) Buzakenyér (1) .
Buzakenyér (1) . . Buzakenyér (1) . Német zsemle (1)
. Z6ldpaprika . Jégretek Ketchup (5) ) .
Kigyouborka Poréhagyma Z61dpaprika
Energla okl Zv el 06,30/ 8,58 1,45 | 8,93 [ 45,33 27320 |7,16|1,00|6,85| 45,19 | 315,70 |8.26 | 2,14 6,81 [52.89] 285,60 [8,07 1,095,190 47.66[228,80] 8,57 | 3.42] 9,75 26,18 272,2006,027] 1,00 | 6,14 | 47.37
Alerainslc aukor (20,1 (1) (5),(6).(8) [0,00]0,10| 497 [ (1).(3)(6) [0.00] 0,11 | 760 | (0).4) [5.00[002] 396 | (1) [o000 026|366 | (.5) [500[098[378] (@ |o00|o3s| 280
L - . Hazi meggyes . 1 Lo . iy
0
TIZORAI Gyiimolcstea Almalé /Happy Day 100%/ rizstejturmix /Alpro/(12) Limonadé Gyilimolcstea Limonadé
Energia Kal Zir Tl [ 780 [0,00] 000 [0.11] 562 | 6900 [0.15]0,00[0.15] 16,95 | 317.40 |2.19]0,00[2.76]70.85] 2540 [0.00]0,00/0,07|5.41] 27,80 [0.00]0.00[0.11]5,62] 25,40 [0.00|0,00[0,07] 5,41
Aerginel aukor (e, - | 500 [000] 378 | - | 000 [o00] o000 12) |1650]010[1179] - 500 [000/252] - [500/000] 378 - |5.00]000] 252
Parolt csirkemell o Siilt sertéshis Stefania pulykavagdalt .
» ., Csirkemajas rizotto loen s (1),(3) Rizstejbedara (1)
- Fahéjas almamartas Rakott kel (1) . , Kapros t6kfozelék (1) 1 P
EBED S Céklasalata o Burgonyaf6zelék (1) | Kakads szorat /Holland/
rizstejjel (1) Narancs [Alpro Rizsital/ - v
. Alma \ /Sajat anyaggal stiritve/ Alma
Piritott dara (1) Banan .
Mandarin
Energia Kal Zir Tttt [310,40[4,11] 0,00 [18,36] 47,21 [ 316,80 |9,82]0,00[16,17] 38,51 | 33150 [7,73]0,00[19,0741.44] 324,60 [10,58] 0,00 ]15,79}38.47]350.4011,26] 0,00 [16,6951,72]195,90] 1,08 | 0,00 | 2,85 | 42,32
Mergenck wlor 0. (1) | 700 [ 1,01 [1950| (1) ooo| 098 [12342] - [o000 [o98] 7389 | (1 [o00[197] 10720 | @)(3) [000[210[5197] (@) [500] 00002
Gyiimolcstea . C,},yumo cstea Rizsital /Alpro/ Gyiimolcstea o Rizsital /Alpro/
g , . Zoldfiiszeres margarin . . Rizsital /Alpro/ .
UZSONNA Borjumajas /Ndadudvaril (4) Veénuss maraarin/ Baracklekvar Sonkakrém /Efef/ Gabonagolys (1) Csurgatott méz
Teljes kidrlési bagett (1) , ,g Vénusz margarin Teljes kidrlésii bagett (1) goLy Vénusz margarin
. . Buizakenyér (1) , . R /Nestlé/ , .
Koktélparadicsom . Buzakenyér (1) Savanyu kaposzta Buzakenyér (1)
Lilahagyma
Energia Kal Zin el |16 60[3,38| 0,00 [4,63] 26,75 [ 158,50 |3,58]1,00]4,65] 25,05 | 280,00 [5,68]1,00]4,77]51.72] 186,70 [5,14]0,95] 6,84 [p6,52203,80| 3,12 | 0,00| 2,12[41,24 265,90] 5,66 | 1,09 | 4,68 4857
Mergenck wkor 0. (1) 4y | 5,00 [0,18] 378 | () |s00]002]5824] ()  [ooo[002] 000 [ (@ |s500 0a7]1518] () [ooo[ooo| 000 | (@) [350[002] 000
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!




2024. December 09. — December 14.

TEJFEHERJEMENTES ETLAP

Az étlapmodositas jogat fenntartjuk! gq pg
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint ab
Egyesitett Bolcsddevezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
. Hideg rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ .
Csirkeilezl?;zﬁlfrg% IEfef/ Kapros margarin Borju parizsi /Pick/ (4) Hideg rizsital /Alpro/  |Olasz felvagott /Kométal SELZI;EéﬁI/pEr% /f J
REGGELI Biizakenyér (1) /Vénusz margarin/ Vénusz margarin Tepsis bundas kenyér Vénusz margarin Bizakenyér (1)
Kal fomiaiy ook Német zsemle (1) Teljes kidrlésti bagett (1) 1),3) Teljes kidrlésti bagett (1) ' arz desom
pap Fiirtés paradicsom Tricolor paprika Poéréhagyma P
Energia cKal, Zsir/ Telitet 271,20‘ 6,12 1,09| 7,81 | 45,74 | 257,00 ‘ 5,83 ‘ 1,09 ‘ 3,07 ‘46,72 296,70 ‘ 9,32 ‘2,24 ‘ 5,28 ‘47,67 268,30 ‘6,04 0,14 ‘ 8,08 ‘45,33 310,40 ‘10,18| 2,59 ‘ 6,57 |47,89 277,60| 6,76 ‘ 1,09 | 8,27 ‘45,38

Zsir/ Fe /CH (g)

Allergének/ cukor (gr),

leraénelc cukor (20 @ |oooo3s|280 | @ [ooo| o1 | 10| @@ [ooo]oss| 000 | @3 |ooojas] 837 | 1).4) |o00]oas| 396 @  |o00jo.17] 480
- Hazi bananos rizstejturmix Narancslé . Oszibaracklé
RA Gylimolcstea Limonadé Gytlimolcstea
TIZORAI yu /Alpro/ /HohesC 100%/ yu /Happy Day/
| 27,80 ‘o,ool 0,00 [0,11| 5,62 | 130,60 ‘1,58 0,00 (0,27 ‘28,33 58,50 ‘ 0,00 ‘0,00‘0,00 ‘13,65 25,40 ‘0,00‘0,00‘0,07‘5,41 27,80 |0,00 | 0,00 o,11|5,62 69,00 |o,15 0,00 0,15 (18,00
A - | 500 [ooo| 378 | - | 100 [000] 3355 -~ | ooofooo| 000 | - | s00 [ooo|2s2| - [500[000] 378 - 0,00 {0,00|0,00

Csirke aprohus

Pulykaragu leves (1),(5)

Husgomboc
/Sertéscomb/(1),(3)

Parolt csirkemellfilé

Piritott csirkehus

. Z61dborsofozelék (1 . . S Parajfozelék (1 Karfiol fozelék (1 Gyiimdlcsos rizstejberizs
EBED ., zeie ( ) Meggyes-kakaos Paradicsommartas (1) Jrozelck (1) 2 (1) yu (Zstegbettz
/Sajat anyaggal siiritve/ ST ,, /Alpro Rizsital/ [Alpro Rizsital/ Banan
rizstejberizs (12) Fétt burgonya
Alma : Narancs Alma
Banan
Energls ckal. ZeivTeliet [55,00[4,70] 0,00 [2041] 26,44 [473,70 [9,38]0,00[14,0581,21] 366,90 | 9,78 [0,00[133251,93] 315,20 | 8,92] 0,00 [20,8432.42|167,90] 6,47] 0,00] 5,17]20,15 380,60| 2,25 | 0,00 | 4,36 |83 64
A 1) 0,00 (0,98 88,04 | (1),(5),(12) |5,00[0,39[53,97  (1),(3) 2502477827 (1) ‘0,00‘1,97‘46,59 1) ‘ 0,00 ‘1,47‘62,88 - ‘5,00‘0,10|64,39
Gyiimolcstea Csipkebogydtea Gyiimdlcstea Gyerektea Hazi almas rizstejturmix Hazi vanilias
UZSONNA Vénusz margarin Tojaskrém (3),(6) Csurgatott méz Hazi pulykahus krém (6) /Alpro/ rizstejturmix /Alpro/
Buzakenyér (1) Teljes kidrlést bagett (1) Vénusz margarin Hagymas kenyér (1) Vénusz margarin Vénusz margarin
Kigyouborka Péréhagyma Buzakenyér (1) Jégretek Buzakenyér (1) Német zsemle (1)
E““’?;;’}f{é;}rgf“m 153,60|3,58 | 1,09 |4,63| 23,88 | 207,30 ‘8,57 1,90 | 5,43 |26,44| 167,70 ‘ 3,56 |1,09|4,43[27,59| 196,30 ‘5,76‘1,55‘7,21 ‘26,97 231,90‘5,13‘1,09‘4,77 ‘41,02 234,90‘5,28‘1,09‘3,14 ‘43,14
Pyl 1) 500 (0,02] 7,38 | (1),(3),(6) |5,00]0,05 10,02 1) 8,50(0,02(3,78| (1),(6) ‘5,00‘ 0,14 ‘12,09 1) ‘o,oo‘o,oz‘ 2,48 1) ‘o,oo‘o,oz| 2,48

Egyesitett bolcsddevezetd
Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!

Dietetikus



2024. December 16. — December 20. TEJFEHERJEMENTES ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint N\

o) DN
Egyesitett Bolcsédevezetd XN qp 3
S\ sl o "-‘Oo- o-;—a o'o'Q." ,::o\
U(jbg ’:::' A‘;;éoél;‘ EnR
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Rizsital /Alpro/ . Gylimdlcstea Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/
g D Rizsital /Alpro/ e , o .
Sertés parizsi /Pick/ (4) . Téliszalami /Pick/ Sonka szelet /Kométal Snidlinges margarin
\ ) Sonkakrém /Efef/ . . . . . .
REGGELI Vénusz margarin it Vénusz margarin Vénusz margarin /Vénusz margarin/
, Teljes ki6rlést bagett (1) \ X , ; g
Német zsemle (1) . . Hagymas kenyér (1) Buzakenyér (1) Teljes ki6rlésti bagett (1)
. . Koktélparadicsom , . T - o
Zoldpaprika Jégretek Kaliforniai paprika Kigyéuborka
Energia cKal,/Zsir/Telitett | »97 50 | g 40 | 2,14 | 5,00 | 47,45 [277,80 |6,60 | 0,95 | 6,53 | 47,78 | 270,20 | 13,67 |5,35| 8,98 [26,16] 277,20 |6,75|1,51|7,81|45.83| 286,80 |9,16|1,90| 3,68 |47,18
Zsir/ Fe /CH (g) il ) ) ) Ll 1 il 1 il 1 il 1 1 1 1 1 1 1 il 1 1 il il il 1
/:L‘i;%f)’“igcfmz%) (1).4) |000| 002 | 28 | (@ |000 |03 | 000 | (1) | 500 |086| 11,04 1 | 000 |038 |28 | (1 |000[003 360
TiZORAI Gyiimolcstea Limonadé Kortelé /Sio/ Limonadé Gyiimolcstea
Energzigirc/KFe;l,//gﬂr{gf)elitett 27,80 (0,00({0,00|0,11| 5,62 | 25,40 |0,00(0,00(0,07| 5,41 58,50 | 0,00 |0,00| 0,00 [13,50, 25,40 |(0,00{0,00(0,07|5,41 | 27,90 |0,00{0,00| 0,11 | 5,62
Allergének/ cukor (gr),
56 (ar), kalcium (mg) - 5,00 0,00 3,78 - 5,00 | 0,00 2,52 - 0,00 | 0,00 0,00 - 5,00 10,00 2,52 - 5,00 | 0,00 3,78
o d Sonkafelfujt (1),(3) Htsgombocleves (1),(3) Sertésporkolt Parolt sertéshus
Sertésporkolt , Pl N . Ry . IR
A . . s /Kométa Pragai sonka/ Rizstejbedara (1) Finomf6zelék (1) Soskamartas rizstejjel (1)
EBED Kelkaposzta fézelék (1) . L A . . .
Burgonyapiiré /Alpro Rizsital/| Kakaos szorat /Holland/ /Sajat anyaggal siiritve/ Fétt burgonya
Narancs . .
Alma Mandarin Alma Banan
E”ergz';f}}f’/%;rg;l“e“ 317,10 |14,25|0,00 |16,32| 27,56 | 274,60 |9,94|2,10 |11,81| 33,64 | 288,50 | 5,75 |0,00| 12,79 [51,39| 372,80 [10,590,00 [17,3849,61| 408,30 |10,13/0,00| 18,73 | 57,56
Allergének/ cukor (gr),
s6 (1), kalcium (mg) 1) 0,00 0,98 | 102,20 | (1),(3) |0,00| 2,95 37,91 (2),(3),(5) 5,00|0,98 | 51,05 1) 0,00 |1,47| 70,19 Q) 5,00 1,57 | 165,89
ipk Ot . . -
?Slp ebogy® ca Citromos tea Rizsital /Alpro/ Gyiimolcstea y s .
Sargabarack lekvar . 1 . . oo . Hazi barackos rizstejturmix
. Hazi pulykahtskrém (6) Vénusz margarin Kendémajas /Gyulai/ (4),(6) . g
UZSONNA |Kecskeméti/ , . . L Vénusz margarin
. . Buzakenyér (1) Német zsemle (1) Teljes kiérlésti bagett (1) , .
Vénusz margarin g . . . Buzakenyér (1)
, . Savanyu kaposzta Koktélparadicsom Lilahagyma
Buzakenyér (1)
E“ergz‘:ifﬁ‘e"/%ﬂrg)el"te“ 176,90 | 3,58 | 1,09 | 4,45 | 30,33 | 186,10 |5,08(1,09|7,89| 25,05 | 257,00 | 583 |1,09| 3,25 47,44 178,20 |4,51|0,00|5,25|27,51| 206,70 |4,62|1,09| 4,64 | 36,58
Allergének/ cukor (gr),
5 (o, kalowurn () @ | 500 | 002 | 1,26 | (1.6 |500 014 |1503| (1) |0,00[0,02| 0,00 (1),(4),6) |5,00] 0,27 | 924 | (1) | 1,00 0,02 0,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) mogyorot, (8) halat, (9) diofélét, (10) szezamot, (11) rakot, (12) kéndixidot, szulfitot,
(13) csillagfiirtot, (14) puhatestiicket tartalmazhat!



