37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet - a kozétkeztetésre vonatkozé Netjogtar
taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol
Hataly: 2025.11.9. - 1. oldal

37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet

a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségugyi
eloirasokrol!

Az egészségigyrol szolo 1997. évi CLIV. torvény 247. § (2) bekezdés sz) pontjaban
kapott felhatalmazas alapjan, az egyes miniszterek, valamint a Miniszterelnokséget
vezetO allamtitkar feladat- és hataskorérol szolo 212/2010. (VII. 1.) Korm. rendelet
41. § d) pontjdban meghatarozott feladatkoromben eljarva a kovetkezoket rendelem
el:

1. Altalanos rendelkezések

1. § (1)2 E rendelet hatdlya kiterjed:
=a)3 a szocidlis alapszolgéltatdsokat és szakositott ellatdsokat, illetve a
gyermekjoléti alapellatast és a gyermekvédelmi szakellatast biztosité szolgaltatokra,
a nemzeti koznevelésrol szdlé torvény szerinti nevelési-oktatasi intézményekre, a
szakképzésrél szo6ld torvény szerinti szakképzé intézményekre, valamint a
fekvébeteg-ellatast nyujté intézményekre (a tovabbiakban egyiitt: Intézmény),

b) valamennyi, kozétkeztetési szolgaltatast sajat, mikodo fé6z6konyhaja révén
biztosité Intézményre, szervre, szervezetre, gazdasagi tarsasagra, termeészetes
személyre (a tovabbiakban egyiitt: Kozétkeztetd).
=(2) 4 E rendelet rendelkezéseit - az 5. § (1)-(2a) bekezdése, a 15. §, valamint a 17.
§ (1)-(4) bekezdése kivételével - az idések szamara étkezést biztositd szocialis
alapszolgaltatasokra, id6sek nappali ellatdsat nyujté és idések bentlakdsos
intézményeire, valamint a tanuld ifjisag tdilésének és taborozdsanak egészségiigyi
feltételeir6l szo6lé miniszteri rendeletben meghatdrozott tdborozasra nem kell
alkalmazni.
=7(2a)5 E rendelet rendelkezéseit - a 3. §, az 5. § (1)-(3) bekezdése, a 6. § (1a)
bekezdése, a 14. § (1) bekezdése, a 15. §, a 16. § (2), (2a) és (4) bekezdése, a 17. §
(1)-(4) bekezdése, valamint az 1. és 3. melléklet kivételével - a fekvObeteg-ellatast
nyujté intézményekre nem kell alkalmazni.
=(3)¢ E rendelet rendelkezéseit a gyermekek védelmérél és a gyamiigyi
igazgatasrol szolé torvény hatdlya ala tartozo ellatasok koziil a csaladi bolcsédére, a
munkahelyi bolcsédére, a napkozbeni gyermekfeliigyeletre, az alternativ nappali
elldtdsra, a gyermekek esélynovelé szolgdltatdsaira, a helyettes sziiléi ellatasra,
valamint a neveldsziiléi ellatasra, a f6z6-, befejez6-, illetve talalé- vagy
melegit6konyhaval nem rendelkezé gyermekotthonokra, valamint a lak&sotthoni
formaban mikod6 gyermekotthoni ellatdsra nem kell alkalmazni.

(4)7

(5) E rendelet eldirdsai a betegélelmezésben nyujtott kozétkeztetési szolgaltatas
esetén az egészségigyi szolgaltatdasok nyujtdsahoz  sziikkséges  szakmai
minimumfeltételekrol szolo 60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendeletben (a tovabbiakban:
Szmfr.) foglalt el6irasok sérelme nélkiil alkalmazandoak.

Hatdlybalépésére lasd: 43/2014. (VIIL. 19.) EMMI rendelet 11. § (1).

Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 1. § (1). Hatdlyos: 2016. XII. 16-t6l.
Moédositotta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 23. § a).

Megallapitotta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 6. § (1). Hatdlyos: 2025. II. 9-t6l.
Beiktatta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 6. § (1). Hatdalyos: 2025. II. 9-t4l.
Megallapitotta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 6. § (2). Hatdlyos: 2025. II. 9-t6l.
Nem lép hatalyba a 43/2014. (VIII. 19.) EMMI rendelet 19. § alapjan.
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=7(6)! Az e rendeletben foglaltaktdl kizardlag a 15-15/B. § szerinti szakorvosi,
haziorvosi és hazi gyermekorvosi, iskola-egészséglgyi ellatast végzo6 iskolaorvosi
igazolds alapjan, valamint iinnepekhez k6t6dé tradiciondlis ételek készitésekor, illetve
vallasi okbdl lehet eltérni, diétds étkeztetés esetén akkor, ha ez a diétdba
beilleszthetd.

2. Fogalom-meghatarozasok

2. § (1) E rendelet alkalmazasaban:

1. adag: a 4. mellékletben foglalt tablazat A oszlopaban felsorolt ételsorelemekbdl
korcsoportonként a végsé fogyasztonak, egy fore, egy étkezés soradn biztositott
mennyiség;
=yla.? cukrok: a fogyasztdék élelmiszerekkel kapcsolatos tajékoztatasarol szolo
1169/2011/EU parlamenti és tanacsi rendelet I. Melléklet 8. pontja szerinti fogalom;

2. diétas etrend: olyan ételekb6l Osszedllitott étrend, amely kiilonleges
Osszetételére vagy az eldallitdsa soran alkalmazott egyedi eljarasra tekintettel olyan
fogyasztok specidlis taplalkozdasi igényeit elégiti ki, akik szamara sajatos egészségi
allapotuk bizonyos anyagok ellenérzott mértékben torténé fogyasztasat teszi
indokolttd;

3. édesitészerek: az élelmiszer-adalékanyagokrdol szold 2008. december 16-i
1333/2008/EK eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet II. melléklet B. rész 2.
Edesit6szerek pontjaban felsorolt élelmiszer-adalékanyagok;

4. édesség: valamennyi édesipari termék és cukraszati termék;
="pa. 3 élelmezési nap: kozétkeztetésben étkezést biztosité nap;

5. élelmiszer: az élelmiszerjog altalanos elveirdl és kovetelményeir6l, az Eurdpai
Elelmiszerbiztonsagi Hatosag létrehozasardl és az élelmiszerbiztonsdgra vonatkozo
eljarasok megallapitasarol szold, 2002. januar 28-i 178/2002/EK eurdpai parlamenti
és tanacsi rendelet 2. cikke szerinti fogalom;

=6.4 étel: a vendéglaté-ipari termékek elédllitdsanak és forgalomba hozataldnak
élelmiszerbiztonsagi feltételeirél szélé 62/2011. (VI. 30.) VM rendelet 2. § (1)
bekezdés 8. pontja szerinti fogalom;

=6a.5 ételkészités: a vendéglato-ipari termékek elballitdsanak és forgalomba
hozataldnak élelmiszerbiztonsagi feltételeirol sz6l6 62/2011. (VI. 30.) VM rendelet 2.
§ (1) bekezdés 9. pontja szerinti fogalom;

7. ételsor: egy étkezésen beliil, kiilonb6z6 élelmiszer-nyersanyagokbol eléallitott,
kozvetlen fogyasztasra alkalmas ételek;

8. étrend: korcsoportonkénti élettani sziikségletnek megfelel6 energiatartalmau,
Osszetétell és jellegu ételekbdl, italokbdl osszedllitott ételsor;

9. fekvobeteg-gyogyintézeti étkeztetés: az Szmfr. 4. § (1) bekezdés e)-f) és h) pontja
szerinti étkeztetés;

10. fozdékonyha: a vendéglaté-ipari termékek elGdllitasanak és forgalomba
hozatalanak élelmiszerbiztonsagi feltételeir6l sz6lé6 miniszteri rendeletben
meghatdrozott fogalom, ideértve a miniszteri rendelet szerinti befejez6 konyhat is;

11. gabona alapu élelmiszer: a gabondk, pszeudogabonak és a f6 alkotérészként
ezeket tartalmazo élelmiszerek;

12. hidegétkezés: hideg élelmiszerekbodl vagy ételekbdl allo, legfeljebb meleg itallal
kiegészitett étkezés;

13. hozzdadott cukor: az élelmiszer jellegéb6l addéddan abban természetes
formaban el6fordulé cukrokon kiviil az ételhez vagy élelmiszerhez hozzdadott cukrok,
illetve méz;

Megallapitotta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 6. § (3). Hatdlyos: 2025. II. 9-t6l.
Beiktatta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 7. § (1). Hatalyos: 2025. II. 9-t6l.
Beiktatta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 7. § (2). Hatdlyos: 2025. II. 9-t4l.
Megallapitotta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 7. § (3). Hatdlyos: 2025. II. 9-t6l.
Beiktatta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 7. § (4). Hatalyos: 2025. II. 9-t6l.
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=q14.1 kézétkeztetés: olyan rendszeres étkezést biztositd, szervezett kozosségi
ellatdas, melyet nevelési-oktatdsi intézményekben, szakképzési intézményekben,
allami és oOnkormanyzati finanszirozdsu nyari taborokban, fekvébeteg-szakellatast
nyujté  intézményekben, szocidlis ellatas, gyermekjoletl alapellétés és
gyermekvedelml szakellatas keretében ellatott, killonb6z6 koru és egészségi allapotu
személyek részére, tobbnyire elére megrendelés alapjan a nap egy meghatarozott
idészakdban, meghatarozott id6tartamban nyudjtanak;

15. nyersanyag: az étel 0sszetevije, olyan élelmiszer, amelynek az étel jellegéhez
nem ill6 részeit konyhatechnoldogiai el6készit6 miiveletek alkalmazdasaval
eltavolitottdk, és fogyasztasra vagy ételkészitésre elokészitették;
=y15a. 2 6nkiszolgalé étkeztetés: nevelési-oktatasi intézményben - ide nem értve az
ovodat -, valamint szakképzé intézményben, normal étkeztetés esetén kindldépultbol
vagy étkezdasztalrol a fogyasztok altal onalldan végzett ételszedési forma;

16. pszeudo gabona (dlgabona): a nem a pazsitfiifélék (perjefélék) csaladjaba
tartozé azon novények, amelyek felhasznalasi teriiletei megegyeznek a gabonakéval;

17. receptura: egy adott étel vagy ital elkészitéséhez sziikséges technoldgiai leiras,
a meghatarozott adagszamban felhaszndlt nyersanyagok tételes mennyiségi
felsorolasaval;
=17a.3 referencia adag: onkiszolgalé étkeztetés esetén el6re kiadagolt olyan
korcsoportonkénti minta ételadag, mely a 4. mellékletben foglalt adagolasi
utmutaténak megfelelé6 mennyiségl étel bemutatasat szolgalja;

18. szinhts: az allat fajatdl fliggetleniil, fogyasztasra feltétel nélkiil alkalmasnak
mindsitett allatbol vagy allati részekbdl szarmazdé olyan his, amely nem tartalmaz
killonosen szabad szemmel lathaté zsirt, bért, hartyat, int, porcot vagy csontot;

19. talalokonyha: a vendéglaté-ipari termékek el6dllitdsanak és forgalomba
hozatalanak élelmiszerbiztonsagi feltételeir6l sz6lé miniszteri rendeletben
meghatarozott fogalom;

20. 4 teljes kidrlésii gabona alapu élelmiszer: olyan gabona alapu élelmiszer, amely a
gabonaszem Osszes alkotorészét - beleértve a csirat és a korpat is - tartalmazo
gabonamag és pszeudo gabonamag, valamint az ezek felhaszndalasaval késziilt, ezen
alkotorészeket legalabb 50%-ban tartalmazé, a vonatkozo jogszabalyi eldirasoknak és
a Magyar Elelmiszerkonyv kotelezé eléirdsairél sz6olé 152/2009. (XI. 12.) FVM
rendelet (a tovdbbiakban: Magyar Elelmiszerkényv) elSirdsainak megfeleld
élelmiszer;

21.5

21a.6 tojds: tyuktojas, a tojastartalom szamitdsa tekintetében 1 tojasnak a 45 g
tomegi héj nélkiili tojas, illetve az ezzel egyenértékili tojaskészitmény felel meg;

22.7 szakorvos:

a) endokrinoldgia és anyagcsere-betegségek raépitett szakképesitéssel rendelkezo
szakorvos,

b) gasztroenteroldgia alap szakképesitéssel rendelkez6 szakorvos,

c) diabetoldgiai szakorvosi licenccel rendelkezé szakorvos,

) allergoldgia és klinikai immunoldgia raépitett szakképesitéssel rendelkezé

szakorvos,

e) nefroldgia alap szakképesitéssel rendelkezé szakorvos,

gyermek gasztroenteroldogia raépitett szakképesitéssel rendelkezé szakorvos,
g) neurolégia alap szakképesitéssel rendelkez6 szakorvos,
h) gyermek-neuroldgia raépitett szakképesitéssel rendelkezé szakorvos;

-

Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 1. § (1) szerint médositott szoveggel 1ép hatalyba.
Moédositotta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 23. § b).

Beiktatta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 7. § (5). Hatdlyos: 2025. II. 9-t4l.

Beiktatta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 7. § (6). Hatalyos: 2025. II. 9-t6l.

Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 1. § (2) szerint médositott szoveggel 1ép hatalyba.
Hatalyon kiviil helyezte: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 25. § a). Hatalytalan: 2025. II. 9-t61.
Beiktatta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 7. § (7). Hatalyos: 2025. II. 9-t6l.

Megallapitotta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 7. § (8). Hatdlyos: 2025. II. 9-t6l.
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23.1 tej: a Magyar Elelmiszerkonyv 13. melléklet A rész

a) II. 5. a) pontja szerinti friss jelzével hasznalhat6 fogyasztoéi tej,

b) 1III. 9. pontja szerinti ultramagas homérsékleten végzett hdkezeléssel
(UHT-kezelés) vagy nagyon magas hémérsékleten végzett hékezeléssel (ESL-kezelés)
jelolt tej.

(2) E rendelet alkalmazasaban

a) féétkezésnek mindsiil a reggeli, az ebéd és a vacsora;

b) kisétkezésnek mingsil a tizorai és az uzsonna.

(3) Ha az adott étel a 4. mellékletben foglalt tablazat A oszlopaban felsorolt
ételsorelemek kozé nem beilleszthet, akkor az 1. mellékletben foglalt
nyersanyag-kiszabati el6irds szerinti alapanyagokat az ott megadott mennyiségben
kell tartalmaznia.

=(4)2
3. Nyersanyag-kiszabati iv

3. § (1) A Kozétkezteté nyersanyag-kiszabati ivet koteles vezetni az 1. mellékletben
foglaltak szerint, amelyen feltiinteti egy napra vonatkozodan az étkezést igénybe vevok
életkora és szama alapjan meghatarozott adagszamban elkészitendo ételek és italok
elodllitasahoz sziitkséges nyersanyagok tételes, mennyiségi felsorolasat.

(2) A nyersanyag-kiszabati ivet legalabb 90 napig meg kell 6rizni.

4. Az étrendtervezés szabalyai

=4. § (1)3 A normdl és a diétds étrend Osszedllitdsandl biztositani kell, hogy az
egymast koveté tiz élelmezési nap f6étkezéseiben egy ételsor ételei csak egy
alkalommal forduljanak elo.

(la)*

(2)5 Allati eredetli fehérjeforrast minden féétkezésnek, az 1-3 évesek étkeztetése
esetén az egyik kisétkezésnek is tartalmaznia kell.

(3) A recepturdk kidolgozasat és az étrend Osszedllitasat, valamint az ételek
elkészitését a nyersanyag-kiszabati eldirasban foglaltak szerint kell végezni.

(4) A pontos tapanyagszamitas elvégezhetdosége érdekében a nyersanyag-kiszabati
iven fel kell tlintetni az ételekhez felhaszndalt, a nyersanyag alapjaul szolgalo
élelmiszereket a csomagolasukon, a cimkén vagy a terméket kiséré dokumentumon
megadott jel6lési adatuk szerinti megnevezésiikkel, valamint pontos mennyiségiikkel.

(5) A tapanyagszamitas soran alkalmazott program vagy adatbazis megnevezését a
Kozétkeztetd a nyersanyag-kiszabati iven koteles feltliintetni.

5. Az ellatas soradn biztositando étkezésekkel kapcsolatos kovetelmények

=15. § (1)8 A Kozétkezteté 4&ltal nyujtott étkezések korcsoportonkénti
energiatartalma egy fére a 3. mellékletben feltiintetett energiasziikségleti értékek
figyelembevételével a (2), (2a) és (3) bekezdésben foglaltak szerint naponta
biztositando.

(2) A Kozétkezteto koteles

a) egész napos ellatas esetén a korcsoportonkénti eléirt energiasziikséglet 100%-at
napi harom f6- és két kisétkezéssel,

b)7 bolcsédei, mini bolcsédei étkeztetés esetén az eldirt napi energiasziikséglet
75%-at napi két f6- és két kisétkezéssel,

Beiktatta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 2. §. Hatdlyos: 2016. XII. 16-t6l.

Hatalyon kiviil helyezte: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 25. § b). Hatalytalan: 2025. II. 9-t6l.
Megallapitotta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 8. §. Hatdlyos: 2025. II. 9-t6l.

Hatdlyon kiviil helyezte: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 25. § c). Hatalytalan: 2025. II. 9-t6l.
Megallapitotta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 8. §. Hatdlyos: 2025. II. 9-t6l.

Modositotta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 23. § ¢).

Moédositotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 12. § a).
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c)! napi haromszori étkezés szolgdltatdsa esetén az eléirt napi energiasziikséglet
65%-at egy f6- és két kisétkezéssel,

d) napi egyszeri étkezés szolgdaltatdasa esetén az eldirt napi energiasziikséglet
35%-at egy ebéddel
biztositani.
=(2a)2 A napi energia- és tapanyagbeviteli értékek teljesitendé ardnya a (2)
bekezdésben foglalt eseteken kiviil:

a) csak reggeli esetén 20%,
b) csak tizorai esetén 15%,
c) tizorai és ebéd esetén 50%,
) ebéd és uzsonna esetén 50%,
e) csak uzsonna esetén 15%,
csak vacsora esetén 25%.

(3)3 FekvoObeteg-gyogyintézeti étkeztetés esetén a korcsoportonkénti eléirt napi
energiasziikséglet 100%-a biztositanddé az Szmfr. 4. § (1) bekezdés f) pontjaban
foglaltak alkalmazasaval, az el6irt diéta energiatartalmat figyelembe véve.

(4) A 3. mellékletben el6irt energiasziikségleti értékek betartdsa érdekében a
Kozétkeztetd

a) az altala nyudjtott kozétkeztetési szolgaltatast igénybe vevd valamennyi
korcsoportra vonatkozdan rendelkezik tiz- vagy szazszemélyes recepturaval és
korcsoportonkénti bontasban kiillon nyersanyag-kiszabati ivet készit, amin feltlinteti
az étkezdk korcsoportjat és 1étszamat;

b) az ételek korcsoportok szerinti adagolasat a 4. mellékletben foglalt adagolasi
Utmutaté alapjan végzi.
=(5)* A Kozétkezteté6 az étlapon szereplé ételeket legfeljebb zoldséggel,
gyumolccsel, tejtermékkel egészitheti ki.

6. Tajékoztatasi kotelezettség

=76. § (1)° A Kbzétkeztet6 minden, altala biztositott étkezéshez étlapot készit, és azt
az Intézmény az étkez6k - bolcs6dékben, mini bolcs6dékben, nevelési-oktatasi
intézményekben és szakképz6 intézményekben a sziil6k - altal is jol lathatd helyen
kifiggeszti, és elektronikus formaban is elérhet6vé teszi, ha az ehhez sziikséges
feltételek az Intézménynél rendelkezésre allnak. Diétds étkeztetés esetén a diétas
étrendet tartalmazo étlap kifliggesztésétol el lehet tekinteni, ha annak elektronikus
formdban torténé kozzététele biztositott. A diétds étrendet tartalmazd étlapon a
kozzétételt kovetOen végrehajtott modositasokat minden esetben a kozzététellel
megegyez6 formaban elérhetévé kell tenni azzal, hogy a nevelési-oktatasi intézmény
és a szakképz6 intézmény hdazirendje a sziild, torvényes képvisel6 tdjékoztatdsara
tovabbi kozvetlen értesitési format is meghatarozhat.

(1a)® A fekvObeteg-gyogyintézeti normdal étrend szolgaltatdsa esetén az étlap
kifiggesztése kotelezd, a specidlis diétas étkeztetés esetén a diétds étrendet
tartalmazoé étlap kifiiggesztésétol el lehet tekinteni, ha annak elektronikus formaban
torténd kozzététele biztositott.
=3(1b) 7 Onkiszolgald rendszeri étkezés esetén a Kozétkeztetének biztositania kell a
referenciaadag fogyasztok 4dltali megismerhetéségét, mely digitalis modon is
torténhet.
=71(2) 8 A Kozétkeztetd az étlapon feltiinteti minden étel

A 43/2014. (VIII. 19.) EMMI rendelet 10. § a) szerint mddositott szoveggel 1ép hatalyba.
Megallapitotta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 9. §. Hatdlyos: 2025. II. 9-t61.

Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 4. § (2). Hatalyos: 2016. XII. 16-tol.

Beiktatta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 10. §. Hatalyos: 2025. II. 9-t6l.

Megallapitotta: 38/2021. (IX. 1.) EMMI rendelet 1. §. Mddositotta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet
23.§d).

Beiktatta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 5. § (2). Hatdlyos: 2016. XII. 16-tdl.

Beiktatta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 11. §. Hatdlyos: 2025. II. 9-t4l.

Moédositotta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 23. § e).
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37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet - a kozétkeztetésre vonatkozé Netjogtar
taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol
Hataly: 2025.11.9. - 6. oldal

a) szamitott energia-, zsir-, telitett zsirsav-, fehérje-, szénhidrat-, cukortartalmat,

b) szamitott sétartalmat, valamint az élelmiszerek jelolésérdl szolé miniszteri
rendeletben meghatarozott allergén 6sszetevioket.
=(3)! Ha az étlapban valtozas kovetkezik be, arrdl a Kozétkeztet6 tajékoztatja az
Intézményt. Az Intézmény gondoskodik arrél, hogy a moédositott étlap (1) bekezdés
szerinti kifiggesztése a mobdositds napjan, az adott étkezést megel6zden
megtorténjen.

(4) A Kozétkezteto6 a diétas étrendet a nem diétas étrendtol elkilonitetten tinteti fel
az étlapon.
=(5)2 A Kozétkeztets a 4. melléklet szerint adagolasi utmutatét készit, amelyet az
Intézmény rendelkezésére bocsat. A Kozétkeztet6 az adagolasi utmutatot az
ételkészités helyén, az Intézmény a tdlalas helyén a tdlalészemélyzet, 6nkiszolgald
rendszerl étkeztetés esetén az étkezok altal jol lathatd helyen kifiiggeszti.
=7(6)3 A 4. melléklet szerinti adagolasi utmutatéban foglalt adagot minden f6
szamara biztositani sziikkséges azokban a tdlalasi formdakban is, ahol nem kozvetleniil
egy személynek kiszolgdlt adagban kapja meg az étkeztetett személy az ételt,
valamint 6nkiszolgalé étkeztetés esetén is.

7. Naponta biztositando élelmiszerek, élelmiszercsoportok

7. 8§84 (1) A Kozétkeztet6 az altala ellatott valamennyi korcsoport szamara naponta
biztositja a (2)-(6) bekezdésben foglalt élelmiszereket, az ott meghatarozottak
szerint. E rendelkezést a 15. § szerinti diétds étkeztetésre is alkalmazni kell, ha az
adott élelmiszer a diétdban alkalmazhaté.

(2) Egész napos étkeztetés esetén egy fére biztositando legalabb

a) négy adag zoldség - ide nem értve a burgonyat - vagy gyumolcs, ezekbdl
legalabb egy adag nyers formaban,

b) harom adag gabona alapu élelmiszer, melybdl legaldbb egy adagnak teljes
kiérlésiinek kell lennie.

(3) 5 Bolcsodei, mini bolcsédei étkeztetés esetén egy fore biztositando legaldbb

a) hdrom adag zOldség - ide nem értve a burgonyat - vagy gyumolcs, ezekbdl
legalabb egy adag nyers formaban,

b) két adag gabona alapu élelmiszer, melybdl legalabb kétnaponta egy adagnak
teljes ki6rléstnek kell lennie.

(4) Napi haromszori étkezés szolgaltatdsa esetén egy fore biztositandé legaldbb

a) két adag z0ldség - ide nem értve a burgonyat - vagy gyimolcs, ezekbdl legaldbb
egy adag nyers formaban,

b) két adag gabona alapu élelmiszer, melybdl legaldbb egy adagnak teljes
kiérlésiinek kell lennie.
=(5) 6 Napi egyszeri étkezés szolgaltatdsa esetén egy fére biztositandd legalabb egy
adag zoldség - ide nem értve a burgonyat - vagy gyumolcs, a tiz egymast koveto
élelmezési nap atlagaban legaldbb harom alkalommal nyers formaban.
=(6)7 A 7. mellékletben foglaltakat az egész napos étkeztetés, a bolcsédei, mini
bolcsédei étkeztetés és a napi haromszori étkezés szolgdltatdsa esetén tej, illetve
tejtermék naponta torténd adasaval kell biztositani.

8. Felhasznalasi eloirasok, korlatozasok és tilalmak egyes élelmiszerek és
ételek vonatkozasaban

8.8 (1) A7.§(2)-(5) bekezdése tekintetében

Mobdositotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 12. § b), 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 25. § d).
Moébdositotta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 23. § f).

Modositotta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 23. § g).

Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 2. § szerinti szoveggel 1ép hatdalyba.

Moébdositotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 12. § c).

Moédositotta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 23. § h).

Mobdositotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 12. § a), 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 23. § i).
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37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet - a kozétkeztetésre vonatkozé Netjogtar
taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol
Hataly: 2025.11.9. - 7. oldal

a)! az 1-3 éves korcsoport részére 2,8% vagy 3,6% zsirtartalmau tej,

b)2 a 3 év feletti korcsoport részére 2,8% vagy ez alatti zsirtartalmu tej
biztositando.
£y(2)-(4) 3

(5) A befejezé konyha az étel fogyasztasra kész allapotanak elérése érdekében csak
olyan konyhatechnoldgiai miiveleteket végezhet, amelyeket a f6z6konyha kifejezetten
a tevékenységi korébe utal.

9. §4 (1) Zsiradék legfeljebb a nyersanyag-kiszabati eldirdsban feltiintetett
mennyiségben haszndlhaté fel, kivéve a sltemények készitésénél torténd
felhasznalast.

(2)5 Az 1-3 éves korcsoport részére bé zsiradékban siilt étel nem adhaté.
(3)¢ Kozétkeztetés soran a Magyar Elelmiszerkonyv 12. mellékletében
foglaltaknak megfelel6 huskészitményt kell biztositani.

10. § (1) A sziikkséges folyadék biztositasara étkezések kozott ivoviz, illetve
asvanyviz adhato.

(2) A tea legfeljebb a nyersanyag-kiszabati el6irds szerint megengedett mértékben
tartalmazhat hozzdadott cukrot.
=q11. §7 (1) Tiz egymdst koévetd élelmezési nap atlagdban a napi Osszes
energiamennyiség legfeljebb 30%-a, 1-3 éves korcsoport étkeztetése esetén 35%-a
szarmazhat zsiradékbdl.
=7(2) Tiz egymast kovets élelmezési nap atlagdban a napi 6sszes energiamennyiség
legfeljebb 20%-a, egyszeri étkeztetés esetén 15%-a szarmazhat cukrokbol.
=(3) A kozétkeztetésben az egy fére biztositand6 tej vagy ennek megfeleld
mennyiségl kalciumtartalmu tejtermék mennyiségét korcsoportonként a 7. melléklet
hatédrozza meg.

12. § (1) A kozétkeztetés keretében szolgaltatott ételek sétartalmara az 5. melléklet
szerinti, korcsoportonként meghatarozott értékeket kell alkalmazni.

(2) Etelkészitéshez az MSZ-01-10007 szamu szabvany szerinti, kizdrdlag jédozott
konyhaso hasznalhato.

(2a) 8 Ha az ételkészitéshez hasznalt ivoviz jodtartalma a megengedett hatarértéket
meghaladja, az orszagos tisztiféorvos kérelemre indult eljarasban felmentést adhat a
(2) bekezdés szerinti el6iras betartasa alol.
=3(3)° A tédlalokonyhédn a nyersanyag-kiszabati iv szerinti s6- és cukormennyiségen
feltl tovabbi s6 és cukor az ételhez nem adhato.

(4)10 A s6 vagy cukor kihelyezési, illetve atadasi helyén jél olvashatdan fel kell
tintetni az ,A tulzott s6- és cukorfogyasztas sziv- és érrendszeri betegségekhez,
elhizdshoz és cukorbetegséghez vezethet!” szovegl figyelmeztetd feliratot. A felirat
az étkeztetettek életkori sajatossagainak megfeleléen képi megjelenitéssel
helyettesithetd.
=313. §11 Az egész napos étkeztetés, az egész napos étkezés 1-3 évesek részére valo
szolgdltatadsa, a bolcsédei, mini bolcsédei étkeztetés, a napi haromszori és a napi
egyszeri étkezés szolgdaltatdsa esetén a felhasznalt élelmiszerek, élelmiszercsoportok
tiz egymast koveto élelmezési napra szamitott kotelezéen alkalmazandoé gyakorisagat
a 6. melléklet szerinti tablazat tartalmazza.

14. § (1) 12 Kozétkeztetésben a kovetkezd élelmiszereket nem lehet felhasznalni:

Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 3. § szerint moédositott széveggel 1ép hatalyba.
Modositotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 12. § d).

Hatdlyon kiviil helyezte: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 25. § e). Hatalytalan: 2025. II. 9-t6l.
Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 4. § szerinti széveggel 1ép hatdlyba.
Megallapitotta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 12. §. Hatdlyos: 2025. II. 9-t6l.
Megallapitotta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 12. §. Hatalyos: 2025. II. 9-t6l.
Megallapitotta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 13. §. Hatdlyos: 2025. II. 9-t6l.
Beiktatta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 6. §. Hatdlyos: 2016. XII. 16-tdl.
Megallapitotta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 14. §. Hatalyos: 2025. II. 9-t6l.

10 Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 6. § szerinti szoveggel 1ép hatélyba.

11 Megdllapitotta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 15. §. Hatdlyos: 2025. II. 9-t4l.

12 Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 7. § szerinti szoveggel 1ép hatdlyba.
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37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet - a kozétkeztetésre vonatkozé Netjogtar
taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol
Hataly: 2025.11.9. - 8. oldal

a) sétartalmu ételport, sétartalmu leveskockat, sotartalmu ételizesité krémeket,
pasztakat dllomanyjavitason vagy ételizesitésen kiviili célra,

b) 30%-ndal magasabb zsirtartalmu hust,
=¢)! 23%-ndl magasabb zsirtartalmi huskészitményt 1-3 éves Kkorcsoport
étkeztetése esetén,

d) 18 év alatti korcsoport szamara koffeintartalmu italt, a 10. § (2) bekezdése
szerinti tea, illetve a kakao kivételével,

e) a népegészségligyi termékadorol szolo torvény szerinti energiaitalt,

f) alkoholt tartalmazé élelmiszert,

g) 2 cukrokat vagy édesitészereket tartalmazoé tditéitalt, szorpot,

h)3 a Magyar Elelmiszerkonyv 11. mellékletében foglaltaknak megfeleld
gyﬁmélcslen klvul mas gyumolcsitalt,

i)a nepegeszsegugyl termekadorol sz010 torveny szerinti gyum01031zt

)4 az 1-3 eves és a 4-6 éves korcsoportok szamara sertés- és baromfizsirt,

k) kokusz- és palmazsirt siitéshez, f6zéshez,

[)> az 1169/2011/EU eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet II. Mellékletében
felsorolt allergiat vagy intoleranciat okozé anyagok és termékek kozil a
foldimogyorot, a dioféléket, a szezammagot és a beldliik készilt termékeket.
=71(2) 6 Kozétkeztetésben az 1-3, 4-6 és 7-10 éves korcsoport szamara még 6sszetett
élelmiszerrel bevitt formdban sem lehet az ételkészités sordan felhaszndlni az
élelmiszer-adalékanyagokrol szolo, 2008. december 16-i 1333/2008/EK eurdpai
parlamenti és tandcsi rendelet V. mellékletében felsorolt adalékanyagokat.

(3) Edesseg onalléan ebedkent nem adhatd. Egyéb étkezésként kizarolag a legalabb
1/3 rész gyumolcsot vagy 1/3 rész tejet vagy tejterméket tartalmazo édesseg adhaté.
=7(4)7  Edesitészerek  ételkészitéshez - a  diétas  étkezést  igényld
szénhidratanyagcsere-zavarban szenveddk kivételével - nem hasznalhaték.

9. Diétas étkeztetées

=q15. § (1)8 A fekvGbeteg-ellatast nyujté intézményben, személyes gondoskodast
nyujté gyermekjoléti alapellatast, gyermekvédelmi szakelldtast, illetve szocialis
szakositott ellatast nyujté intézményben, a nevelési-oktatasi intézményben, valamint
a szakképzé intézményben minden, szakorvos altal igazolt diétds étkezést igénylo
személy szamara a szakorvos, a haziorvos, a hdazi gyermekorvos vagy az
iskola-egészségiigyi ellatast végzo iskolaorvos Aaltal eldirt diétds étrendet kell
biztositani a (2)-(6) bekezdésben, valamint a 16. § (5) és (6) bekezdésében foglaltak
betartdsaval, figyelemmel az étkezések szakorvos altal meghatarozottak szerinti
idézitésére és az étel dietetikus altal meghatarozott megfelelé6 adagolasara, kiilonos
tekintettel a szénhidratanyagcsere-rendellenességgel él6 személyekre.

Megallapitotta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 16. § (1). Hatalyos: 2025. II. 9-t4l.

Megallapitotta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 16. § (2). Hatalyos: 2025. II. 9-t6l.

Megallapitotta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 16. § (2). Hatalyos: 2025. II. 9-t6l.

Moébdositotta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 25. § f).

Beiktatta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 16. § (3). Hatalyos: 2025. II. 9-t6l.

Modositotta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 23. § j).

Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 7. §. Mddositotta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet
23. § k).

Megallapitotta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 17. § (1). Hatalyos: 2025. II. 9-t6l.
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37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet - a kozétkeztetésre vonatkozé Netjogtar
taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol
Hataly: 2025.11.9. - 9. oldal

(la)! Taplalékallergia és -intolerancia esetén az (1) bekezdésben foglaltakat
kizarolag a fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tdjékoztatasarol, az 1924/2006/EK
és a 925/2006/EK eurodpai parlamenti és tandacsi rendelet moddositdsardl és a
87/250/EGK bizottsagi iranyelv, a 90/496/EGK tandcsi iranyelv, az 1999/10/EK
bizottsdgi irdnyelv, a 2000/13/EK eurdpai parlamenti és tanacsi irdnyelv, a
2002/67/EK és a 2008/5/EK bizottsagi iranyelv és a 608/2004/EK bizottsagi rendelet
hatdlyon kiviill helyezésérél széld, 2011. oktéber 25-i 1169/2011/EU eurdpai
parlamenti és tanacsi rendelet II. Mellékletében felsorolt allergiat vagy intoleranciat
okoz6 anyagok és termékek vonatkozasaban kell alkalmazni.

(2) A diétas étrendet az Intézmény ugy is biztosithatja, hogy ha az Intézmény
f6z6konyhdjan vagy az Intézményt ellatdé Kozétkeztet6nél nem biztositottak a diétas
ételek eldallitdsahoz sziikkséges személyi, targyi, miszaki feltételek, az Intézmény azt
mas - ilyen feltételekkel rendelkez6 - Kozétkeztet6tol rendeli meg.
=(2a)2 A nevelési-oktatdsi intézményben, illetve a szakképzé intézményben,,
amennyiben a kozétkeztetés keretében nem biztosithaté a gyermek és a tanuld diétas
étkezése, - a sziil6, mas torvényes képviselo irasbeli nyilatkozata alapjan - a gyermek
és a tanul6 altal az intézménybe bevitt, vagy a sziil6, mas torvényes képviseld altal az
intézménybe rendelt étel intézményben torténd elfogyasztasanak lehetévé tételével is
biztosithaté. Ennek érdekében a nevelési-oktatdsi intézmény, illetve a szakképzo
intézmény vezetdje koteles biztositani a hilités, a melegités és a fogyasztas megfeleld
feltételeit a hatdlyos jogszabdalyok és szakmai eléirasok betartasaval.

(3) Az (1) bekezdés szerinti diétds étrend Osszedllitasa soran csak olyan élelmiszer
haszndalhato fel, amely az adott diétas célra alkalmas.

(4) A diétads étrendet alkotd ételeket a megadott diétara valé alkalmassagot
befolydsolé anyag kizdrasaval kell elkésziteni, tarolni, szdllitani, atadni a végso
fogyasztonak, kizarva az ételek ilyen anyaggal valé szennyezddésének lehetdségét.

(5) A gluténérzékenyek részére szant diétds ételek készitéséhez bluza, rozs, arpa,
zab vagy ezek keresztezett valtozatait tartalmazd élelmiszerek koziill csak a
gluténérzékenyeknek szant élelmiszerek oOsszetételérdl és cimkézésérdl szolé unids
rendelet szerinti ,, gluténmentes” jeloléssel ellatott élelmiszerek hasznalhatok fel.
=(6)3 A diétds étrend Osszeallitdsdnal a naponta biztositand6 élelmiszerekre,
élelmiszercsoportokra vonatkozoé eléirasokat a diétat igénylé személy allapotdnak és a
ra vonatkozé diéta tipusdnak megfeleléen kell betartani.
=(7)4 A kozétkeztetés keretében biztositandd diétds étrendet az orszagos
tisztiféorvos altal kiadott mdédszertani levélben foglaltak szerint kell biztositani.
=15/A. §5 (1) A haziorvos, a hazi gyermekorvos vagy az iskola-egészségligyi ellatast
vegzo iskolaorvos a diétas étkezést igényl6 személy szamdara 2 éves korig, 2 éves kor
felett a kidllitds napjatol szamitott legfeljebb 6 honap idétartamra allithat ki igazolast
(a tovabbiakban: atmeneti igazolas), taplalékallergia vagy taplalékintolerancia
diagnézisanak feldllitasa céljabol a fogyaszték élelmiszerekkel kapcsolatos
tajékoztatdsarol, az 1924/2006/EK és az 1925/2006/EK eurdpai parlamenti és tandacsi
rendelet moédositasarol és a 87/250/EGK bizottsagi iranyelv, a 90/496/EGK tanacsi
irdnyelv, az 1999/10/EK bizottsagi iranyelv, a 2000/13/EK eurdpai parlamenti és
tandcsi iranyelv, a 2002/67/EK és a 2008/5/EK bizottsagi iranyelv és a 608/2004/EK
bizottsdgi rendelet hatdlyon kivill helyezésérol szolo, 2011. oktéber 25-i
1169/2011/EU eurdpai parlamenti és tandacsi rendelet II. Mellékletében felsorolt,
allergiat vagy intoleranciat okozé anyagok és termékek vonatkozasaban, a glutént
tartalmazé gabonafélék (azaz buza, rozs, arpa, zab, tonkolybuza, kamut, illetve
hibridizalt fajtai) és a beldliik késziilt termékek kivételével.

Beiktatta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 8. § (1). Hatdlyos: 2016. XII. 16-tél.

Beiktatta: 38/2021. (IX. 1.) EMMI rendelet 2. § (2). Mddositotta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 23.
§1.

Beiktatta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 8. § (2). Médositotta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet
25.8g).

Beiktatta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 17. § (2). Hatalyos: 2025. II. 9-t6l.

Beiktatta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 18. §. Hatdlyos: 2025. II. 9-t4l.
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37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet - a kozétkeztetésre vonatkozé Netjogtar
taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol
Hataly: 2025.11.9. - 10. oldal

=(2) A 6 hoénapos atmeneti idészak lejarta utdn az atmeneti igazolds nem
hosszabbithaté meg és nem 4allithato ki djra.

=(3) Az Intézmény felé a sziilé vagy mas torvényes képviseld altal mar benyujtott,
szakorvos altal igazolt diétds étkeztetés iradnti igény moddositdsdhoz 1j szakorvosi
igazolas kiallitdsa és az intézmény részére torténo benyujtasa sziikséges. Amennyiben
a diétds igényt indokld sajatos egészségi allapot a szakorvosi igazolds érvényességi
idején belil mar nem 4&ll fent, annak tényét a szakorvosnak igazolnia kell, és azt a
szilének vagy mas torvényes képviselének az intézmény felé be kell nytjtania a
diétas étkeztetés iradnti igény visszavonasa érdekében.

=q15/B. §! A diétds étkeztetés igényléséhez sziikséges szakorvosi igazoldsnak az
alabbiakat kell tartalmaznia:

. a diétds étkezést igényl6 személy neve,

. sziiletési helye, ideje,

. TAJ-szama,

. aZ Orvos neve,

. @z orvos pecsétszama,

. az orvos elérhetdsége (hivatalos telefonszam; hivatalos e-mail),

. az orvos érvényes miikodési nyilvantartasi szama,

az orvos szakképzettségének vagy szakorvosi licencének megnevezése és a
szakorvosi licence iddszak vége,

9. a diétds étkeztetési igényt alatamaszté BNO-kaod,

10. a diéta megnevezése, az aldbbiak szerint (0sszetett diéta esetében minden
vonatkozo6 allergiat vagy intoleranciat okozé anyagot és terméket jelolni kell):

10.1. glutént tartalmazo6 gabonaféle-mentes,

10.2. tojas- és a beldle késziilt termék-mentes,

10.3. tejfehérjementes,

10.4. tejcukormentes,

10.5. szbéjabab- és a beldle késziilt termék-mentes,

10.6. foldimogyoro- és a beldle késziilt termék-mentes,

10.7. di6féle- és a beldle késziilt termék-mentes (Mandula (Amygdalus communis
L.), mogyoré (Corylus avellana), dié (Juglans regia), kesudié (Anacardium
occidentale), pekandié (Carya illinoinensis [Wangenh.] K. Koch), brazil dié
(Bertholletia excelsa), pisztacia (Pistacia vera), makadamia vagy queenslandi dio
(Macadamia ternifolia),

10.8. szezdmmag- és a beldle késziilt termék-mentes,

10.9. zeller- és a beldle késziilt termék-mentes,

10.10. mustar- és a beldle késziilt termék-mentes,

10.11. hal- és a beldle késziilt termék-mentes,

10.12. rédkféle- és a beldle késziilt termék-mentes,

10.13. csillagfiirt- és a beldle késziilt termék-mentes,

10.14. puhatesti- és a beldle késziilt termék-mentes,

10.15. szulfitmentes,

10.16. egyeb a 10.1-10.15. alpontban fel nem sorolt allerglat vagy intoleranciat
okoz6 anyagok és termékek vonatkozasaban eléirt diéta megnevezese
=410.17. szénhidratanyagcsere-rendellenesség megnevezése, sziikség esetén jelolve
az eldirt napi szénhidratmennyiséget és szénhidratelosztast grammban kifejezve,

%1 0.18. egyéb diéta pontos megnevezése,

_OO\'ICDUW»POJNH

11. a kiallitds datuma,

12. az igazolds érvényességének lejarati ideje a kovetkezdk valamelyikének
feltuntetésével:

12.1. &tmeneti igazolas,

12.2. az allapot véglegessége folytan rendszeres feliilvizsgalat nem sziikséges,

12.3. a kidllitastol szamitott 1 évig,

12.4. a kovetkezo feliilvizsgalat id6pontjaig: év, hdnap, nap megjeloléssel,

13. orvosi pecsét, alairas.

1 Beiktatta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 18. §. Hatdlyos: 2025. II. 9-t4l.
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Hataly: 2025.11.9. - 11. oldal

10. Személyji feltéetelek

16. § (1)! Az étrend, az étlap és a nyersanyag-kiszabati iv Osszeallitdsat az
élelmezésvezet6 végzi.
=(2)2 Az ételek elkészitését, az ételosztast a féz6konyhédn az élelmezésvezetd,
tavollétében az élelmezésvezetd irasbeli utasitdsai szerint a munkakori leirdsban
meghatarozott helyettese feligyeli.
=(2a)3 FekvObeteg-gydgyintézeti étkeztetés esetén az ételek elkészitését a
fézokonyhan az élelmezésvezetd, az ételosztast dietetikus végzettséggel rendelkezo6
szakember felugyeli.
=(3)4 A fekvlbeteg-gyogyintézeti étkeztetés kivételével az élelmezésvezetdének
foiskolai szinti dietetikus képesitéssel, vagy éallamilag elismert élelmezésvezeto
szakképesitéssel kell rendelkeznie.

(4) A fekvébeteg-gyogyintézeti étkeztetés esetén az élelmezésvezetének dietetikus
szakképesitéssel kell rendelkeznie.

(5)5 Diétds étrendet és diétds étlapot kizardlag dietetikus szakképesitéssel
rendelkez6 szakember tervezhet.

(6) A Kozétkeztet6 gondoskodik arrdl, hogy a diétas étel készitését

a) diétas szakacs szakmai képesitéssel rendelkezé személy végezze, vagy

b) dietetikus szakképesitéssel rendelkez6 szakember feliigyelje.
'=='f:1(7)6 A (3) bekezdes szerinti szakképesitéssel rendelkez6 személynek a Nemzeti
Népegészségiigyi és Gyogyszereszetl Kozpont (a tovabbiakban: NNGYK)
taplalkozas-egészségligyi targya képzésén kell részt vennie a munkdba allasatol
szamitott 6 honapon beliil, majd ezt kovetéen a tovabbképzésen o6tévente részt kell
vennie.
=(8)7 Onkiszolgdlé rendszeri étkezés esetén biztositani kell adagolast segité
személy altali feliigyeletet.

11. Hatosagi ellenorzés

17. § (1)8 Az e rendelet el6irasainak valé megfelelést a kozétkeztetési szolgaltatas
nyujtasanak helye szerint illetékes népegészségligyi feladatkorében eljaro fovarosi és
varmegyei kormanyhivatal jarasi (févarosi kertleti) hivatala (a tovabbiakban:
ellen6rzo6 hatdsag) ellendrzi.

(2) 2 A Kozétkezteto koteles

a) az ellen6rzés soran az élelmezési ellatdssal kozvetlenill kapcsolatos
nyersanyag-felhasznalasi, tervezési, Kkivételezési, ételkészitési, adagolasi-talalasi
dokumentaciét, az ételkészitéshez felhasznalt élelmiszerek Osszetételi és
taplalkozas-egészségligyi megitéléséhez sziikséges adataira vonatkozo
dokumentumokat és a diétas étel készitéséhez felhaszndlt élelmiszerek diétas
alkalmassagat igazold gyartdi tanusitvanyt, az élelmezésvezetd, a dietetikus, a diétas
szakdcs nevét, végzettségérdl szolé okirati igazolast az ellenérzé hatésag
rendelkezésére bocsatani, és

b) az a) pontban felsorolt dokumentumokat a felhasznalast, illetve a munkavégzés
megszinését kovetd 90 napig megorizni.

Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 9. § (1). Hatalyos: 2016. XII. 16-tol.
Beiktatta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 19. § (1). Hatdlyos: 2025. II. 9-t4l.

Beiktatta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 19. § (1). Hatalyos: 2025. II. 9-t6l.

Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 9. § (2). Médositotta: 53/2024. (XI. 11.) BM
rendelet 25. § h).

Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 9. § (3). Hatalyos: 2016. XII. 16-tol.
Beiktatta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 19. § (2). Hatalyos: 2025. II. 9-t6l.

Beiktatta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 19. § (2). Hatdlyos: 2025. II. 9-t4l.

Modositotta: 23/2015. (IV. 28.) EMMI rendelet 163. § b), 45/2022. (XII. 20.) BM rendelet 78. §.
Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 10. § (1). Hatalyos: 2016. XII. 16-tAl.
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Hataly: 2025.11.9. - 12. oldal

(2a)! Az Intézmény koteles az ellen6rzés soran az élelmezési ellatassal kozvetleniil
kapcsolatos adagolasi-talalasi dokumentaciét az ellendérzé hatdésadg rendelkezésére
bocsatani, és azt a felhasznalast kévetd 90 napig megorizni.

(3) A Kozétkezteté és az Intézmény az ellen6rzé hatdsag részére az ellenérzéshez
koteles téritésmentesen az adott korosztalyok részére szolgaltatott ételsor minden
ételébdl egy-egy adagot biztositani az egészségligyi hatésagi és igazgatasi
tevékenységrol szolo torvényben eldirt biokémiai elemzés céljara.
=(4)2 A laboratériumban mért és a szamitott tdpanyagértékek kozott, valamint a
Kozétkezteté és az ellen6rz6 hatdsdg altal szamitott tdpanyagérték kozott 20%-os
eltérés megengedett.
=(5)3 Az ellenérz6 hatdésdg az ellenérzésen tapasztaltak alapjan az orszagos
tisztiféorvos altal kiadott mindsitési sablonok szerint, korcsoportonként és ellatasi
tipusonként taplalkozas-egészségligyi szemponti mindsitést végez.
=(6)% Az ellen6rzé hatésdg a mindsités eredményét megkiildi az orszagos
tisztiféorvos szadmadra, aki gondoskodik annak az NNGYK honlapjan torténd
kozzétételérdl.

12. Atmeneti rendelkezések

=q18. §5 Az étkeztetés tipusatdl fliggéen a korcsoportonként megengedett napi
sobevitelre vonatkozéd 5. melléklet szerinti tablazatban foglalt maximalisan
megengedett értékeket legfeljebb 2028. augusztus 31-ig lehet alkalmazni.

13. Zaro rendelkezések

19. §6

20. § A rendelet tervezetének a miiszaki szabvanyok és szabalyok terén torténd
informdaciészolgaltatasi eljards megallapitdsarél és az informacidés tarsadalom
szolgaltatasaira vonatkozé szabalyok megallapitdsardl szold, 1998. junius 22-i
98/34/EK eurdpai parlamenti és tandcsi iranyelv 8-10. cikkében elbirt egyeztetése
megtortént.

=1. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez?”

<1

Nyersanyag-Kkiszabati eldiras eqgy adagra/foé

A B | C | D |

Nyersanyag

Korcsoportok

1-3 év

4-6 év

7-10 év

AL L L
WIN |~

Hus

hidegétkezéshez:
15-25¢g

hidegétkezéshez: 20-30 g

hidegétkezéshez: 30-40 g

szinhus: 40-60 g

szinhus: 60-80 g

szinhus: 80-100 g

dardlt hus: 30-40¢g

dardlt his: 40-60 g

dardlt his: 50-90 g

levesekhez: 20-40 g

levesekhez: 30-50 g

levesekhez: 40-60 g

raguhoz: 30-50 g

raguhoz: 40-60 g

raguhoz: 60-80 g

T
RN

Huskészitmény

23%-nal magasabb
zsirtartalmu termék
nem adhato

23% vagy 23%-nal
annal kisebb magasabb
zsirtartalma | zsirtartalmu

termék termék

23% vagy 23%-nal
annal kisebb magasabb
zsirtartalmu | zsirtartalmua

termék termék

NOoO OB WN -

Beiktatta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 10. § (2). Hatalyos: 2016. XII. 16-tol.
Megallapitotta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 20. §. Hatdlyos: 2025. II. 9-t6l.

Beiktatta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 20. §. Hatdlyos: 2025. II. 9-t6l.

Beiktatta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 20. §. Hatdlyos: 2025. II. 9-t4l.

Megallapitotta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 21. §. Hatdlyos: 2025. II. 9-t6l.

Nem lép hatdlyba a 43/2014. (VIII. 19.) EMMI rendelet 20. § alapjan.

Megallapitotta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 22. § (1), 1. melléklet. Hatalyos: 2025. II. 9-t6l.



37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet - a kozétkeztetésre vonatkozo
taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol

Netjogtar

Hataly: 2025.11.9. - 13. oldal
19. hidegétkezéshez,
rakott, toltott hidegétkezésh |hidegétkezésh(|hidegétkezéshi|hidegétkezéshi
ételekhez: 15-25 g | rakott, toltott | rakott, toltott | rakott, toltott | rakott, toltott
ételekhez: ételekhez: ételekhez: ételekhez:
20-30 g 5-15 g 30-40 g 5-25 g
1 levesekhez: 20-30 g| levesekhez: levesekhez: levesekhez: levesekhez:
10. 30-40 g 5-20 g 40-60 g 5-30 g
=1 feltétként: 25-40 g | feltétként: feltétként: feltétként: feltétként:
11. 40-60 g 5-30 g 50-80 g 5-40 g
1 tésztdkhoz: 25-40 g | tésztdkhoz: | tésztdkhoz: tésztdkhoz: | tésztadkhoz:
12. 40-60 g 5-30 g 60-80 g 5-40 g
{‘1]3 M4j, zuza, feltétként: 40-60 g1 feltétként: 60-80 g feltétként: 80-100 g
. sziv és
méjkészitmény
{‘1]4 felfidjthoz: 20-30 gl felfajthoz: 30-40 g felfajthoz: 40-50 g
=1 szendvicshez: szendvicshez: 15-30 g szendvicshez: 20-40 g
15. 10-25 g
=1 levesekhez: 10-30 levesekhez: 20-40 g levesekhez: 30-50 g
16. 1
g
<1 Hal, friss, feltétként, feltétként, tésztdkhoz, feltétként, tésztdkhoz,
17. | fagyasztott | tésztdkhoz, rakott, rakott, toltott ételekhez: rakott, toltott ételekhez:
toltott ételekhez: 60-80 g 80-100 g
40-60 g
2 halvagdalthoz: halvagdalthoz: 40-60 g halvagdalthoz: 50-90 g
18. 30-40 g
=1 levesekhez nem levesekhez: 30-50 g levesekhez: 40-60 g
19. adhato
= szendvicshez: szendvicshez: 20-30 g szendvicshez: 30-40 g
20. 15-25 g
=1 Halkonzerv feltétként, feltétként, tésztakhoz, feltétként, tésztakhoz,
21. tésztakhoz, rakott, rakott, toltott ételekhez: rakott, toltott ételekhez:
toltott ételekhez: 40-80 g 50-90 g
30-60 g
1 halkrém, halkrém, halpastétom?2: halkrém, halpastétom?2:
22. halpéstétomZ: 20-30 g 30-40 g
15-25 g
Y Tej, tej: 1-2 dl tej: 1-2 dl tej: 2-2,5 dl
23. | savanyitott
tejtermékek
(kefir,
joghurt)
=1 kefir, joghurt: 1-1,5 kefir, joghurt: 1-2 dl kefir, joghurt: 1-2 dl
24. dl
1 gyumolcsjoghurt: gyumolcsjoghurt: 1-2 dl gyumolcsjoghurt: 1-2 dl
25. 1-1,5dl
=1 Tejtermékek | sajt szendvicshez: sajt szendvicshez: 30-40 g sajt szendvicshez: 30-50 g
26. (sajt, 20-30 g
tehéntara)
2 krémsaijt, krémsajt, Omlesztett sajt, krémsajt, 6mlesztett sajt,
27. Omlesztett sajt, kockasajt, sajtkrém: 20-40 g | kockasajt, sajtkrém: 25-50 g
kockasajt, sajtkrém:
15-30 g
turé taré hidegétkezéshez3: turé hidegétkezéshez3:
28. hidegétkezéshezS: 15-259 20-30g
15-20 g
=1 turékészitmény: turékészitmény: 20-30 g tirokészitmény: 30-40 g
29. 20-25 g
1 turddesszert: 1 db turédesszert: 1 db turédesszert: 1 db
30.
=1 turé tard ételkészitéshez: 50-70 g | turd ételkészitéshez: 70-100
31. ételkészitéshez: g
30-50 g




37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet - a kozétkeztetésre vonatkozo
taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol

Netjogtar

Hataly: 2025.11.9. - 14. oldal
=1 Tejfol 0-40 g 0-50 g 0-60 g
32.
1 szendvicshez: 0-10 szendvicshez: 0-15 g szendvicshez: 0-20 g
33. |Kendzsiradéko g
(vaj, vajkrém,
margarin)
%% . Zsiradék ételkészitéshez™: ételkészitéshez4: 0-8 g ételkészitéshez4: 0-10 g
) 0-5g
= salatdkhoz: 0-2 g salatdkhoz: 0-2 g salatdkhoz: 0-3 g
35.
=1 Szalonna ételkészitéshez: 2-4 ételkészitéshez: 2-5 g ételkészitéshez: 3-6 g
36. g
<1 hidegétkezéshez | hidegétkezéshez nem adhatd | hidegétkezéshez nem adhaté
37. nem adhaté
=1 Hozzaadott méz: 0-10 g méz: 0-20 g méz: 0-20 g
38. | cukor, méz
<1 hozzdadott cukor | hozzdadott cukor tedban: 0-7| hozzdadott cukor tedban: 0-9
39. tedban: 0-5 g g g
=1 Gabona alapu gabonapehely gabonapehely gabonapehely
40. élelmiszer hidegétkezéshez: hidegétkezéshez: 20-40 g hidegétkezéshez: 30-50 g
(széraztészta 10-20 5
is) Y9
=1 korethez: 30-50 g korethez: 40-60 g korethez: 50-70 g
41.
= korethez z6ldséggel | korethez zoldséggel egyiitt: | korethez zoldséggel egylitt:
42. egyitt: 20-30 g 20-40 g 30-50 g
=1 kenyérfélék, teljes | kenyérfélék, teljes kidrlést kenyérfélék, teljes kiorlést
43. ki6rlési kenyérfélék: 30-50 g kenyérfélék: 50-70 g
kenyérfélék: 20-40
g
1 kalacs, kuglof: kalécs, kuglof: 30-50 g kalacs, kuglof: 50-70 g
44. 25-40 g
=1 péksiitemény: 1/2-1 péksiitemény: 1/2-1 db péksiitemény: 1-2 db
45. db
1 egyéb egyéb gabonakészitmények | egyéb gabonakészitmények
46. gabona-készitményel| hidegétkezéshez: 10-30 g hidegétkezéshez: 20-40 g
hidegétkezéshez:
10-20 g
<1 gabonaszelet nem gabonaszelet: 1 db gabonaszelet: 1-2 db
47. adhato
=1 Burgonya fézelékhez: fézelékhez: 110-180 g fézelékhez: 150-200 g
48. 100-150 g
= rakott ételhez, rakott ételhez, korethez: rakott ételhez, korethez:
49. koérethez: 100-150 g 150-200 g 180-230 g
=1 Zoldségek | saldtdkhoz: 20-70 g salatakhoz: 30-90 g salatédkhoz: 40-100 g
50. (friss,
fagyasztott,
konzerv)
=1 nyersen nyersen hidegétkezéshez: nyersen hidegétkezéshez:
51. hidegétkezéshez: 20-50 g 30-80¢g
20-40g
=1 hagymafélék hagymafélék nyersen, hagymafélék nyersen,
52. nyersen, hidegétkezéshez: 10-20 g hidegétkezéshez: 10-30 g
hidegétkezéshez:
10-20 g
=1 levesekhez: 30-60 g levesekhez: 40-80 g levesekhez: 50-90 g
53.
2 f6zelékhez, f6zelékhez, korethez: f6zelékhez, korethez:
54. korethez: 60-150 g 110-180 g 130-200 g
=1 Gyumolcsok 40 g < 60g < 70 g <
55. (friss,
fagyasztott,
befbtt,
kompdt)




37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet - a kozétkeztetésre vonatkozo

taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol

Hataly: 2025.11.9. -

Netjogtar
15. oldal

<1 f6zelékhez, f6zelékhez, korethez: 40-60 | fézelékhez, korethez: 50-70
56. |Szarazhiivelye:| korethez, attorve: g g
30-50 g
2 levesekhez, levesekhez, saldtakhoz: levesekhez, saldtdkhoz:
57. salatakhoz, attorve: 20-30 g 20-40 g
10-20 g
<1 hidegétkezéshez, hidegétkezéshez: 10-20 g hidegétkezéshez: 10-30 g
58. attorve: 5-20 g
Gyiimolcslé 1-2 dl 1-2 dl 1-2 dl
59. | és zoldséglé
10-20 g 10-25¢g 20-30g
60. |Csokolddékrén
=1 Kilonleges 10-20 g 10-25¢g 20-30g
61. mindségi
lekvar,
extradzsem,
extrazselé,
marmelad

3

1

Kizarolag csirkemadj, zuza adhato.

2 A nyersanyag-kiszabati el6irds a késztermékre vonatkozik. Halkrém,
halpastétom esetében a felhasznalt halkonzerv aranya a késztermékre vonatkoztatva
50%.

%3 A meghatdrozott mennyiség a helyben késziilt koritett tehénturd és egyéb
izesitett tirokrémek turoétartalmara vonatkozik.

%4 B6 zsiradékban siilt ételek esetén a tapanyagtartalomba a siitéshez hasznalt
zsirmennyiség legfeljebb 30%-a szamitando.

Kivéve muzlikeverékek.

=2. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez!

=73. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez?

= Korcsoportonkénti napi energiasziikséglet
(kcal/nap/fo)
< A B | C | D | E |
=11 Etkeztetés tipusa Korcsoportok
2. 1-3 év 4-6 év 7-10 év 11-14 év
=1 3. | Egész napos étkeztetés 1000-1300 1350-1650 1700-2050 2000-2400 ‘
4. Fekvébeteg-gyogyintézeti| 1000-1200 1200-1500 1550-1850 1800-2200 :
étkeztetés
215. Bolcsédei, mini bdlcsédei 750-950
étkeztetés
=1 6. Napi haromszori étkezés 900-1100 1100-1350 1300-1550
szolgéltatdsa
7. Napi egyszeri étkezés 450-600 600-750 700-850
szolgaltatdsa
]

="H. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez3

1

Hatalyon kiviil helyezte: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 25. § i). Hatdlytalan: 2025. II. 9-t6l.
2 Megallapitotta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 22. § (2), 2. melléklet. Hatdlyos: 2025. II. 9-t6l.
3 Megallapitotta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 22. § (3), 3. melléklet. Hatdlyos: 2025. II. 9-t4l.



37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet - a kozétkeztetésre vonatkozo Netjogtar

taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol

Hataly: 2025.11.9. - 16. oldal

= Adagolasi eldiras

(1 adag elkészitett ételre)

< A B | C | D | E | F

1. Etelsorelem Korcsoportok

212 1-3 év 4-6 év 7-10 év 11-14 év 15. évtol

1 3. | Friss z6ldség (dkg) 2= 2= 3= 3= 4=

=£14. | Friss gyumolcs (dkg) 4< 6 =< 7= 7= 8 =

£15. | Gyumolcslé/zoldséglé (dl) 1-2 1-2 1-2 1-2 2-3

=1 6. | Salata (dkg) 3-8 4-10 5-11 6-12 7-16

=1 7. | Savanyusag (dkqg) 3-7 5-8 6-9 7-10 8-13

1 8. | Zoldségkoretek (dkg) 8-15 13-18 15-20 18-23 20-25

219. | F6zelékek (dl) 1,5-2 1,5-2,5 2-2,5 2,5-3 3-4

=) Szelet hal (g) 30-45 40-55 55-70 65-80 70-85
10.

=1 Szelet hus (g) 30-45 40-55 55-70 65-80 70-85
11.

= Ragu, tokény, porkolthus (g) 20-35 30-45 40-55 50-65 56-70
12.

=1 Levesek (dl) 1-1,5 1-2 2-2,5 2-3 2-3,5
13.

= Burgonya (dkg) 10-15 15-20 18-23 20-25 25-30
14.

=1 Tészta, rizs, gabona alapu 7-15 10-20 10-20 15-25 25-30
15. |koretek (dkqg)

= Martas (dl) 1-1,5 1,5-2 1,5-2 2-2,5 2-2,5
16.

=1 Tej/izesitett 1-2 1-2 2-2,5 2-2,5 2-3
17. |tejkészitmény/tea (dl)

A

=75. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez!

=Az étkeztetés tipusatol fiiggéen a korcsoportonként megengedett napi

sobevitel 2
(g9/f6)
< A B | C | D | E |
=11, Ekeztetés tipusa Korcsoportok
212. 1-3 év 4-6 év 7-10 év 11-14 év 15-
=1 3. | Egész napos étkeztetés 2 3 5 5
(legfeljebb: 5) | (legfeljebb: 7) | (legfeljebb: 10) | (legfeljebb: 10) | (legfel

4. Bolcsddei, mini 1,5 - - -

bolcsidei étkeztetés (legfeljebb: 4)
5. Napi hédromszori - 2 3,5 3,5 1

étkezés szolgaltatdsa (legfeljebb: 5,5)|(legfeljebb: 6,6) |(legfeljebb: 6,6) | (legfel;
=16. | Napi egyszeri étkezés 1 1 2 2

szolgaltatdsa (legfeljebb: 3) | (legfeljebb: 4) | (legfeljebb: 4) |[(legfel;
A

=6. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez3

1

Megallapitotta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 22. § (4), 4. melléklet. Hatdlyos: 2025. II. 9-t4l.

2 Beleértve az alapanyagok soétartalmat is, nemcsak az ételkészités soran felhasznalt sémennyiséget.
3 Megallapitotta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 22. § (5), 5. melléklet. Hatdlyos: 2025. II. 9-t4l.



37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet - a kozétkeztetésre vonatkozo
taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol
Hataly: 2025.11.9. -

Netjogtar
17. oldal

= Egyes élelmiszerekre, élelmiszercsoportokra vonatkozo eléirasok tiz

egymast koveto élelmezési napra, egy fore szamitval’ 2
A B [ C [ D |
1. Elelmiszer, Etkeztetés tipusa
=1 2. élelmiszercsoport Egész napos Egész napos Bolcsédei, mini
étkeztetés étkeztetés 1-3 évesek | bolcsddei étkeztetés
részére
=1 3. Hus legaladbb hat, legaldbb hat, legaladbb hat,
legfeljebb tizennégy legfeljebb tizenkét legfeljebb nyolc
alkalommal alkalommal alkalommal
4. Hal legaldbb egy legaldbb egy legaldbb egy
alkalommal alkalommal alkalommal
<15. Huskészitmény 23%-nal alacsonyabb legfeljebb 6t legfeljebb négy
zsirtartalmu alkalommal, 23%-nal alkalommal, 23%-néal
huskészitmény magasabb zsirtartalmu | magasabb zsirtartalmu
legfeljebb hat termék nem adhaté termék nem adhaté
alkalommal, 23%-néal
magasabb zsirtartalmu
termék legfeljebb két
alkalommal
=1 6. Sertés-, baromfizsir legfeljebb harom nem adhaté nem adhaté
alkalommal3
217. Margarin legfeljebb huszonot legfeljebb tizenot legfeljebb tiz
kendézsiradékként alkalommal alkalommal alkalommal
=1 8. B6 zsiradékban siilt legfeljebb egy nem adhaté nem adhaté
étel alkalommal
=19. | Teljes kidérlésli gabona legalédbb tiz legalabb 6t alkalommal| legaldabb 6t alkalommal
alapu élelmiszer alkalommal
=1 Szaraztészta legfeljebb harom legfeljebb harom legfeljebb egy
10. alkalommal alkalommal alkalommal
= Szarazhiivelyesek legaldbb harom legalabb egy legalabb egy
11. alkalommal alkalommal, attorve alkalommal, attérve
=1 Edesség, finom pékaru legfeljebb hat legfeljebb négy legfeljebb négy
12. a legaldbb 1/3 rész alkalommal alkalommal alkalommal
gyumolcsot vagy 1/3
rész tejet vagy
tejterméket
tartalmazdkat kivéve
=1 Csokoladékrém legfeljebb egy legfeljebb egy legfeljebb egy
13. alkalommal alkalommal alkalommal
= Maj, ztza, sziv és legfeljebb 6t legfeljebb harom legfeljebb harom
14. majkészitmény4 alkalommal, ebb6l alkalommal, ebb6l két | alkalommal, ebbdl két
harom alkalommal alkalommal alkalommal
ételkészitéshez és két | ételkészitéshez és egy | ételkészitéshez és egy
alkalommal kisétkezés | alkalommal kisétkezés | alkalommal kisétkezés
részeként részeként részeként
1 Tojas legaldbb harom, legalabb harom, legalabb kettd,
15. legfeljebb nyolc darab, |legfeljebb hat darab, az| legfeljebb 6t darab, az
az ételkészitéshez ételkészitéshez ételkészitéshez
felhasznalt tojasok felhasznalt tojasok felhasznalt tojasok
mennyiségével mennyiségével mennyiségével
szamolva szamolva szamolva
=1 Rizs legfeljebb négy legfeljebb harom legfeljebb egy
16. alkalommal alkalommal alkalommal
= Burgonya legfeljebb ot legfeljebb o6t legfeljebb harom
17. alkalommal alkalommal alkalommal
=1 Gyumolcslé és legfeljebb hat legfeljebb hat legfeljebb hat
18. zoldséglé alkalommal alkalommal alkalommal
2 Izesitett tejkészitmény legfeljebb nyolc legfeljebb hat legfeljebb 6t
19. alkalommal alkalommal alkalommal




37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet - a kozétkeztetésre vonatkozo

Netjogtar
taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol
Hataly: 2025.11.9. - 18. oldal
=1 Kiilénleges min6ségl legfeljebb harom legfeljebb két legfeljebb két
20. lekvar, extradzsem, alkalommal alkalommal alkalommal
extrazselé, marmelad
= Olajos magvak 4-6 éves korcsoport legalabb 10 gramm legaldbb 10 gramm
21. részére legalabb 20 csak dardlt formdban | csak daralt forméban
gramm, 7-14 éves
korcsoport részére
legaldbb 40 gramm, 15.
évtol legalabb 60
gramm
=1 Vaj, vajkrém legfeljebb harom legfeljebb harom legfeljebb harom
22. kendzsiradékként alkalommal alkalommal alkalommal
1 Vaj ételkészitéshez legfeljebb egy legfeljebb egy legfeljebb egy
23. alkalommal alkalommal alkalommal
=1 Tejszin legfeljebb ot legfeljebb 6t legfeljebb harom
24. alkalommal alkalommal alkalommal

1A naponta biztositandé élelmiszerekrdl, élelmiszercsoportokrol (tej és
tejtermékek, zoldség, gyumolcs, gabona alapu élelmiszer) a 7. § rendelkezik.

2 Az olajos magvakra, illetve a tojasra vonatkozo el6irdasok kivételével, minden
élelmiszercsoport esetén 1 alkalomnak kizarélag az 1. mellékletben meghatarozott

mennyiségek tekintenddk.
3 4-6 éves korosztalyban nem adhato.

% Az 1-3 éves korosztaly étkeztetése és bolcs6édei, mini bolcs6dei étkeztetés

esetén kizarolag csirkemaj és ziza adhato.

=7. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez!

=A tejre vagy annak megfelelé mennyiségii kalciumtartalmu tejtermékekre
vonatkozo eldirasok tiz eélelmezési napra, egy fore szamitva (liter/fo) és

(mg/fo)
5 A B | C | D | E | F
=11. Etkeztetés tipusa Korcsoportok
2. 1-3 év 4-6 év 7-10 év 11-14 év 15. évtdl
= 3. Egész napos 3,5 liter 4 liter 5 liter 5 liter 5 liter
étkeztetés
(4200 mg (4800 mg (6000 mg (6000 mg (6000 mg
Ca) Ca) Ca) Ca) Ca)
214. | Bolcsédei étkeztetés 2,5 liter - - - -
= (3000 mg
Ca)
5. Napi haromszori - 2,6 liter 3 liter 3 liter 3 liter
étkeztetés
= (3120 mg (3600 mg (3600 mg (3600 mg
Ca) Ca) Ca) Ca)
2

1 Beiktatta: 53/2024. (XI. 11.) BM rendelet 22. § (6), 6. melléklet. Hatalyos: 2025. II. 9-t6l.



37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet - a kozétkeztetésre vonatkozé Netjogtar
taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol

Hataly: 2025.11.9. - 19. oldal
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