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4. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez

Adagolasi elbiras

(1 adag elkészitett ételre)

A B C D E F
Etelsorelem Koresoportok
1-3év | 4-6¢év 7-10¢év 11-14év  15. évtol
Friss zoldség (dkg) 2< 2< 3< 3< 4<
Friss gytimolcs (dkg) 4< 6< 7< 7< 8 <
Gytimolcslé/zoldséglé (dl) 1-2 1-2 1-2 1-2 2-3
Salata (dkg) 3-8 4-10 5-11 6-12 7-16
Savanyusag (dkg) 3-7 5-8 6-9 7-10 8-13
Z06ldség koretek (dkg) 8-15  13-18 @ 15-20 @ 18-23 20-25
Fozelékek (dl) 15-2 1525 2-25 2,5-3 3-4
Szelet hal () 30-45  40-55 | 55-70 @ 65-80 70-85
Szelet hus (g) 30-45 | 40-55 @ 55-70 | 65-80 70-85
Ragu, tokéany, porkolt hus (g) 20-35  30-45 @ 40-55 50-65 56-70
* | Levesek (dl) 1-1,5 1-2 2-2,5 2-3 2-3,5
Burgonya (dkg) 10-15  15-20 @ 18-23 @ 20-25 25-30
Tészta, rizs, gabona alapu koretek (dkg) 7-15 @ 10-20 = 10-20 15-25 25-30
Martas (dl) 1-15  15-2  15-2 2-2,5 2-2,5

Tej/izesitett tejkészitmény/tea (dl) 1-2 1-2 2-2,5 2-2,5 2-3
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