2025. Majus 05. — Mjus 09.

N
Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! (\‘\\“L_,/‘:’/
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint 1/0 9;
Egyesitett Bolcsddevezetd ﬁgﬁﬁ%—g—*\
LY Do)
o <>/
S A
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Kakad /LM, Holland/ (2) Gylimoélcstea Rooibos tea Gylimdlcstea
REGGELI Csurgatott méz Fott virsli /Sdaga Fiistli/ Voroslencsekrém (6) Sonkakrém /Efef/ Laktozmentes tej (2)
Vénusz margarin Buzakenyér (1) Német zsemle (1) Teljes kidrlésii bagett (1) Nesquik gabonapehely (1)
Buzakenyér (1) Flirt6s paradicsom Tricolor paprika Vajretek
Energia Clﬁ‘el’,%ﬂrg)e“tenzsm 244,40 | 7,76 |1,09|8,82 | 33,87 | 22320 |8,60 | 342 |9,65[23.94 16890 | 0,91 |0,14| 4,79 |3208 | 18220 |4,66(1,19(6,93 26,35 |189,80| 6,62 | 0,00 |7.76| 2384
Allergének/ cukor (gr)/
56 (ar)/ kalcium (mg) 1), 2 8,50 | 0,21 | 180,00 1) 5,00| 0,80 | 5,58 (2), (6) 5,00 |0,52| 14,91 1) 5,00(0,38| 3,78 |(1),(2| 0,00 0,26 | 240,00
TiZORAI Piros multivitamin 100%-0s Hazi trépusi smoothie Narancslé 100%-0s Hazi mangos smoothie Oszibaracklé
/Happy Day/ [Laktozmentes! (2) /Hohes C/ [Laktozmentes! (2) /Happy Day/
Energia C%,%ﬂrg)e“te“m/ 69,00 | 0,15 |0,00{0,15 | 18,00| 116,00 [4,20{0,00(4,50| 14,90 | 69,00 | 0,15 [0,00| 0,15 | 18,00 | 11520 [4,20/0,00 |4,62| 13,73 |69,00|0,15| 0,00 [0,15| 18,00
Asge(rgggjf;;ﬂ';fr(rf?gr))’ 000 |000| 000 | (2 | 000 |020]| 180,00 0,00| 0,00 0,00 @) | 000 | 020 | 20013 0,00 |0,00| 0,00
Reszelt sajt /LM/ (2) Pérolt csirkemell Panirozott tékehalfilé (1),(8) Tejszines-poréhagymas Vagd‘f"!t szelet (1)
N A o 1, . . /Tojasmentes/
’ Zoldborsofozelék (1) Tavaszi f6zelék (1),(2) Burgonyapiiré pulykamell rizzsel NP
EBED ., P ., v . , Cukkinifézelék (1)
/Sajat anyaggal siiritve/ /Sajat anyaggal stiritve/ /Laktézmentes/ (2) /Laktézmentes/ (1),(2) .
S , /Laktozmentes/
Korte Alma Banan Alma .
Banan
E“erglaCKF?/%SHirgf“te“ZSir/ 217,10 | 514 [2,20|11,56| 26,16 | 221,20 |4,17| 0,00 [20,18[23,35| 377,60 | 14,77 [1,49| 11,33 | 47,19 | 379,10 | 8,52 |0,00[19,10| 53,79 [276,60|10,15 0,03 (14,26 40,11
Allergének/ cukor (gr)/
Soe(rggr‘)’}’ia,cﬁﬂnfr(é]gg)) @), | 000 [1,13]20307| (1),(2) |000| 1,51 [50,34| (1),(2),(8) |000] 097 [10374| (1), (20 | 000 |201|13722| (1), (2) | 0,00 |1,12| 141,13
Laktézmentes tej (2) , . Laktézmentes tej (2) Laktézmentes tej (2) Citromos tea
Snidlinges névényi sajtkrém Laktozmentes tej (2) Natur kockasajt Sertés parizsi /Kométa/ Sajt szelet /LM/ (2)

UZSONNA

/Violife/

Novényi sajtkrém /Violife/

/LM Medve/ (2)

Vénusz margarin

Vénusz margarin

. va o Buzakenyér (1 . ha o , , , ,
Teljes kidrlésii bagett (1) zakeny (1) Teljes kidrlési bagett (1) Buzakenyér (1) Buzakenyér (1)
. Kigyouborka s v . , .
Honapos retek Ujhagyma Z06ldpaprika Koktélparadicsom
E“erg‘aC‘ia;’/%ﬂrg)e“te“zs"r/ 295,90 | 13,46 |0,95|9,34 | 33,64 | 287,60 |12,98| 1,09 |10,52[31,26| 286,80 | 12,69 [4,00| 11,92 | 30,67 | 276,30 | 12,52 | 2,43 |12,21| 27,87 |200,40| 7,00 | 3,29 |7,63| 24,78
Allergének/ cuk /
Sée(;gr‘)’}’ﬁalcciﬂnﬁ”(r%) (1), (2 | 0,00 |0,28] 24594 | (1),(2) |0,00| 0,28 [243,60] (1), (2) 0,00 | 0,66 |31540| (1),(2) | 0,00 |0,52|242,80| (1),(2) | 500 |0,62| 8378
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szoja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélek, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2025. Majus 12. — Majus 17.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! 20. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD PENTEK SZOMBAT
. . Gylimolcste Citromos tea Gylimdlcstea Laktozmentes tej (2)
Afon alIZ lzslilio/i(teiaskeméti | Hazi g;'ﬁ;ﬂf;lﬁzm (6) Padlizsankrém (6) Hazi napraforgémagvas Lazackrém Sonka szelet /Efef/
REGGELI i’/énusz marearin Telies ki(’irlésﬁjba ett (1) ITojasmentes! pulykahuskrém (6) /Rio Mare/ (6),(8) Vénusz margarin
Blzaken érg (1) L Honanos ret égk Butizakenyér (1) Német zsemle (1) Teljes kidrlést bagett (1) Német zsemle (1)
Y P Tricolor paprika Vajretek Poréhagyma Zobldpaprika
Energla cal ein eliet |192.00[3,64[1,00] 4,49 | 3314 188,70 [4.66]095 |6,61[27,78 171,00 [4,15]1,00[5.08[26,34 217,00 |7.56|1,00]7.07[27.72]197,30| 6,68 | 1.28]5.07[27.46] 263,00 [9,95]1,33]12,53 30,04
Allerainsl ukor (20, @  |s00]002| 378 | ).(6) [500] 102 pro7 ().6) [500[002[1317 (@).6) [500] 014 [1433| (). ©).©® |500]0.04]7.74] (1)) [000]0s64] 242,80
Zy Ananaszlé 100%-0s Bananos smoothie Ry Gyiimo6lesds ivojoghurt . . iy
RA . Kortelé /Sio/ . Eperlé /Happy Day/ Limonadé
TIZORAI /Happy Day/ [Laktézmentes! (2 10 [Laktozmentes! (2) P PRy Lay
Energlo skl e Tl | 81,00 0,15] 0,00 [0,60 | 18,45 | 120,10 [ 4,20/ 0,00 4,50 15,26 5850 [0,00[0.00{0.001350] 176,00 [5.40[3,60]7,20 [22.80] 72,00 [16,500,00]0.00] 0,00 | 2540 |0,00[0,00[0.07] 541
e - | 000 [000] 000 @ | 100 Jo.20] 21355 - | o0 [o0ojooo| (@ | o000 000 [24000] - [000[000] 0,00 - 5,00(0,00| 2,52
.. , . . Parolt csirkemell . . , . .
Siilt sertéskaraj Tavaszi raguleves S(’):lr;ril:ii‘zzris e(lf)e(z) Sertés apropecsenye Parolt csirkecomb Tejbedara (1),(2)
EBED Paradicsomos /Laktézmentes/ (1),(2),(5) ILa ktézmentesj | Durum tészta koret (1) Karfiolf6zelék (1),(2) [Laktézmentes/
kaposztafézelék (1) Gytimolcsos tejberizs Fétt bureonva Csemege uborka (6) [Laktézmentes/ Kakads szorat /Holland/
Sz616 /Laktézmentes/ (2) Banégn Y Alma Banan Alma
ot 351,80‘ 15,03 ‘o,oo 16,07| 34,35 | 530,50 |18,15‘0,00 ‘22,76‘66,79 378,90 ‘5,96‘0,00 ‘22,81‘55,94 357,80 ‘10,67 ‘o,oo ‘17,24‘45,90 177,70| 4,07 [0,00 | 5,91 |26,66 244,90|5,63 0,00(8,67| 38,22
Allergének/ cukor (gr),
sée("ggrj?ialcﬁﬂnfimg;) (1) ‘ 5,00 |1,48|67,04 (1), (2), (5)‘ 5,00 ‘1,41‘363,07 @), (2) ‘5,00‘2,10‘227,99 (1), (6) ‘o,oo‘ 1,47 ‘19,24 (1), (2)[0,00{1,51| 160,27 (1), (2) |5,00(0,26| 249,21

Laktozmentes tej (2)

Laktozmentes tej (2)
Csirkemell sonka

Laktozmentes tej (2)

Sajt szelet (2)

Laktézmentes tej (2)
Kemencés siilt sonkakrém

Laktézmentes tej (2)
Borjuparizsi /Pick/ (4)

Laktozmentes tej (2)

Novényi sajtkrém /Violife/ /Kométa/ [Laktozmentes/ ) Csurgatott méz
; , , . X . ‘Komé Nusz margarin , .
UZSONNA Hagymas kenyér (1) Vénusz margarin Vénusz margarin , / ometq/ ve usz marga Vénusz margarin
P . , . C iai Buzakenyér (1) Hagymas kenyér (1) , .
Kaliforniai paprika Buzakenyér (1) Teljes kibrlésii bagett (1) , . L Buzakenyér (1)
o . " Koktélparadicsom Kigyouborka
Fiirtds paradicsom Ujhagyma
? 1, 13, 1, , 4 , 11,00] 1,33 |13,94| 27,40 4, 13, ,15 (12, 1,01 , , 1,27 |13, ,07|1294,80 (14, 2712, , 1, ,16 (1,09 (10, 1,17
Energia cKal,/Zsir/Telitett 2 2132 2 2 52| 2 2 2212 2 27112,08)29,28|2 2

Zsir/ Fe /CH (g)

Allergének/ cukor (gr),
6 (gr), kalcium (mg)

M. | 000 [028|24280] (1.2 | 0,00 [076]24180] (1)) [0.00]088[32540] (1.2 [0.00] 055 [240.00](2). ). @)]0.00]072]24360] (1).(2) [350|0.28] 240,00

Egyesitett bolcsddevezetd

Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szoja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélek, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2025. Mjus 19. — Majus 23.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

LAKTOZ- ES TOJASMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Macikavé /LM/ (1),(2) Cltromos tea 1 . G}] umOICStf:a, . Rooibos 'Eea Citromos tea
Csurgatott méz Kapros lakto_zmentes sajtkrém Zold.fuszeres névényi _Tonhalkrern Novényi sajtkrém /Violife/
REGGELI Vénusz margarin IMizo/ (2) sajtkrém /Violife/ /Rio Mare/ (6),(8) Biizakenyér (1)
Biizakenyér (1) Teljes ki6rlést bagett (1) Hagymas kenyér (1) Teljes kidrlést bagett (1) Kaliforniai parika
Y Honapos retek Koktélparadicsom Kigyouborka pap
Energzl';‘if/%/%ﬁrgf“m 25410 | 7,77 [1,09|8,86 | 36,19 (229,10 9,26 | 0,95 | 8,24 | 26,56 | 215,60 | 8,08 [1,55| 3,99 [20,86 224,00 |9,43|1,62|6,42| 26,67 | 207,00 |7,40(1,09| 4,71 | 2842
’zge(fggr‘;j‘izcﬁ‘d'g’zé?g’ 1), 2 |850| 0,21 | 180,00 | (1),(2 |500| 0,02 |153,72 1) 5,00 |0,02| 3,78 | (1), (6), (8) |5,00| 0,16 | 8,75 (1) 500/ 0,02 | 6,58
£y 5 oy Hazi szamodcés smoothie Almalé 100%-0s Hazi barackos tejturmix 1A S
TIZORAI Mangolé /Happy Day/ [Laktozmentes! (2) /Happy Day/ [Laktézmentes! (2 Sz6l6le /Sio/
Energzl';‘if/%/%;rg)ehte“ 84,00 | 0,75 [0,00(0,75| 19,50 | 144,60 |3,55|0,00| 4,15 [22,83| 69,00 | 0,15 |{0,00|0,15 |16,95| 130,20 |4,21|0,00 (4,68 18,72 | 61,50 |0,75(0,00| 0,00 | 14,85
Allergének/ cukor (gr)/
56 (ar)/ kalcium (mg) - 0,00 0,00 0,00 (2) | 6,00 | 0,16 183,55 - 0,00/ 0,00 0,00 2) 6,00 | 0,20 | 180,00 - 0,00 | 0,00 0,00
Pulykﬂvagdalt (1) Gl_llyasleves ©) Sertés aprohus Svéjci rakott burgonya Csirke apropecsenye
/Tojdasmentes/ Tejbedara (1),(2) PP L. , con s
' e 1z ) Bébirépa fozelék (1),(2) pragai sonkaval (1),(2) Brokkolif6ézelék (1),(2)
EBED Kapros tokfozelék (1),(2) |Laktézmentes! . P . , .
, R /Sajat anyaggal stiritve/ [Laktoz- és tojasmentes/ /Burgonyaval stiritve/
[Laktozmentes/ Kakaos szorat /Holland/ f
. Alma Banan Alma
Alma Banan
E“erngif/%/%ﬁrgfme“ 288,40 |10,24 (0,00 (13,89| 33,32 |399,00 [11,87| 0,00 |17,53| 51,55 | 263,50 | 10,88 |0,00|14,63| 23,39 | 300,50 |7,54 2,07 [12,96( 43,14 | 231,60 |5,76 0,15 | 19,65 | 21,51
Allergének/ cukor (gr)/
(o kalolum () 1), ) 0,00 [2,10| 8549 | (1), (2),(5) |500| 0,75 324,85 (1), 2) 0,00/0,65(105,04|  (1),(2) |0,00|1,53(129,04| (1),(2) |0,00| 1,58 | 99,49
Laktézmentes tej (2) Laktézmentes tej (2) Lakto_zmentes € (2) , . Laktézmentes tej (2)
o \ Sajt szelet (2) Laktézmentes tej (2) X
Sertésparizsi /Pick/ (4) Sonka szelet /Kométa/ . o . Medve kockasajt (2)
. : , ) [Laktéozmentes/ Borjumaéjas /Nadudvar/ (4) .
UZSONNA Vénusz margarin Vénusz margarin Vénusz marearin Buizakenyér (1) [Laktézmentesl!
Teljes kidrlésii bagett (1) Német zsemle (1) , ' . el Német zsemle (1)
L e Buzakenyér (1) Fiirts paradicsom .
Kigyo6uborka Ujhagyma : : Vajretek
Tricolor paprika
o | 27690 |12.21]2,00(11,12| 29,99 | 265,80 |9,94| 1,33 |1268| 30,57 | 306,70 | 14,39 | 1,09|15,27| 28,17 | 238,80 |8,50|0,14 (1154 27,29 | 277,40 [12,30|4,14 | 11,19 | 29,62
Allergének/ cukor (gr)/
6 (o) kalolum (i) 1), ), (4 | 0,00 |0,28] 24360 | (1), (2) 0,00| 0,64 24540 (1), (2) 0,00(0,28(384,00| (1), (2), (4) |0,00|0,44 [241,80| (1), (2) |0,00| 0,66 | 310,00
Egyesitett bolcsddevezetd

Dietetikus
Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szoja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélek, (10) szezammag, (11) rak,

(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.
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LAKTOZ- ES TOJASMENTES ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! 22. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Citromos tea Gylimolcstea Rooibos tea Citromos tea
REGGELI Laktozmentes tej (2) Tékehalmajkrém (8),(6) Akacméz Csicseriborsokrém (6) Hazi pulykahtskrém (6)
Corn Flakes kukoricapehely (1) Buzakenyér (1) Vénusz margarin Hagymas kenyér (1) Buzakenyér (1)
Kaliforniai paprika Német zsemle (1) Flirt6s paradicsom Zoldpaprika
Energzi;f/%/%grg)"me“ 188,20 | 5,88 |0,00|7,54 | 25,72 | 249,30 [1326| 2,59 | 5,60 | 25,00 | 215,00 | 3,69 [1,09| 2,86 42,10 170,70 [1,57|0,60|4,74 29,90 | 186,10(510|1,09| 7,91 | 25,05
Allergének/ cukor (gr)/
So,e(;grf)’}’ialc"iﬂrﬁr(rf%)) (1), 2 |0,00| 026 | 240,00 | (1),(6),(8) |5,00| 0,4 |7,95 1) 500 [0,02] 378 | (1),(6) | 500 | 052 | 9,46 | (1),(6) |500| 014 | 11,23
- Piros multivitamin 100%-0s Gyiimolcsos ivojoghurt Narancslé 100%-0s Hazi malnas smoothie . ,
TIZORAI /Happy Day/ [Laktozmentes! (2) /Hohes C/ [Laktézmentes! (2 Oszibaracklé /Happy Day/
Energzlgif/%’/%grg)"me“ 69,00 | 0,15 [0,00|0,15| 18,00 | 176,00 |5.40|3,60| 7,20 |22,80| 69,00 | 0,15 |0,00|0,15|18,00| 104,10 |4,35|0,00 5,10 10,25 | 69,00 |0,15(0,00| 0,15 | 18,00
Allergének/ cukor (gr)/
s6 (o) kalcium (mg) - 0,00 0,00 0,00 2) 0,00 | 0,00 240,00 - 0,00| 0,00 0,00 (2 1,00 | 0,20 | 180,00 - 0,00 0,00 0,00
. . , . . . o Mijfelfujt (1
Grill csirkecomb Parolt nytlcombfilé Parolt pulykamell Csirkepaprikas (1),(2) /Tjj.dimf’; t(es)/
- Salatafézelék (1),(2) Céklafézelék (1),(2) Mexikoifézelék (1),(2) [Laktézmentes!  jasmer
EBED . . L, s, v , .. Karalabéfézelék (1),(2)
|Laktozmentesl /Burgonyaval stiritve/ /Sajat anyaggal siiritve/ Durum tészta koret (1) , .
. > /Burgonyaval stiritve/
Alma Szilva Banan Alma ,
Banan
Energzlgirc/KFe;l,//gﬂr(gf)elitett 179,30 | 8,56 | 0,00 5,60 | 24,34 |269,10 |8,84|0,00|17,09| 27,69 | 339,90 | 11,77 |0,00|14,13| 38,60 | 277,40 |7,22|0,00|7,13| 44,13 |372,70|3,79(0,03| 20,55 | 61,32
Allergének/ cukor (gr)/
Soe(rg%*)“‘}‘ialcclﬂnf”(%) 1), ) 0,00 |1,47| 51,45 1), 2) 0,00| 1,02 |86,43 1), ) 0,00(1,54(160,25| (1), (2) 0,00(1,99(32,40| (1),(2) |0,00| 1,02 | 339,06
Gylimolcstea Laktoézmentes tej (2) , . Laktézmentes tej (2)
, . Lakt tes tej (2 .
Sertésparizsi /Pick/ (4) Laktézmentes tej (2) Natur sajtkrém (2) acsjrrnztI:)‘[e‘[Sm éJz( ) Sonka szelet /Kométal
UZSONNA Vénusz margarin Tokmagvas krém /Vénusz/ |Laktozmentesl Vénusgz maraarin Vénusz margarin
Teljes kibrlésii bagett (1) Buzakenyér (1) Teljes ki6rlésti bagett (1) Bzaken é? (1) Német zsemle (1)
Kigyouborka Koktélparadicsom Y Kigyouborka
E“ergzl;f/%’/%grg)"“m 192,60 | 6,61 |2,00|5.23 | 26,41 | 262,40 |12,16| 2,04 [10,32| 27,12 | 315,20 | 14,88 |0,95 [14,12| 30,54 | 251,90 |9,16|1,09 [10,32 31,17 | 261,40 |9,91|1,33 | 12,49 | 29,78
Allergének/ cukor (gr)/
Soe(rggr‘)’fialcﬁﬂnfr(r%) 1), (4) 500 [0,02| 7,38 @),  |000| 029 [24000] (1),(2) |0,00|0,28(384,00 (1),(2) |350|0,28|240,00 (1),(2) |0,00| 0,64 | 243,60
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szoja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélek, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




