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Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! (\"\“x,_/ﬁ"
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint '/Q o\l
Egyesitett Bolcsddevezetd pox ‘}/ﬂ—a\\
Y (_/)
N = /
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Kakad /LM, Holland/ (2) Gylimoélcstea Rooibos tea Gylimdlcstea
REGGELI Csurgatott méz Fott virsli /Sdaga Fiistli/ Voroslencsekrém (6) Sonkakrém /Efef/ Laktozmentes tej (2)
Vénusz margarin Buzakenyér (1) Német zsemle (1) Teljes ki6rlést bagett (1) Nesquik gabonapehely (1)
Buzakenyér (1) Flirt6s paradicsom Tricolor paprika Vajretek
EnergiaCliael’,%ﬂrg)el“ettzs“/ 244,40 | 7,76 |1,09|8,82 | 33,87 | 223,20 |8,60 | 3,42 | 9,65 23,94 168,90 | 0,91 |0,14| 4,79 | 32,08 | 182,20 |4,66|1,19 /6,93 26,35 |189,80| 6,62 | 0,00 |7,76| 23,84
Allergének/ cukor (gr)/
% (o) kalcium (mo) (1), (2 |850| 021 |180,00 ) 5,00| 0,80 | 5,58 (1), (6) 5,00 [0,52| 14,91 1) 500(0,38| 3,78 [(1),(2)| 000 | 0,26 | 240,00
TiZORAI Piros multivitamin 100%-0s Hazi tropusi smoothie Narancslé 100%-0s Hazi mangos smoothie Oszibaracklé
/Happy Day/ [Laktozmentes! (2) /Hohes C/ [Laktézmentes! (2) /Happy Day/
E“erglaCKFael’,%SH“g)“’“te“ZS”/ 69,00 | 0,15 [0,00|0,15 | 18,00 | 116,00 [4,20(0,00(4,50| 14,90 | 69,00 | 0,15 |0,00| 0,15 | 18,00 | 11520 (4,20/0,00 4,62 13,73 |69,00|0,15| 0,00 |0,15| 18,00
Agl)‘?g%;}‘f;{;ﬂ';fr(é?gr))’ 0,00 | 000 | 000 | (2 | 000|020 180,00 0,00{ 0,00 0,00 ) | 0,00 | 020 | 20013 0,00 [0,00{ 0,00
Reszelt sajt /LM/ (2) Péarolt csirkemell Panirozott tékehalfilé (1),(8) Tejszines-poréhagymas Vagdalt szelet (1),(3)
EBED Brokkolifézelék (1) Tavaszi f6zelék (1),(2) Burgonyapiiré pulykamell rizzsel Cukkinifézelék (1)
/Sajat anyaggal siiritve/ /Sajat anyaggal siiritve/ /Laktézmentes/ (2) /Laktézmentes/ (1),(2) /Laktozmentes/
Korte Alma Banan Alma Banan
E“erg‘aC‘iﬂ’;éﬂrgf“te“zs"” 221,30 | 7,48 |0,15(11,75| 23,70 | 221,20 |4,17 | 0,00 |20,18[23,35| 377,60 | 14,77 [1,49| 11,33 | 47,19 | 379,10 | 8,52 |0,00|19,10| 53,79 |279,90/10,39| 0,03 [14,58 40,12
Allergének/ cukor (gr)/
séeéggj‘ialcci‘d rﬁr(rffg)) (1), | 000 (1,09 24252 | (1),2) |0,00| 1,51 [50,34| (1), (2),(®) |0,00| 097 [10374| (1),(2 | 0,00 [2,01]137,22 | (1), (), (3) | 0,00 |1,12| 141,93
. : , . Laktézmentes tej (2) Laktézmentes tej (2) Citromos tea
Laktozmentes tej (2) Laktozmentes tej (2) Natur kockasajt Sertés parizsi /Kométa/ Sajt szelet /LM/ (2)

Snidlinges tojaskrém (3),(6)

Novényi sajtkrém /Violife/

UZSONNA Teljes kiérlésii bagett (1) Biizakenyér (1) _ /LI\/_I”Mng\'/e/ 2 Vepusz margarin Vepusz margarin
, L Teljes kidrlési bagett (1) Buzakenyér (1) Buzakenyér (1)
Honapos retek Kigyouborka P v . , .

Ujhagyma Zo6ldpaprika Koktélparadicsom

E“erg‘aC‘iﬂ’%ﬂrg)e“te“zs‘“ 265,90 | 11,10 | 0,95 |11,27] 29,91 | 287,60 |12,98| 1,09 |10,52[31,26| 286,80 | 12,69 |4,00| 11,92 | 30,67 | 276,30 | 12,52 | 2,43 |12,21| 27,87 |200,40| 7,00 | 3,29 |7,63| 24,78
Allergének/ cuk /
o s 0.21(3)(6)| 000 03725074 | (1.(2) |000| 028 [24360] (1).(2) | 000| 066 |31540| (1).(2) | 000 [052|24280 | (1,(2) | 500 [0.62| 8378
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szoja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélek, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.
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LAKTOZ- ES ZOLDBORSOMENTES ETLAP

v
Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! \ 20. hét ye
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint Y/ -y Y,
Egyesitett Bolcsddevezeté \ ZA\ || A . "
\ | N7/ E-y
\ | ’,\ A\ i\ A a
7 7 7 77 1 = 7 y i . 7 7. .
ETKEZESEK HETFO KEDD W AV PENTEK SZOMBAT
. . - Citromos tea Gylimolcstea Laktézmentes tej (2)
i ROOI,bOS tea . L. Cl‘tromO’S‘ te? Gyl,lmOl,CStea Hazi napraforgdmagvas Lazackrém Sonka szelet /Efef/
REGGELI Afonyalekvar /Kecskeméti/ | Hazi csirkemajkrém (6) Padlizsankrém (3),(6) ulykahtiskrém (6) IRio Mare/ (6),(8) Veénusy marearin
Vénusz margarin Teljes kidrlést bagett (1) Buizakenyér (1) Uy g ) . £
, . . - . Német zsemle (1) Teljes kidrlésti bagett (1) Német zsemle (1)
Buzakenyér (1) Honapos retek Tricolor paprika Vajretek Péréhagyma Zoldpaprika
Energla cKal e Tttt 1199,00] 3,64]1,00] 4,49 | 33,14 188,70 4,66 |0,95 6,61 [27,78] 208,90 [7,76]2.05]5,11 [p6.46] 217,00 [7,56]1.00]7,07 [o7,72197,30]6.68| 1,28] 5,07 [27.46] 263,00 [9,95] 1,33 }12,53] 30,04
Allergéoeld oukor (5, @  |500002] 378 | (), [500] 102 3707 (1).(3).(6) |500/007[827] (1).(6) [5.00] 0,14 |1433] (1), (6). (8) [5.00]0.04]7.74] (1), (2) |0.00]0,64] 24280
L Ananészlé 100%-0s Bananos smoothie . s Gyiimdlcsos ivojoghurt . . s
, Kortel , Eperlé /H D L
TIZORAI /Happy Day/ [Laktézmentes! (2 ortelé /Sid/ [Laktozmentes! (2) perl¢ /Happy Day/ imondd¢
Energla ckal e Tttt | g1.00]0,15] 0,00 [0,60 | 1845 | 120,10 [4,20]0,00|4,50[15,26] 5850 [0,00[0.00]0.00[1350] 176,00 |5.40]3,60]7,20]22.80] 72,00 }16,50{0.00]0,00[ 0,00 25,40 [0.00[0,00[0,07] 5,41
Mergenck aukor 0. || 0,00 [000] 000 | (2 | 100 [020] 21355 - | o0 [ooojooo] @ | o000 000 [24000] - [000[000] o000 - |5.00]000] 252
o . Fétt tojas (3 , . .
Siilt sertéskaraj Tavaszi raguleves Séskgmé(;igs El)) 2) Magyaros kiskagylé (1),(3) Parolt csirkecomb Tejbedara (1),(2)
EBED Paradicsomos /Laktozmentes/ (1),(2),(5) ILa kto'zmentes’ / gCyseme o ubgg’ka (6)1 Karfiolf6zelék (1),(2) [Laktézmentes/
kaposztafézelék (1) Gylimolcsos tejberizs Fétt bureonva %Alma ILaktozmentesl Kakads szorat /Holland/
Sz616 /Laktézmentes/ (2) gony Banan Alma
Banan
Energla okl Zin Tl 367 80| 15,03 |0,00[16,07| 34,35 530,50 [18,15/0,00 |22, 76f66,79] 350,70 |8,18]0,00[14,1554,13] 298,20 | 10,33 | 0,00[15,4232,96[177,70| 4,07 | 0,00 5,91 |26,66] 244,90] 5,63 | 0,00 | 8,67 | 38,22
Aleraenck aukor 0. | (1) | 5,00 |148] 67,04 (1), 2). 5)] 5.00 |1,41[363.07] (1).2)3) |5.00]1.12]23541] (1).3).(6) [0.00] 049 | 2644 |(1). (@[0.00]151] 16027 | (V. |500]0.26] 249,21

Laktézmentes tej (2)

Laktozmentes tej (2)
Csirkemell sonka

Laktozmentes tej (2)
Sajt szelet (2)

Laktozmentes tej (2)
Kemencés siilt sonkakrém

Laktozmentes tej (2)
Borjuparizsi /Pick/ (4)

Laktézmentes tej (2)

Zsit/ Fe /CH (g)

UZSONNA Novényi sajtkrém /Violife/ /Kométa/ . /Lakto’zmentes( Kométal Vénusz margarin Csurgatott méz
Hagymas kenyér (1) Vénusz margarin Vénusz margarin Bazakenyér (1) Hagymas kenyér (1) Vénusz margarin
Kaliforniai paprika Buzakenyér (1) Teljes kidrlesti bagett (1) Koktél yd' gg’ cub yk Buzakenyér (1)
Fiirtés paradicsom Ujhagyma oxleiparadicsom lgyouborka
Energia cKal,/Zsir/Telitett 301,20‘ 13,68 ‘1,55‘ 9,96 ‘ 33,72 |326,80 ‘11,00‘ 1,33 ‘13,94‘ 27,40 | 294,80 ‘13,09‘ 3,15 ‘12,52‘31,01 255,50 ‘ 9,65 ‘1,27 ‘13,22‘28,07 294,80‘14,06‘ 3,27 ‘12,08‘29,28 251,90‘ 9,16 ‘ 1,09 ‘10,32‘ 31,17

Allergének/ cukor (gr),
0 (gr), kalcium (mg)

@), (2)| 0,00 ‘0,28‘242,80 1), 2) ‘o,oo ‘0,76‘241,80 @), () ‘0,00‘0,88‘325,40 @), (2 ‘o,oo‘ 0,55 ‘240,00 @), (2),(4)‘0,00‘0,72‘243,60 @), (2 ‘3,50‘0,28|240,00

Egyesitett bolcsddevezetd

Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szoja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélek, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.
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Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd

LAKTOZ- ES ZOLDBORSOMENTES ET

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Macikavé /LM/ (1),(2) C'tfomos tea i . G}/ umOICSt.?a, . Rooibos t’ea Citromos tea
Csurgatott méz Kapros lakto_zrnentes sajtkrém Zoldfuszeres novényi _Tonhalkrem Tepsis bundas kenyér
REGGELI . . IMizo/ (2) sajtkrém /Violife/ /Rio Mare/ (6),(8) .
Vénusz margarin T . . i [Laktézmentes! (1),(2),(3)
Bizakenyér (1) Teljes ki6rlést bagett (1) Hagymas kenyer (1) Teljes ki6rlést bagett (1) Kaliforniai paprika
Honapos retek Koktélparadicsom Kigyouborka
Ener‘gzl';‘if/%/%ﬁrgf“w“ 25410 | 7,77 |1,09|8,86 | 36,19 | 229,10 [9,26|0,95 | 8,24 | 26,56 | 215,60 | 8,08 [1555| 3,99 29,86 224,00 [9,43|1,62|6,42| 26,67 | 261,50 [11,38/5,14 | 11,67 | 26,52
’zge(fggr‘;j‘izcﬁ‘d'g’zé?g’ 1), |850| 021 | 180,00 | (1),(2) |500| 0,02 |153,72 (1) 5,00 |0,02| 3,78 | (1), 6), (8) |5,00] 0,16 | 8,75 | (1), (2), 3) |5,00| 1,09 | 94,95
iZORA .y Hazi szamodcas smoothie Almalé 100%-0s Hazi barackos tejturmix 114 St
TIZORAI Mangolé /Happy Day/ [Laktozmentes! (2) /Happy Day/ |Laktozmentes! (2 Sz6lole /Sic/
Ener‘gzl';‘if/%/%ﬁrgf“w“ 84,00 | 0,75 |0,00/0,75| 19,50 | 144,60 |3,55(0,00| 4,15 |22,83| 69,00 | 0,15 |0,00|0,15|1695| 130,20 |4,21|0,00|4,68|18,72 | 61,50 |0,75(0,00| 0,00 | 14,85
Allergének/ cukor (gr)/
56 (ar)/ kalcium (mg) - 0,00 0,00 0,00 2) 6,00 | 0,16 183,55 - 0,00| 0,00 0,00 (2) 6,00 | 0,20 | 180,00 - 0,00 | 0,00 0,00
Pulykavagdalt (1),(3) 1% uézgsalévg:ls)(é)) Sertés aprohus Svajci rakott burgonya Csirke apropecsenye
- Kapros tokfozelék (1),(2) JOe ’ Bébirépa fozelék (1),(2) pragai sonkaval (1),(2),(3) Brokkolif6zelék (1),(2)
EBED . [Laktozmentes/ ., P , ; ,
[Laktézmentes/ L /Sajat anyaggal siiritve/ [Laktézmentes! /Burgonydval stiritve/
Kakaos szorat /Holland/ .
Alma . Alma Banan Alma
Banan
E“ergz“;‘l,f/%/%ﬁrgfme“ 291,70 | 10,48 0,00 14,21| 33,33 | 399,00 |11,87| 0,00 |17,53| 51,55 | 263,50 | 10,88 | 0,00 |14,63| 23,39 | 333,50 |9,94|2,07(16,18| 43,26 | 231,60 |5,76 | 0,15| 19,65 | 21,51
Allergének/ cukor (gr)/
(o kalolum () ), 2, @3) | 0,00 [2,10| 86,29 | (1), (), (5) |[500]| 0,75 [32485 (1), (2) |0,00|0,65|105,04| (1), (2),(3) |0,00|1,53(137,04] (1),(2) |0,00| 1,58 | 99,49
Laktézmentes tej (2) Laktézmentes tej (2) Lakto_zmentes ) (2) . : Laktézmentes tej (2)
s Y . Sajt szelet (2) Laktézmentes tej (2) X
Sertésparizsi /Pick/ (4) Fott tojas karika (3) , N , Medve kockasajt (2)
. : , . [Laktozmentes/ Borjuméjas /Nadudvar/ (4) ,
UZSONNA Vénusz margarin Vénusz margarin . ; , , |Laktézmentes!
Cvim1ron . Vénusz margarin Buzakenyér (1) \
Teljes ki6rlésii bagett (1) Német zsemle (1) , . .y . Német zsemle (1)
., I Buzakenyér (1) Fiirt6s paradicsom .
Kigyoéuborka Ujhagyma ; : Vajretek
Tricolor paprika
E“ergzi:if/%’%ﬂrg;"“w“ 276,90 |12,21(2,00 (11,12 29,99 | 278,20 |11,74] 1,09 {12,30| 30,49 | 306,70 | 14,39 |1,09|15,27| 28,17 | 238,80 [8,50|0,14 [11,54) 27,29 | 277,40 [12,30/ 4,14 | 11,19 | 29,62
Allergének/ cukor (gr)/
3 (at)! kalcium (mg) (1), (), (4 | 0,00 |0,28| 243,60 | (1),(2),(3) [0,00| 0,28 [253,40| (1), (2) 0,00(0,28(384,00| (1), (2), (4) |0,00|0,44|241,80| (1),(2) |0,00| 0,66 | 310,00
Egyesitett bolcsddevezetd

Dietetikus
Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szoja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélek, (10) szezammag, (11) rak,

(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.
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LAKTOZ- ES ZOLDBORSOMENTES ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! 22. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsodevezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Citromos tea Gylimoélcstea Rooibos tea Citromos tea
REGGELI Laktozmentes tej (2) Tokehalmajkrém (8),(6) Akacméz Csicseriborsokrém (6) Hazi pulykahtskrém (6)
Corn Flakes kukoricapehely (1) Buzakenyér (1) Vénusz margarin Hagymas kenyér (1) Buzakenyér (1)
Kaliforniai paprika Német zsemle (1) Flirt6s paradicsom Zoldpaprika
E“ergzi;‘if/%%grgf“te“ 188,20 | 5,88 |0,00|7,54 | 25,72 [249,30 [13,26] 2,59 | 5,60 | 25,00 | 215,00 | 3,69 |1,09| 2,86 42,10 170,70 |1,57|0,60|4,74| 29,90 | 186,10 [5,10{1,09| 7,91 | 25,05
Allergének/ cukor (gr)/
Soe(rggr‘;j‘ialcﬁﬂrﬁ’(rf%)) (1), (2 |0,00]| 026 | 240,00 | (1),(6),(8) |500]| 0,14 |7,95 1) 500 [0,02| 3,78 | (1),(6) | 500 | 0,52 | 9,46 | (1),(6) |500| 014 | 11,23
¢ Piros multivitamin 100%-o0s Gylimolcsds ivojoghurt Narancslé 100%-0s Hézi malnas smoothie - .
TIZORAI /Happy Day/ [Laktozmentes! (2) /Hohes C/ |Laktozmentes! (2 Oszibaracklé /Happy Day/
E“erngif/%%;rgfl“e“ 69,00 | 0,15 |0,00|0,15| 18,00 | 176,00 |5.40|3,60| 7,20 |22,80| 69,00 | 0,15 [0,00{0,15|18,00| 104,10 [4,35|0,005,10| 10,25 | 69,00 |0,15|0,00| 0,15 | 18,00
Allergének/ cukor (gr)/
6 (o) kalcium (mo) - 0,00 | 000 | 000 | (2) | 000 |000]| 240,00 - 0,00/ 0,00 | 0,00 (2 | 1,00 | 0,20 | 180,00 | - | 0,00 |0,00 0,00
Grill csirkecomb Péarolt nytalcombfilé Fétt tojas (3) Csirkepaprikas (1),(2) Majfelfajt (1),(3)
EBED Salatafézelék (1),(2) Céklafézelék (1),(2) Kertészfézelék (1),(2),(5) [Laktézmentes! Karalabéfézelék (1),(2)
|Laktozmentesl /Burgonyaval stiritve/ /Sajat anyaggal siiritve/ Copfocska tészta (1),(3) /Burgonyaval stiritve/
Alma Szilva Banan Alma Banan
E”e'%:i;‘}f’%ﬂrg“te“ 179,30 | 8,56 | 0,00 | 5,60 | 24,34 |269,10 |8,84|0,00 [17,09| 27,69 | 221,00 | 6,01 |0,00|10,44| 30,60 | 251,30 |6,86|0,00|6,33| 39,63 |379,30 |4,27|0,03| 21,20 | 61,34
Asge(rgggj‘igcﬁ‘d';ﬁ”(%)’ 1), @) 0,00 |1,47| 51,45 1), ) 0,00 | 1,02 86,43 | (1),(2),(3),(5) |0,00|0,14[181,22| (1), (2), (3) |0,00|1,99 |32,40 |(1), (2), (3)| 0,00 | 1,02 | 340,66
Gylimolcstea Laktézmentes tej (2) . . Laktézmentes tej (2)
Sertésparizsi /Pick/ (4) Laktézmentes tej (2) Natur sajtkrém (2) Laktozmentes te,J ) Sonka szelet /Kométal
. . .. . , . Csurgatott méz X .
UZSONNA Vénusz margarin Tokmagvas krém /Veénusz/ [Laktézmentesl! Vénusz margarin Vénusz margarin
Teljes kibrlésii bagett (1) Buzakenyér (1) Teljes ki6rlésti bagett (1) Blzaken é? (1) Német zsemle (1)
Kigyouborka Koktélparadicsom y Kigyouborka
E“ergz‘;f/‘}f’/%ﬂrgf“‘e“ 192,60 | 6,61 [2,00|5,23| 26,41 | 262,40 |12,16| 2,04 |10,32| 27,12 | 315,20 | 14,88 0,95 |14,12| 30,54 | 251,90 |9,16|1,09 [10,32| 31,17 | 261,40 |9,91|1,33| 12,49 | 29,78
Allergének/ cuk /
Soe(rggr‘;}‘ialcﬁﬂn?’(%) 1), (@) 5,00 |0,02] 7,38 1), ) 0,00| 0,29 [240,00] (1), (2) 0,00{0,28(384,00/ (1), (2) |3,50|0,28 240,00/ (1), (2) |0,00| 0,64 | 243,60
Dietetikus

Egyesitett bolcsddevezetd

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szoja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélek, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.



