2025. Majus 05. — Mjus 09.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint

Egyesitett Bolcsddevezetd

TEJFEHERJE- ES TOJASMENTES ETLAP \‘{(’
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ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Kakaos rizsital /Holland/ Gylimoélcstea Rooibos tea Gylimdlcstea
Csurgatott méz Foétt virsli /Sdaga Fiistli/ Voroslencsekrém (6) Sonkakrém /Efef/ Rizsital /Alpro/
REGGELI , . , > , s .
Vénusz margarin Buzakenyér (1) Német zsemle (1) Teljes kidrlésii bagett (1) Nesquik gabonapehely (1)
Buzakenyér (1) Fiirt6s paradicsom Tricolor paprika Vajretek
EnergiaC%,%ﬂrg)e“te“zsm 265,90 | 5,66 | 1,09|4,68 | 48,57 | 223,20 |8,60 | 3,42 | 9,65 [23,94| 168,90 | 0,91 |0,14| 4,79 | 32,08 | 182,20 |4,66]1,19 6,93 26,35 |203,80| 3,12 | 0,00 |2,12| 41,24
Allergének/ cukor (gr)/
6 (o) Kalolum (1) 1) 3,50 | 0,02 | 240,00 1) 5,00| 0,80 | 5,58 (1), (6) 5,00 |0,52| 14,91 1) 5,00(0,38| 3,78 1) 0,00 | 0,00 | 240,00
A Piros multivitamin 100%-0s Hazi tropusi smoothie Narancslé 100%-0s Hézi mango6s smoothie Oszibaracklé
TIZORAI . .. - -
/Happy Day/ rizstejjel /Hohes C/ rizstejjel /Happy Day/
Energ“‘Cliﬂ’,%ﬂrg)d“e“zs”/ 69,00 | 0,15 |0,00|0,15| 18,00 | 126,50 |1,58|0,00(0,27 27,95 | 69,00 | 0,15 [0,00| 0,15 | 18,00 | 12570 [1,58/0,00 0,39 26,78 |69,000,15| 0,00 |0,15| 18,00
Allergének/ cukor (gr)/
5 (o) Kalolum (1) 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 180,00 0,00 0,00 0,00 - 1 000 | 000 | 20013 0,00 [0,00| 0,00
Parolt sertéscomb Parolt csirkemell , ,, , . , Vagdg!t szelet (1)
N Y e, Panirozott tékehalfilé (1),(8) Poréhagymas pulykamell /Tojasmentes/
- Z6ldborsofézelék (1) Tavaszi f6zelék (1) . . 7  epn 1s
EBED ., o ., Iy Burgonyapiiré rizstejjel rizzsel /Alpro Rizsital/ (1) Cukkinifézelék (1)
/Sajat anyaggal stiritve/ /Sajat anyaggal stiritve/ , , .,y
< Banan Alma /Burgonyaval stiritve/
Korte Alma ,
Banan
E“"rg‘aCﬁﬂ’;éﬂrg)e“te“zs"” 304,30 | 8,93 |0,00|20,29| 29,78 | 223,30 | 3,65 | 0,00 |19,33(25,96| 379,70 | 14,25 [1,49| 10,48 | 49,80 | 412,20 | 12,25 | 0,00 |16,15| 56,35 |291,30| 9,84 | 0,03 |13,45| 45,38
Allergének/ cukor (gr)/
5 (o) Kalclum () 1) 0,00 |0,98| 133,81 1) 0,00| 1,47 |50,34| (1), (8) 0,00 | 1,72 103,74 (1) 0,00 |1,97 | 141,12 1) 0,00 |1,08| 165,13

Rizsital /Alpro/
Snidlinges ndvényi sajtkrém

Rizsital /Alpro/
Novényi sajtkrém /Violife/

Rizsital /Alpro/
Kemencés siilt csiilokkrém

Rizsital /Alpro/
Sertés parizsi /Kométa/

Citromos tea
Sonka szelet /Kométa/

UZSONNA IViolife/ Bizakenyér (1) /Kométa/ Vénusz margarin Vénusz margarin
Teljes kidrlési bagett (1) Ki (’)ul})lorka Teljes kidrlési bagett (1) Buzakenyér (1) Buzakenyér (1)
Hoénapos retek £y Ujhagyma Zo6ldpaprika Koktélparadicsom
E“erg‘aC‘iﬂ’%ﬂrg)e“te“zs‘“ 309,90 | 9,96 |0,95|3,70 | 51,04 | 301,60 |9,48| 1,09 | 4,88 [48,66| 279,70 | 6,64 |1,13| 6,58 | 48,12 | 290,30 | 9,02 |2,43| 6,57 | 45,27 242,60 5,40 | 1,33 |8.23| 24,54
Allergének/ cukor (gr)/
b o kalotom (o) Q) 0,00 |0,02| 245,94 Q) 0,00| 0,02 [243,60 Q) 0,00 | 0,29 |24540 ) 0,00 |0,26| 242,80 Q) 500 (0,50 3,78
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szoja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélek, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2025. Majus 12. — Majus 17.

TEJFEHERJE- ES TOJASMENTES ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! 20. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd \ N N Ao /
W/l N \ ) L‘K,»‘ 'L; w J:‘
ETKEZESEK HETFO KEDD 1 VESERORTOK/ PENTEK SZOMBAT
. . - Citromos tea Gyiimolcstea Rizsital /Alpro/
Rooibos tea Citromos tea Gyiimolcstea . , yu . b
{ , > . e 1 Hazi napraforgémagvas Lazackrém Sonka szelet /Efef/
REGGELI Afonyalekvar /Kecskeméti/ | Hazi csirkemajkrém (6) Padlizsankrém (6) ulykahiiskrém (6) IRio Mare/ (6),(8) Vénusz marearin
Vénusz margarin Teljes ki6rlésti bagett (1) Buzakenyér (1) P Y s . £
, , ’ : : Német zsemle (1) Teljes ki6rlésti bagett (1) Német zsemle (1)
Buzakenyér (1) Honapos retek Tricolor paprika Vajretek Poréhagyma Zsldpaprika
Energla el i eliet |199,00[3,64]1,00| 4,49 | 33,14 188,70 [4,66]095|6,61}27,78 171,00 [4,15]1,00|5,08[26.34 217,00 [7.56|1,00]7.07[27.72]197,30] 6,68 | 1,28 | 5,07 27,46 277,00 |6.45]1,33]6,80] 47,44
Allerainsl ukor (20, @  |s00[002] 378 | @.) [500] 102 o7l @)  [s500]00201317 (1).(6) [5.00] 014 [1433] ). 6). ® [500]004]7.74] () |oo0[038] 242,80
Zy Ananaszlé 100%-0s Bananos smoothie R Hazi gylimolesos . . iy
RA N Kortelé /Sio/ S o) Eperlé /Happy Day/ Limonadé
TIZORAI /Happy Day/ rizstejjel (2) rizstejrumix p PRy Lay
Energlockal e Telitt | 8100 [0,15| 0,00 [0,60| 18,45 | 123,70 [1,05|0,00[0,18 27,68 5850 [0,00[0.00[0.001350 77,00 [1,05[0.0]0,36 [16,45] 72,00 [16,500,00[0.00] 0,00 2540 |0.00[0,00[0.07] 541
A - | 000 |ooo] 000 - | 700 |o00| 15355 - | 000 [o0o[o0| - 000 | 000 [12248) - [000[000| 0,00 - 5,00(0,00| 2,52
Siilt sertéskaraj . Parolt csirkemell Sertés apropecsenye Parolt csirkecomb o
, Paradicsomos Tavaszi raguleves | g 1o artas rizstejjel(1) | Durum tészta koret (1) | Karfiolfozelék (1) Rizstejbedara (1)
EBED , -0 rizstejjel (1),(5) ! 1] ©C Kakaos szorat /Holland/
kaposztafézelék (1) Gyiimolesos rizstejberizs F6tt burgonya Csemege uborka (6) /Alpro Rizsital/ Alma
Sz616 Banan Alma Banan
YT 351,80‘ 15,03 |o,oo 16,07| 34,35 472,30 |10,87‘0,00 ‘14,31‘76,42 372,80 ‘4,99‘0,00 ‘21,25‘58,15 357,80 ‘10,67 ‘o,oo ‘17,24‘45,90 179,80| 3,55 [0,00 | 5,06 |29,27 195,9o|1,08 0,00(2,85| 42,32
Allergének/ cukor (gr),
so,e(;grjflial;ﬂg;mg;) 1) ‘ 500 |1,48|67,04| (1), (5) ‘5,00 ‘1,08‘266,42 (1) ‘5,00‘2,06‘211,74 (1), (6) ‘o,oo‘ 1,47 ‘19,24 (1) |0,00|1,47| 160,27 1) 5,00/0,00| 129,21

Rizsital /Alpro/

Rizsital /Alpro/
Csirkemell sonka

Rizsital /Alpro/

No6vényi gouda sajt

Rizsital /Alpro/
Kemencés siilt sonkakrém

Rizsital /Alpro/
Borjuparizsi /Pick/ (4)

Rizsital /Alpro/

UZSONNA No6vényi sajtkrém /Violife/ /Kométa/ szelet /Violife/ Kométal Vérusz marearn Csurgatott méz

Hagymas kenyér (1) Vénusz margarin Vénusz margarin , . ] g Vénusz margarin

e L. . , . e Buizakenyér (1) Hagymas kenyér (1) , .
Kaliforniai paprika Buzakenyér (1) Teljes ki6rlésti bagett (1) , . L Buzakenyér (1)
o . P Koktélparadicsom Kigyoéuborka
Fiirtés paradicsom Ujhagyma
Erergis okl i Teliet [315,20] 10,18 [1,55]4,32] 51,12 [ 340,80 [7,50[1,33[8,30] 44| 314,00 [0,99[0,95|3,88/51,77] 269,50 | 6,15 |1,27 7,58 [45,47|308,80]10,56) 3,27 | 6,44 46 68 265,90| 5,66 1,00 | 4.68| 48,57
A 1) ‘ 000 |0,02[242,80| (1) ‘ 0,00 ‘0,50‘241,80 1) ‘0,00‘0,02‘245,40 1) ‘o,oo‘ 0,29 ‘240,00 (1), (4)[0,00(0,46| 243,60 1) [3,50|0,02| 240,00
Dietetikus

Egyesitett bolcsddevezetd

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szoja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélek, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2025. Miajus 19. — Majus 23. TEJFEHERJE- ES TOJASMENTES ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! ‘ 021, hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
o Citromos tea Gylimolcstea Rooibos tea .
Ma%ﬁ:eaigtsttijljéezl (1) Kapros névényi sajtkrém Zoldftiszeres novényi Tonhalkrém Névénilzgqxgrxge/awoli fe/
REGGELI Vénu fz margarin Niolife/ sajtkrém /Violife/ IRio Mare/ (6),(8) B}llizalienyér M
, , Teljes kibrlésii bagett (1) Hagymas kenyér (1) Teljes kidrlésti bagett (1) IS :
Biizakenyér (1) Hoénapos retek Koktélparadicsom Kigyouborka Kaliforniai paprika

Energia cKal,/Zsir/Telitett
Zsir/ Fe /CH (g)

296,10 | 5,67 |1,09|4,72 | 55,90 | 211,70 |7,86|0,95 | 3,44 | 30,06 | 215,60 | 8,08 |1,55| 3,99 (29,86 224,00 |9,43|1,62|6,42| 26,67 | 207,00|7,40|1,09| 4,71 | 28,42

Asloleégr‘;jf;;ﬂ'r‘ﬁr(%)’ 1) 8,50 | 0,02 | 240,00 1) 500| 0,02 | 9,72 (1) 5,00 |0,02| 3,78 | (1), 6), (8) |5,00| 0,16 | 875 (1) |500/002]| 658
, ; %-
TIZORAI Mango6lé /Happy Day/ Hézi szamdcas rizstejturmix Al/rsglspi/o[g;; /OS Hazi barackos rizstejturmix Sz06161€é /Sio/

Energia cKal,/Zsir/Telitett

Zsit/ Fe /CH (2) 84,00 | 0,75 (0,00|0,75| 19,50 | 153,40 {1,36|0,00| 0,63 |33,71| 69,00 | 0,15 |0,00|0,15|16,95| 129,70 |1,59|0,00{0,50| 29,23 | 61,50 |0,75|0,00| 0,00 | 14,85

Allergének/ cukor (gr)/
s6 (o) kalcium (mg) - 0,00 0,00 0,00 - 6,00 | 0,00 183,55 - 0,00( 0,00 0,00 - 2,00 | 0,01 | 180,00 - 0,00 | 0,00 0,00
Plj?lol(z\;igfnigs(/l) Gulyasleves (5) Sertés aprohus Svéici rakott bureonva Csirke apropecsenye
EBED Ka rosJ tokfozelek (1) Rizstejbedara kakaos szorattal Bébirépa fozelék (1) 4 aiJsonkéval rizs%e"ZI (1) Brokkolifézelék (1)
p S /Holland/ (1) /Sajat anyaggal siiritve/ prag . A /Burgonydval stiritve/
{Alpro Rizsital/ Banan Alma Banan Alma
Alma

Energia cKal,/Zsir/Telitett

Zsit/ Fe /CH (2) 303,10 | 9,93 | 0,00 (13,08| 38,59 | 350,00 |7,32|0,00|11,71| 55,65 | 267,00 | 10,00 (0,00 |13,22| 27,74 | 290,80 |4,27|0,95 [13,83| 47,09 | 235,10 | 4,89 (0,15 18,24 | 25,86

‘zge(rggr‘;j‘iﬁicﬁﬂ';ﬁ”(rﬁg))’ (1) 0,00 |2,06| 109,49 | (1), (5) 5,00| 0,49 |204,85 (1) 0,00 (0,59 |105,04 (1) 0,00/0,51(131,04| (1) 0,00 | 1,52 | 99,49
. . Rizsital /Alpro/
Se nzsllz)?rtlesipl\lel::?(; @) Soni:izzlzttglle{['a/\}gs;ém y Gouda novenyi sajt szelet Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/. .
UZSONNA Vénusz margarin Vénusz margarin /Violife/ Borjumajas /Nadudvar/ (4) | Novényi sajtkrém /Violife/
cvim1on . Vénusz margarin Buzakenyér (1) Német zsemle (1)
Teljes kibrlésii bagett (1) Német zsemle (1) Bazakenyér (1) Fiirtés paradicsom Vairetek
Kigyouborka Ujhagyma " Y urtosp !

Tricolor paprika

Energia cKal,/Zsir/Telitett

Zsit/ Fe /CH (2) 290,90 | 8,71 |2,00|5,48 | 47,39 |279,80 |6,44|1,33|7,04 | 47,97 | 303,30 | 9,49 |1,09|4,83 (49,07 | 252,80 |5,00(0,14|5,90| 44,69 | 304,60|9,60|1,09| 3,15 | 50,72

Allergének/ cukor (gr)/
6 (o) kalcium (ma) @), 4 0,00 [0,02| 243,60 @) 0,00| 0,38 245,40 1) 0,00(0,02 (240,00  (1),(4) |0,00/0,18(241,80| (1) |0,00| 0,02 | 240,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szoja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélek, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2025. MAjus 26. — Majus 30. TEJFEHERJE- ES TOJASMENTES ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! 22. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

S

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Citromos tea Gylimolcstea Rooibos tea Citromos tea
REGGELI Rizsital /Alpro/ Tokehalmajkrém (8),(6) Akacméz Csicseriborsokrém (6) Hazi pulykahtskrém (6)
Corn Flakes kukoricapehely (1) Buzakenyér (1) Vénusz margarin Hagymas kenyér (1) Buizakenyér (1)
Kaliforniai paprika Német zsemle (1) Fiirt6s paradicsom Zoldpaprika
E“ergzi:ifﬁ‘e"/%grg)"“‘e“ 202,20 | 2,38 |0,001,90 | 43,12 |249,30 [13,26( 2,59 | 5,60 | 25,00 | 215,00 | 3,69 |1,09| 2,86 [42,10| 170,70 [1,57|0,60|4,74 29,90 | 186,10|5,10|1,09| 7,91 | 25,05
Allergének/ cukor (gr)/
6 (o) Kalcium (M) - 0,00 | 0,00 | 240,00 | (1), (8) 500| 0,14 | 7,95 1) 5,00 (0,02| 378 | (1),(6) | 500 | 052 | 9,46 | (1),(6) |500| 014 | 11,23
£ Piros multivitamin 100%-0s L e . Narancslé 100%-0s et . Ko ,
TIZORAI /Happy Day/ Hazi almas rizstejturmix IHohes C/ Hazi malnas rizstejturmix | Oszibaracklé /Happy Day/
E“ergz‘:if/%’/%ﬂrg)"“‘e“ 69,00 | 0,15 [0,00(0,15| 18,00 | 77,00 {1,05/0,00| 0,36 |16,45| 69,00 | 0,15 |0,00|0,15|18,00| 114,60 |1,73]0,00|0,87| 23,30 | 69,00 |0,15(0,00| 0,15 | 18,00
Allergének/ cukor (gr)/
6 (o) Kalcium (M) - 000 | 0,00 | 0,00 - 1000 |000| 12248 - 0,00/ 0,00 | 0,00 - 1,00 | 0,00 | 180,00 | - [0,00 0,00 0,00
Grill csirkecomb Parolt nytlcombfilé Parolt pulykamell . o Majfelfajt (1)
o 1 A s o Csirkepaprikas rizstejjel (1) /Tojdasmentes/
- Salataf6zelék (1) Céklaf6zelék (1) Mexikoifozelék (1) ) T en s
EBED , o o ., S Durum tészta (1) Karalabéfézelék (1)
/Burgonyaval stiritve/ /Alpro Rizsital/ /Sajat anyaggal siiritve/ . s
. / Alma /Burgonyaval stiritve/
Alma Szilva Banan Banan

Energia cKal,/Zsir/Telitett

Zsit/ Fe /CH (2) 197,30 | 6,64 |0,00|8,81| 38,10 |283,80 |8,52 | 0,00|16,28| 32,96 | 330,80 | 10,68 |0,00 (12,68 40,29 | 278,80 |6,87|0,00|6,56 | 45,87 | 374,80 |3,26|0,03| 19,71 | 63,93

Allergének/ cukor (gr)/
s6 (e kalcium (mg) 1) 0,00 (1,47| 154,58 (1) 0,00| 0,98 (110,43 (1) 0,00 (1,47 (136,25 (1) 0,0011,97| 32,40 (1) 0,00 | 0,98 | 339,06
Gylimolcstea o o Rizsital /Alpro/
Sertésparizsi /Pick/ (4) Rizsital /Alpro/ Ncsvér?lizss:iL/r ’;'Er/‘\’//ion o E;Sr”i‘l't é ﬁ'ﬁlr:z’ Sonka szelet /Kométal
UZSONNA Vénusz margarin Tokmagvas krém /Veénusz/ Tel'esyki6 rjlésl'i bagett (1) Vénu ng marearin Vénusz margarin
Teljes kibrlésii bagett (1) Buzakenyér (1) JKok télparadic ;gom Blzaken érg (1) Német zsemle (1)
Kigyoéuborka P Y Kigyoéuborka

Energia cKal,/Zsir/Telitett
Zsir/ Fe /CH (g)

192,60 | 6,61 |2,00|5,23| 26,41 |276,40 |8,66 |2,04|4,68 | 44,52 | 311,80 | 9,98 |0,95|3,68 |51,44| 26590 |5,66|1,09|4,68|48,57 |27540(6,41|1,33| 6,85 | 47,18

Allergének/ cukor (gr)/
56 (a1) kalcium (ma) @), 4 500 (0,02 7,38 @) 0,00| 0,03 |240,00 1) 0,00 /0,02 |240,00 1) 3,50|0,02(240,00 (1) |0,0| 0,38 | 243,60
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szoja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélek, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




