2025. Majus 05. — Mjus 09.

TEJFEHERJEMENTES ET

J

LAP
X

e,

N\ /7
Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! (\"\“x,_/ﬁ" 19. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint ‘/o o\l
’. . ” ” — (U — Q ’
Egyesitett Bolcsddevezeté 7 o§\¥3/\% ) ‘ﬁ%&ft’?
Y 1) APy
YA B )/ a8y
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Kakaos rizsital /Holland/ Gylimoélcstea Rooibos tea Gylimdlcstea
REGGELI Csurgatott méz Fott virsli /Sdaga Fiistli/ Voroslencsekrém (6) Sonkakrém /Efef/ Rizsital /Alpro/
Vénusz margarin Buzakenyér (1) Német zsemle (1) Teljes ki6rlést bagett (1) Nesquik gabonapehely (1)
Buzakenyér (1) Fiirt6s paradicsom Tricolor paprika Vajretek
EnergiaCliael’,%ﬂrg)el“ettzs“/ 265,90 | 5,66 |1,00|4,68 | 48,57 | 223,20 |8,60 | 3,42 | 9,65 23,94 168,90 | 0,91 |0,14| 4,79 | 32,08 | 182,20 |4,66|1,19 /6,93 26,35 |203,80| 3,12| 0,00 |2,12| 41,24
Allergének/ cukor (gr)/
% (o) kalcium (m) (1) 3,50 | 0,02 |240,00 (1) 5,00| 0,80 | 558 (1), (6) 5,00 |0,52| 14,91 (1) 5,00/0,38| 3,78 (1) 0,00 | 0,00 | 240,00
Sy Piros multivitamin 100%-0s Hazi trépusi smoothie Narancslé 100%-0s Hazi mangos smoothie Oszibaracklé
TIZORAI S Lo,
/Happy Day/ rizstejjel /Hohes C/ rizstejjel /Happy Day/
E“erglaCKFael’,%ﬂrg)“’hte“ZS”/ 69,00 | 0,15 [0,00|0,15 | 18,00 | 126,50 [1,58(0,00(0,27| 27,95 | 69,00 | 0,15 |0,00| 0,15 | 18,00 | 12570 (1,58/0,00(0,39| 26,78 |69,00|0,15| 0,00 |0,15| 18,00
Allergének/ cukor (gr)/
6 (o) Kalcium (M) 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 180,00 0,00{ 0,00 0,00 - | 000 | 000 | 20013 0,00 |0,00/ 0,00
Parol ¢ Parolt csirkemell , i , ‘o , V It szelet (1),
. aro ¢ S‘,’“rﬁe scc?mb aro t_cs'}r eme Panirozott tékehalfilé (1),(8) Poéréhagymas pulykamell agda’t s ,? et ( ).(3)
- Z6ldborsofézelék (1) Tavaszi f6zelék (1) . i N Cukkinifézelék (1)
EBED ., " e S Burgonyapiiré rizstejjel rizzsel /Alpro Rizsital/ (1) , .
/Sajat anyaggal siiritve/ /Sajat anyaggal siiritve/ . /Burgonyaval stiritve/
S Banan Alma ,
Korte Alma Banan
E”erg'aCﬁ‘g’;éf_‘;rg;‘“e“zs"“ 304,30 | 8,93 [0,00(20,29| 29,78 | 223,30 | 3,65 | 0,00 [19,33[25,96| 379,70 | 14,25 |1,49| 10,48 | 49,80 | 412,20 | 12,25 | 0,00 |16,15| 56,35 [294,60|10,08| 0,03 |13,77| 45,39
Allergének/ cukor (gr)/
5 () alcium (M) (1) 0,00 |0,98| 133,81 1) 0,00| 1,47 |50,34| (1), (8) 0,00 | 1,72 103,74 1) 0,00 [1,97|141,12| (1),(3) | 0,00 |1,08| 16593
Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/  Citromos tea
s o R - Kemencés siilt csiilokkrém Sertés parizsi /Kométa/ Fott tojas karika (3)
Snidlinges tojaskrém (3),(6) | Novényi sajtkrém /Violife/ , . . . .
UZSONNA S , . /Kométa/ Vénusz margarin Vénusz margarin
Teljes kidrlésii bagett (1) Buzakenyér (1) T , . , .
. L Teljes kidrlési bagett (1) Buzakenyér (1) Buzakenyér (1)
Honapos retek Kigyouborka P v . , .
Ujhagyma Zo6ldpaprika Koktélparadicsom
E“erg‘aC‘iﬂ’%ﬂrg)e“te“zs‘“ 279,90 | 7,60 |0,95|5,63 | 47,31 | 301,60 |9,48 | 1,00 | 4,88 48,66 279,70 | 6,64 [1,13| 6,58 | 48,12 | 290,30 | 9,02 |2,43| 6,57 | 45,27 |221,80| 8,40 | 1,09 [11,07 24,58
Allergének/ cukor (gr)/
6 (a) kalcium (mo) (1), 3), 6) | 0,00 [0,11| 250,74 1) 0,00| 0,02 243,60 1) 0,00 | 0,29 |24540 1) 0,00 |0,26|242,80 | (1),(3) | 500 |0,02| 19,78
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szoja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélek, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2025. Majus 12. — Majus 17.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

\\‘ K ‘i/l “ A L X
ETKEZESEK HETFO KEDD JCSTRORTOK/ PENTEK SZOMBAT
. . R itromos t imolcst Rizsital /Alpr
Rooibos tea Citromos tea Gytlimolcstea . Citro os’ea Gylmo estea sital /Alpro/
i . . . e N Hazi napraforgémagvas Lazackrém Sonka szelet /Efef/
Afonyalekvar /Kecskeméti/ | Hazi csirkemajkrém (6) Padlizsankrém (3),(6) L2, . , .
REGGELI . . R . . pulykahtskrém (6) /Rio Mare/ (6),(8) Vénusz margarin
Vénusz margarin Teljes kidrlést bagett (1) Buizakenyér (1) ; . .
, , . . N Német zsemle (1) Teljes kibrlésii bagett (1) Német zsemle (1)
Buzakenyér (1) Honapos retek Tricolor paprika . . N :
Vajretek Péréhagyma Zoldpaprika
Energl cal Zeir eliet |199,00[3,64]1,00] 4,49 | 33.14 188,70 [4,66]095 6,61 }27,78] 203,90 |7.76]2,05]5,11[26.46] 217,00 [7.56]1,00]7.07[27.72]197,30] 6,68 | 1,28 | 5,07 [27.46] 277,00 [6.45]1,33]6,80] 47,44
Allergéoeld oukor (5, @  [s500]o02] 378 | @.6) [500] 102 p707 (1).3).6) [500[007]827] (1).(6) [5.00] 014 |1433] (1) (6).(8) [5.00]0.04]7.74] (1) |o00|038] 242,80
.y Ananaszlé 100%-0s Bananos smoothie . s e Hazi gyimolcsos . .
RA nos s Kortel i gyumol Eperlé /Happy D Limonadé
TIZORAI IHappy Day/ rizstejjel (2) ortelé /Sio/ rizstejrumix perlé /Happy Day/ imonadé
Energla cKal zir Teliett | 8100 [0,15| 0,00 [0,60| 18,45 | 123,70 [1,05|0,00[0.18 27,68 5850 [0,00[0.00[0.00/1350 77,00 [1,05[0.0]0,36 [16.45] 72,00 [16,50 0,00] 0.00] 0,00 25.40 |0.00[0,00]0.07] 541
Mereenck aukor 0.1 [ 900 [000] 000 | - | 700 [000| 15355 - | o000 fooo[ooo] - [o00 o000 [12248] - Jo00]000] 000 - |s00]000| 252
Slt sertéskara) Tavaszi raguleves . Fo,tt t,OJa.S (3).. Magyaros kiskagyl6 (1),(3) Parolt Csfrke,comb Rizstejbedara (1)
- Paradicsomos N Soskamartas rizstejjel(1) Karfiolf6zelék (1) L
EBED , 12 rizstejjel (1),(5) i Csemege uborka (6) A Kakads szorat /Holland/
kaposztafézelék (1) oy MR Fott burgonya {Alpro Rizsital/
P Gytimdlcsos rizstejberizs - Alma . Alma
Sz616 Banan Banan
Energla oKl Zin Tl 1351 80| 15,03 [0,00[16,07| 34,35 [472,30 [10,67]0,00 }14,31]76,42] 344,60 |7.21]0,00[12,60]56,35] 298,20 | 10,33 | 0,00[15,4732,96[179,80| 3,55 | 0,00 | 5,06 |29,27] 195,90] 1,08 | 0,00 | 285 | 42,32
Mergineko akor @0 [ (1) | 500 |148]67.04] (1).(5) | 500 [1.08[26642] (1),(3) [0.00]040] 2644 | (1)(3).66) |0.00] 0,49 [2644| (1) [000]147] 16027 @  |5.00/000] 129,21

Rizsital /Alpro/

Rizsital /Alpro/
Csirkemell sonka

Rizsital /Alpro/

Novényi gouda sajt

Rizsital /Alpro/
Kemencés siilt sonkakrém

Rizsital /Alpro/
Borjuparizsi /Pick/ (4)

Rizsital /Alpro/

UZSONNA Novényi sajtkrém /Violife/ /Kométa/ szelet /Violife/ Kométa Vénusz marearin Csurgatott méz
Hagymas kenyér (1) Vénusz margarin Vénusz margarin , . . £a Vénusz margarin
R . , , e Buzakenyér (1) Hagymas kenyér (1) , X
Kaliforniai paprika Buzakenyér (1) Teljes kidrlésti bagett (1) . . . Buzakenyér (1)
o . P Koktélparadicsom Kigyoéuborka
Fiirtds paradicsom Ujhagyma
E“efgz‘;f}}f*%ﬁrgf“m 315,20‘ 10,18 ‘1,55 4,32 | 51,12 340,80 ‘7,50‘1,33‘8,30‘44,80 314,00 ‘9,99‘0,95‘3,88 ‘51,77 269,50 ‘ 6,15 ‘1,27‘7,58 ‘45,47 308,8010,56( 3,27 | 6,44 ‘46,68 265,90‘5,66 1,09(4,68| 4857
Alreenck aukor 0.1 (1) | 000 [o02|24280] () | o000 [os0f24r80] (1) [o00]o02]2s540] ()  [o00] 029 |24000|(1), @)|0.00]06| 24360 | (1) |350]0.02] 240,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szoja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélek, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.



2025. Miajus 19. — Majus 23. TEJFEHERJEMENTES ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Macikavé rizstejjel (1) Clt‘r‘orrnos.tea. . . G}/ umOICSt.?a, . Rooibos 'Eea Citromos tea
Csurgatott méz Kapros noveényi sajtkrém Zoldfliszeres novényi _Tonhalkrern Tojaskrém (3),(6)
REGGELI . . /Violife/ sajtkrém /Violife/ /Rio Mare/ (6),(8) , .
Vénusz margarin e . , e Buzakenyér (1)
Biizakenyér (1) Teljes ki6rlésti bagett (1) Hagymas kenyér (1) Teljes kidrlést bagett (1) Kaliforniai paorika
Y Hoénapos retek Koktélparadicsom Kigybuborka pap
E“erngif/%/%grgfmm 296,10 | 5,67 |1,094,72| 55,90 |211,70 |7,86|0,95 | 3,44 | 30,06 | 21560 | 8,08 |155| 3,99 [29,86| 224,00 [9,43|1,62|6,42| 26,67 | 205,20(8,09|2,04| 6,69 | 24,76
Allergének/ cukor (gr)/
Soe(rggr‘;j‘ialcﬁﬂrﬁr(rf%)) 1) 8,50 | 0,02 | 240,00 (1) 500| 0,02 |9,72 1) 5,00 [0,02| 3,78 | (1), (6), 8) |5,00| 0,16 | 875 | (1), (3), (6) |5,00| 0,05 | 11,38
, y A o/ _
TIZORAI Mangolé /Happy Day/ | Hézi szamécés rizstejturmix Al/‘;lglgp;‘)g ;; e Hézi barackos rizstejturmix SZ81616 /Sic/
E“ergzi;‘if/%/%grgf“te“ 84,00 | 0,75 [0,00|0,75| 19,50 | 153,40 [1,36/0,00| 0,63 |33,71| 69,00 | 0,15 |0,00|0,15|16,95| 129,70 |1,59]0,00|0,50| 29,23 | 61,50 |0,75(0,00| 0,00 | 14,85
Allergének/ cukor (gr)/
56 (o) alcium (mg) - 0,00 | 0,00 | 0,00 - | 6,00 |000| 18355 - 0,00/ 0,00 | 0,00 - 2,00 | 0,01 | 180,00 | - |0,00|0,00 0,00
Pulykavagdalt (1),(3) Gulyasleves (5) Sertés aprohus Svéjci rakott burgonya Csirke apropecsenye
EBED Kapros t6kf6zelék (1) Rizstejbedara kakaods szorattal Bébirépa fézelék (1) pragai sonkaval rizstejjel Brokkolif6zelék (1)
/Alpro Rizsital/ /Holland/ (1) /Sajat anyaggal siiritve/ (1),(3) /Burgonydval stiritve/
Alma Banan Alma Banan Alma
E“er??:irc/‘;f’/%ﬂrg)e“‘e“ 306,40 |10,17 |0,00|13,40| 38,60 350,00 |7,32|0,00 [11,71| 55,65 | 267,00 | 10,00 |0,00 [13,22| 27,74 | 302,40 |6,87|0,95 [11,57| 47,11 | 235,10 [4,89|0,15| 18,24 | 25,86
Allergének/ cukor (gr)/
6 (a1) kalcium (mo) 1), 3) 0,00 {2,06| 110,29 | (1), (5) 5,00| 0,49 |204,85 1) 0,00(0,59(105,04|  (1),(3) |0,00|0,51 (137,04 (1) [0,00| 1,52 | 99,49
. . Rizsital /Alpro/
RIZS,Itgl {AIp_ro/ ,,Rlzs!t,al /AIpro/ Gouda ndvényi sajt szelet Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/
Sertésparizsi /Pick/ (4) Fétt tojas karika (3) Ce o , e -
. . . . IViolife/ Borjumajas /Ndadudvar/ (4) | No6vényi sajtkrém /Violife/
UZSONNA Vénusz margarin Vénusz margarin . . , . ;
Clim1on . Vénusz margarin Buzakenyér (1) Német zsemle (1)
Teljes ki6rlésii bagett (1) Német zsemle (1) , , .y . .
L o Buzakenyér (1) Fiirtés paradicsom Vajretek
Kigyouborka Ujhagyma . :
Tricolor paprika
E"ergz‘:if/‘%g’//ggrg)e“‘e“ 290,90 | 8,71 |2,00|5,48 | 47,39 |292,20 |8,24|1,09|6,66 | 47,89 | 303,30 | 9,49 [1,09|4,83|49,07| 252,80 |5,00|0,14 |5,90| 44,69 | 304,60 |9,60(1,09| 3,15 | 50,72
Allergének/ cukor (gr)/
6 (a) kalcium (mo) (1), @) 0,00 {0,02| 243,60 | (1), (3) 0,00| 0,02 (253,40 1) 0,00(0,02(240,00{ (1), (4) |0,00(0,18241,80| (1) |0,00| 0,02 | 240,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szoja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélek, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2025. Majus 26. — Majus 30.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

TEJFEHERJEMENTES ETLAP

22. hét

N

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Citromos tea Gylimolcstea Rooibos tea Citromos tea
REGGELI Rizsital /Alpro/ Tokehalmajkrém (8),(6) Akacméz Csicseriborsokrém (6) Hazi pulykahtskrém (6)
Corn Flakes kukoricapehely (1) Buzakenyér (1) Vénusz margarin Hagymas kenyér (1) Buizakenyér (1)
Kaliforniai paprika Német zsemle (1) Fiirt6s paradicsom Zoldpaprika
E“ergzi:ifﬁ‘e"/%grg)"“‘e“ 202,20 | 2,38 |0,001,90 | 43,12 | 249,30 [13,26( 2,59 | 5,60 | 25,00 | 215,00 | 3,69 |1,09| 2,86 [42,10| 170,70 [1,557|0,60|4,74 29,90 | 186,10|5,10|1,09| 7,91 | 25,05
Allergének/ cukor (gr)/
56 (er)/ Kalcium (mg) - 0,00 | 0,00 | 240,00 (1), (8) 5,00 0,14 | 7,95 1) 5,00 {0,02| 3,78 | (1), (6) 500 | 0,52 | 9,46 | (1),(6) |5,00{ 0,14 11,23
Lo Piros multivitamin 100%-0s L e . Narancslé 100%-0s et . Ko ,
TIZORAI /Happy Day/ 0 Hazi almas rizstejturmix 3 /Hohes C /’ Hazi malnas rizstejturmix | Oszibaracklé /Happy Day/
E“ergzi;f/%’/%ﬂrgf‘“e“ 69,00 | 0,15 [0,00(0,15| 18,00 | 77,00 {1,05/0,00| 0,36 |16,45| 69,00 | 0,15 |0,00|0,15|18,00| 114,60 |1,73]0,00|0,87| 23,30 | 69,00 |0,15(0,00| 0,15 | 18,00
Allergének/ cukor (gr)/
56 (er)/ Kalcium (mg) - 0,00 0,00 0,00 - 0,00 | 0,00 122,48 - 0,00( 0,00 0,00 - 1,00 | 0,00 | 180,00 - 0,00 | 0,00 0,00
Grill csirkecomb Parolt nyGlcombfilé Fétt tojas (3) . . o Majfelfajt (1),(3)
o, A A k kas riz (1 A
- Salataf6zelék (1) Céklaf6zelék (1) Mexikoifozelék (1) Csirkepapri as stejjel (1) Karalabéfézelék (1)
EBED , S, . ., L Copfocska tészta (1),(3) , Y
/Burgonyaval stiritve/ {Alpro Rizsital/ /Sajat anyaggal siiritve/ Alma /Burgonydval stiritve/
Alma Szilva Banan Banan
Energzlgirc/KFe;l,//gﬂr(gf)ehtett 197,30 | 6,64 |0,00|8,81| 38,10 | 283,80 |8,52|0,00|16,28| 32,96 | 251,30 | 5,81 |0,00|8,48 | 37,83 | 252,70 |6,51|0,00|5,76| 41,37 | 381,40 |3,74|0,03| 20,35 | 63,95
Allergének/ cukor (gr)/
36 (o) Kalcium (M) 1) 0,00 [1,47| 154,58 1) 0,00| 0,98 (110,43 (1), (3) 0,00/0,49 |137,54|  (1),(3) |0,00|1,97(32,40| (1),(3) |0,00| 0,98 | 340,66
Gylimolcstea - - Rizsital /Alpro/
PR - Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ ,
Sertésparizsi /Pick/ (4) Rizsital /Alpro/ R prof p, Sonka szelet /Kométal
. . i . , No6vényi sajtkrém /Violife/ Csurgatott méz X )
UZSONNA Vénusz margarin Tokmagvas krém /Veénusz/ LA . ) Vénusz margarin
AT ; X Teljes ki6rlésti bagett (1) Vénusz margarin ,
Teljes kibrlésii bagett (1) Buzakenyér (1) Koktélparadicsom Bizakenyér (1) Német zsemle (1)
Kigyoéuborka P Y Kigyouborka
E“ergz‘:ifﬁa;’/%grgf“m 192,60 | 6,61 |2,00(523 | 26,41 | 276,40 |8,66 | 2,04 | 4,68 | 44,52 | 311,80 | 9,98 |0,95|3,68 |51,44 | 26590 [566|1,09|4,68| 4857 | 275,40(6,41|1,33| 6,85 | 47,18
Allergének/ cukor (gr)/
56 (a1) alcium (mg) 1), 4 500 (0,02 7,38 1) 0,00| 0,03 |240,00 1) 0,00 0,02 240,00 1) 3,50(0,02(240,00 (1) |0,0| 0,38 | 243,60
Dietetikus

Egyesitett bolcsddevezetd

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szoja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélek, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




