2025. Junius 30. — Julius 04.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint

Egyesitett Bolcsdodevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTEG
Gyiuimolcstea . Tej (2 . )
L yUmolesie Rooibos tea g (2) Citromos tea Tej (2)
Fét virsli /Saga/ Juhttirés korozott (2) Hazi tokmagvas Snidlinges tojaskrém (3),(6) Afonyalekvar
REGGELI Kiskifli (1),(2) HUros kor sertéshtiskrém (6) ges fojask ’ Lony .
. Teljes kiorlési bagett (1) . , Buzakenyér (1) Vénusz margarin
Ketchup /Heinz/ (5) i . Hagymas kenyér (1) . ) .
. Zoldpaprika . ; Tricolor paprika Német zsemle (1)
Poréhagyma Koktélparadicsom
Energzlgif/%{é;rgfl“e“ 215,20 | 8,59 [3,39]7,99 | 24,67 |181,20 |4,50 | 1,40 | 5,51 | 27,76 | 287,70 | 13,71 {2,50 | 11,66 [28,51| 175,00 |5,03|1,09|6,51 | 24,36 | 251,20 [7,97|1,09| 7,25 | 36,69
Asge(rggr‘;j‘f;;ﬁr(fg (1), 2),(5) | 500] 098 | 7,74 (1,2 500 0,11 4495 (1),2),(©6) |0,00|0,05|18473| (1), (3),(6) |5,00] 0,11 | 858 | (1),2) [0,00] 0,02 | 180,00
TIZORAI Kortelé /Sio/ Bananos smoothie (2) Limonadé Troépusi tejturmix (2) Eperlé /Happy Day/
E“ergzi;fga;’/%;"rgf‘“e“ 58,50 | 0,00 |0,00]0,00| 13,50 | 116,70 [2,80|0,00| 3,00 |19,08| 25,40 | 0,00 [0,00]0,07| 541 | 116,00 |4,20[0,00(4,50| 15,05 | 72,00 [16,50{0,00| 0,00 | 0,00
‘zge(rgggj‘f;cffr‘fr(fg/ - 0,00 | 000 | 000 | 2 |700]000]| 153,55 - 500/ 000] 252 @) | 0,00 | 000 | 180,00 | - |0,00]0,00 0,00

Panirozott tokehalfilé (1),(8)

Husgomboc (1),(3)

Reszelt sajt (2)

Csirkepaprikas (1),(2)
Orso tészta (1),(3)

Pulykavagdalt (1),(3)

EBED Burgonyapiiré (2) Karalabéfozelék (1),(2) Finomfézelék (1),(2) /Tipegé: Parolt csirkecomb, Kelkaposztafézelék (1)
Nektarin Alma Gorogdinnye Burgonyapiiré (2)/ Alma
Banan
E“ergz‘:if/‘}*;"/%ﬂrg)eme“ 370,90 (15,13 /0,54 [12,61| 46,20 |370,10 |8,42 | 1,89 |20,85| 50,23 | 244,20 | 9,24 (0,00 [13,53(26,36 | 341,30 [11,04]2,80 [20,02| 37,26 | 332,70 [14,71/0,00 | 15,48 | 32,40
Allergének/ cukor (gr)/
26 (o kalomm () (1),),(8) | 0,00 [1,71] 4335 | (1),2),3) |0,00]| 1,49 [25345] (1), ) 0,00{0,79222,97| (1), (2), 3) |0,00|1,98100,53| (1),(3) [0,00| 1,57 | 68,20
Tej (2) . R Tej (2)
Mozzarella sajt szelet (2) . Te,J (2 " ”Gyumolcs.tea, Borjuparizsi /Pick/ (4) Rooibos tea
. . Nesquik kakads gabonapehely| Zoldfiiszeres vajkrém (2) X . x g
Vénusz margarin Vénusz margarin Toékehalmajkrém (6),(8)
UZSONNA . .y /Nestle/ (1) /Tolle/ 2 , .
/Tip.: Mozzarella sajtkrém (2)/ L , o /Tipegé: Parizsikrém (4)/ Buzakenyér (1)
e nis /Tipegd: Tejbedara kakaos Kiskifli (1),(2) o .
Teljes kiorlésti bagett (1) szorattal (1),(2)/ Jéocsapretek Teljes kidrlésti bagett (1) Vajretek
Fiirtds paradicsom ’ gesap Kigyoéuborka
E“ergz‘:ifﬁ‘e"/%ﬂrg)el"te“ 280,00 | 12,68 (3,81 [12,64| 27,57 161,80 |5,22]0,00 | 6,26 | 21,69 | 149,40 | 4,44 |0,11]2,99 [22,78 | 266,00 [12,46|2,67 [10,02] 28,02 | 245,60 [13,24/2,59| 5,50 | 24,10
Allergének/ cukor (gr)/
s6 (ar)/ kalcium (mg) M, (2) 0,00 (0,32| 181,80 ), 2) 0,00 | 0,00 {180,00 M, () 5,0010,00| 7,44 1), (2),(4) ]0,00(0,46(184,07|(1), (6), (8)| 5,00 | 0,14 5,15
Dietetikus

Egyesitett bolcsddevezetd

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




2025. Julius 07. — Julius 11.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
MaROa(;lobsO\S/;Trém Gyiimolcstea Citromos tea ?ggﬁgﬁ;ﬁ;ﬁ Gyiimolcstea
&y J Sargarépas lencsekrém (6) Hazi csirkemajkrém (6) . Kockasajt /Medve/ (2)
REGGELI /Tolle/ (2) e e , /Rio Mare/ (6),(8) , .
, \ Kiskifli (1),(2) Német zsemle (7) s Buzakenyér (1)
Bizakenyér (1) Tricolor paprika Koktélparadicsom Teljes kidrlésii bagett (1) Kaliforniai paprika
Kigyoéuborka pap P Honapos retek pap
B ot oy | 167,60 |4.33[0,14/5,05| 25,04 | 13930 |0,72/0,11|3,82 [25:88| 183,60 | 433 |1,09] 6,16 | 27.98 | 188,60 | 591|095 4,85 | 27,13 |179,40|4,60|2,74| 7,11 25,54
Allergének/ cukor (gr)/
% (o Kaloiun () (1,2 |5,00]0,00| 785 | (1),2).(6) | 5.00 | 0,52 | 10,47 (1),(6) 5,00 [1,02] 31,13 | (1),6).(8) | 5.00 |0,24| 11,09 |(1),2)|5.,00| 0,40 | 90,58
r r A 0 -

TIZORAI Mentas limonadé Actimel (2) Nara;gzl;eiog /A’ 08 Barackos smoothie (2) Szololé /Sio/
Energzizl,fﬁj‘el’%ﬁrgf“‘e“ 21,70 {0,00(0,00/0,02| 5,10 | 76,00 [1,50/0,00({2,80|12,00| 69,00 | 0,15 [0,00|0,15| 18,00 | 109,70 |4,21{0,00 4,69 | 13,87 | 61,50 |0,75|0,00{0,00| 14,85
Allergéneld/ cukor (gr)/ - 500 |000] 063 (@ |000]000| 12000 ; 0,00/0,00 | 0,00 @) | 1,00 | 0,01 | 180,00 - 0,00[0,00] 0,00

56 (gr)/ kalcium (mg)
“ . Gulyasleves (1),(5) -
Parolt pulykamell | CSObenstlt karfiol (1).2),(3) 1\ W e 1) ) 3) Tojasfel it (1), (3) Sertéssiilt
a o s /Tipegd: Parolt csirkemell, s , g i o 1 Paradicsomos
EBED Cukkinifézelék (1),(2) v s /Tipegd: Sertés aprohus, Z6ldborsofézelék (1),(2) . 1
Karfiolfozelék (1),(2)/ Lo . burgonyafézelék (1)
Alma oo Kertész fozelék (1),(2),(5), Banan , .
Gorogdinnye Sargadinnye
Alma/
e it oy | 263,00 [14.38|2.38]15,58] 26,20 | 272,30 [15,63( 1,04 [12,64(19.73| 38640 | 17.81|140[14,12 39,63 | 340,60 [10,37]0.03 |16,85| 40,97 |388,60|15.28] 0,00[17,61| 42,01
Allergének/ cukor (gr)/
% (o kaloturn () (1,2 | 0,00 [1,98]97,80 [(1),2),3)] 0,00 | 1,16 | 200,82 | (1),2),(3).(5) | 15.00]0,52| 3547 | (1),2),(3) |0,00| 0,99 |192.49| (1) | 5,00 | 1,98 |25.62
Tej (2) Tej (2) Tej (2)
Tej (2) Gouda sajt szelet (2) Csirkemell sonka /Kométa/ Tej (2) Sziciliai sonka /Tauris/
UZSONNA Kapros tarokrém (2) Vénusz margarin Vénusz margarin Akéacméz Vénusz margarin
Német zsemle (1) /Tipegd: Gouda sajtkréem (2)/ /Tipegd: Sonkakréem/ Teavaj /Ammerland/ (2) /Tipegd: Sonkakrem/
Poréhagyma Teljes kidrlést bagett (1) Buzakenyér (1) Kiskifli (1),(2) Hagymas kenyér (1)
Vajretek Zo6ldpaprika Fiirtds paradicsom
E““%%ﬂ’%ﬁrg)e“‘e“ 220,80 | 6,98 0,84(10,03| 28,56 | 287,60 [13,66| 4,2512,90[27,51| 233,00 | 9,61 |1,33] 12,68 | 26,01 | 297,20 [12,74{0,11|7,23 | 39,12 |242,60|9,08 | 1,79 |11,80| 26,97
Allergének/ cukor (gr)/
% (o kaloturn () (1),2) 0,00 0,10 |202,46| (1),2) 0,00 | 0,42 180,00  (1),(2) 0,00 [0,50| 182,80 | (1),(2) | 0,00 | 0,00 | 182,50 |(1),2)[0,00{ 0,38 | 181,80
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



2025. Julius 14. — Jilius 18. GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD PENTEK
Citromos tea Rooibos tea
Tej (2) Citromos tea Gyiimdlcstea Hazi t5kmacvas Tepsis bundas kenyér
REGGELI Baracklekvar Borjumajas /Pick/ (2),(4) Padlizsankrém (3),(6) ul kahﬁSkrégm (6) (1),(2),(3)
Vénusz margarin Kiskifli (1),(2) Teljes kiorlésu bagett (1) P ’y /Tipego: Tojaskrém (3),(6),
. . . R . Német zsemle (1) , ,
Német zsemle (1) Fiirtés paradicsom Z6ldpaprika . Buzakenyér (1)/
Poréhagyma . .
Tricolor paprika
Energzl';‘if/%’%ﬁrgf“te“ 230,80 | 7,90 | 1,09|7,25 | 31,89 | 176,70 |6,78 | 2,71 | 4,80 | 21,56 | 212,90 | 8,26 |1,91| 4,02 [28,87| 227,00 |9,192,04[6,35| 27,51 | 283,10 [13,17/2,94| 13,48 | 26,09
’zge(fg%jj‘izcﬁ‘:ﬁr(fg/ (1,2) (0,00 0,02 | 180,00 | (1),2).(4) |5,00| 0,36 | 5,58 | (1),(3),(6) |5,00]0,07|11,07| (1),6) | 5,00 | 0,05 | 12,45 |(1),(2),(3)|5,00] 0,71 | 158,15
r r A 0 - rr
TIZORAI Limon#dé Hézi méln4s tejturmix (2) Almalé 100%-os Actimel (2) Oszibaracklé /Sid/
/Happy Day/
Energzl';‘if/%’/%ﬁrgf“m 25,40 | 0,00 |0,000,07]| 541 | 142,60 |3,65/0,00| 435 [21,61] 69,00 | 0,15 |0,00]0,15[1696| 76,00 |1,50(0,00{2,80| 12,00 | 51,00 {0,00]0,00| 0,00 | 11,85
‘:ﬁ;ﬁj}“iﬁ;‘;ﬂfgr)y - 500 | 000 | 252 | (2 |600][000| 18355 - ]0,00{ 0,00 | 0,00 ) | 0,00 | 0,0 | 120,00 | - |0,00 0,00 0,00
Tejszines poéréhagymas Majgaluska leves (1),(3),(5)
, Pulyka fasirt (1),(3) csirkemellcsikok (7),(2) Sertéspecsenye Boci szelet (1),(2),(3) Halpogacsa (1),(3),(8)
EBED Kapros tokfozelék (1),(2) Pérolt rizs Parajfozelék (1),(2) /Tipegd: Parolt csirkemdj, |Zelleres burgonyapiiré (2),(5)
Nektarin /Tipegé: Fott burgonya/ Gorogdinnye Kerteészfozelék (1),(2),(5)/ Banan
Banan Alma
E“ergz“;‘if/%’/%ﬁrgfme“ 353,50 |14,56(2,80(15,35| 40,22 431,40 |10,68| 2,10 |18,89| 61,44 | 312,50 | 15,73 |0,00 |17,60|20,21 | 460,20 [15,22/0,00 [21,08| 55,44 | 377,10 [16,77/0,03 | 15,60 | 39,03
iﬂi;%i?i‘ic“;ﬁ‘;?ié?g/ (1,2),3) | 0,00 [1,59| 95,84 (1),2) 0,00 | 2,01 [157,15 (1),(2) 0,00|1,47 | 82,52 | (1),(2),(3),(5) [24,70{0,10 |112,37|(1),(2),(3),(5),(8)| 0,00 | 2,00 | 148,93
. . Tej (2)
Rooibos tea Tej (2) o . Tej (%) . , Debreceni sonka /Kaiser/ Tej (2)
- Nosztalgia parizsikrém Philadelphia szendvicskrém . . Ly
UZSONNA Reszelt sajtkrém (2) IPick/(4) /Original/ (2) Vénusz margarin Natur vajkrém /Tolle/ (2)
Teljes kidrlésii bagett (1) , , = /Tipegd: Sonkakrém/ Teljes kiorlésu bagett (1)
e . Buzakenyér (1) Kiskifli (1),(2) , . . .
Kaliforniai paprika L . Hagymas kenyér (1) Koktélparadicsom
Kigyouborka Vajretek .
Hoénapos retek
E“e"gzl:ifﬁael’%ﬁrgf“te“ 215,90 | 7,98 |0,95|7,26 | 27,11 [247,60 [11,08| 1,09 |10,67| 25,68 | 197,80 | 7,91 |0,11 7,76 | 23,45 | 238,50 |8,64|1,63 [11,50| 28,15 | 232,30 |9,03 |0,00| 8,23 | 28,81
igiﬁjﬁ‘iﬁ;ﬂfrﬁg/ (1).(2) 5,00 |0,17| 96,58 | (1),(2),(4) |0,00| 0,02 [184,07 (1).(2) 0,00 0,00 [ 180,00 1),(2) 0,00 0,48 [185,94| (1),(2) |0,00| 0,00 | 180,00

Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




2025. Julius 21. — Julius 25.

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! 30. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint \ /
Egyesitett Bolcsédevezetd /\ @
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK N\ PENTEK)
Rooibos tea Gyiimolcstea Citromos tea Rooibos tea
Tavaszi tarokrém (2) Hazi csicseriborsos tojaskrém Tej (2) Fott tojas karika (3) Lazackrém
REGGELI (3),(6) Teavaj /Ammerland/ (2) Vénusz margarin /Rio Mare/ (6),(8)

Német zsemle (1)

. . Kiskifli (1),(2) Kalacs (1),(2),(3) Hagymas kenyér (1) Teljes kidrlésti bagett (1)
Tricolor paprika . n . . : .
Fiirt0s paradicsom Koktélparadicsom Jégcsapretek
Energz‘zl,fﬁj‘el’/%;rgfh‘e“ 181,60 | 3,52 [1,33]5,91 29,36 |173,30 |5,28 1,06 | 5,22 | 24,09 | 265,40 [13,00{0,00| 8,18 [28,70| 198,80 |6,68|1,55|7.,21 26,18 | 196,50 [6,67| 1,28 | 4,97 | 27,43
Allergének/ cukor (gr)/
soe(rg%‘;j‘ial;ﬁnfr(fg (1,2 |500] 0,11 | 3441 [(1),(2),(3),(6) [500| 0,11 | 10,38 | (1),(2),(3) | 0,80 |0,35|303,30| (1), (3) | 5,00 | 0,02 | 11,78 |(1), (6), (8) 5,00 | 0,04 | 7,44
£ s Multivitamin 100%-o0s , . , . . 1, , . . . Ananaszlé 100%-o0s
TIZORAI ° Hazi mangos smoothie (2) Mentas limonadé Hazi szamocas smoothie (2) ’
/Hohes C/ /Happy Day/
Energz‘z‘l,f/ﬁael’/%;rgf“e“ 69,00 | 0,30 [0,00]0,75| 15,90 | 115,20 |4,20]0,00| 4,62 | 13,88 | 21,70 | 0,00 |0,00|0,02 | 5,10 | 150,00 |3,55|0,00|4,20 | 24,41 | 81,00 [0,15] 0,00 | 0,60 | 18,45
Allergéneld/ cukor (gn)/ - 0,00 | 0,00 | 0,00 | (2) | 000 |0,00]| 200,13 - 15,00[ 0,00 | 0,63 (2) | 6,00 | 0,00 | 18355 | - |0,00 |0,00 0,00
56 (gr)/ kalcium (mg)
L. Magyaros kiskagyld (1),(3 , Siilt sertéskaraj Rakott brokkoli (1),(2
Mijpuffancs (1),(3) gyaros kiskagylo (1).(3) Pérolt pulykamell : ) RAkOLL or ().(2)
: e e 1 /Tipegé: Sertés aprohus, o 1% Paradicsomos /Tipegé: Parolt csirkemell,
EBED Salatafozelék (1),(2) , L Céklafozelék (1),(2) , 1 1
. . Sargarépafozelék (1),(2)/ . kaposztafézelék (1) Brokkolifozelék (1),(2)/
Sargadinnye Banan Wl
Alma Alma Gorogdinnye
E“ergzl:if/’}f{éﬁrg;“te“ 211,10 | 4,76 0,73 |15,51| 32,18 (292,20 (10,29 0,00 |15,18| 31,92 | 305,50 [11,29]0,00 [14,67| 33,31 | 322,30 {15,03|0,00 |15,97| 27,35 | 294,50 (12,88 2,90 | 14,00 | 27,92
Allergének/ cuk /
Sée(;%;}‘ialc?l‘mfzg)) (1), (2),3) | 0,00 |1,49| 98,54 (1), 3) 0,00| 0,49 | 26,44 M), 2) 0,00 1,47 | 166,20 (1) 500(1,48(51,75| (1),(2) |0,00| 1,03 | 89,91
Tei 2 Tej (2) Tej (2)
. Sertésparizsi /Pick/ (4) Gyiimolcstea Tej (2) Pulykamell sonka /Kométa/
Chocapic gabonapehely . . T et L s . .
Vénusz margarin Pannoénia sajtkrém (2) Vanilias krémtur6 /Mia/(2) Vénusz margarin
UZSONNA /Nestle/ (1) - . X , L ,
L . /Tipegd: Parizsikrém (4)/ Német zsemle (1) Vénusz margarin /Tipegd: Sonkakrem/
/Tipegé.: Tejbedara kakads o . s h ,
. Teljes kiorlésii bagett (1) Vajretek Kiskifli (1),(2) Buzakenyér (1)
szorattal (1),(2)/ L . .
Kigyoéuborka Zodldpaprika
E“erigif/%’/%ﬂrgf“te" 161,80 | 5,22 10,00 6,26 | 21,69 [250,10 |10,81|2,00| 9,62 | 28,13 | 255,80 |12,30(5,84| 8,38 | 25,94 | 342,70 |12,24] 1,06 [14,42| 43,33 | 233,60 |8,11| 1,09 | 13,28 | 26,21
Allergének/ cuk /
Soirggr‘;‘ialcﬁ‘;rﬂfg? (1), ) 0,00 |0,00| 180,00 | (1),(2),(4) [0,00| 0,02 |184,07 M), 2) 5,00(0,19| 3,78 (1,2 [0,00[0,17[180,00| (1), (2) | 0,00 | 0,02 | 182,80
Egyesitett bolcsodevezetd Dietetikus
gy

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




