2025. Junius 30. — Julius 04.

TEJFEHERJE- ES TOJASMENTES ETLAP

Az étlapmodositas jogat fenntartjuk! 27. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint AN
Egyesitett Bolcsédevezet6 % B (9 | -
(_-_- |y .--__ ,_E_ _ .
; ; ; 7 P et G, . o
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDAC: [ _“CSUTORTOK __|
imolcst Rooi t Rizsital /4 . ..
,,G yumolcstea . .90,1b0.s ca sra /Alpro/ Citromos tea Rizsital /Alpro/
Fott virsli /Saga/ Hazi novényi sajtkrém Hazi tokmagvas Borjtmdjas /Nédudvar/ (4) Afonvalekvar
REGGELI Biizakenyér (1) Wiolife/ sertéshaskrém (6) jumay ; Lrony .
. e , , Buzakenyér (1) Vénusz margarin
Ketchup /Heinz/ (35) Teljes kiorlésu bagett (1) Hagymas kenyér (1) . ) .
. R . . ; Tricolor paprika Német zsemle (1)
Poréhagyma Zo6ldpaprika Koktélparadicsom
Energzlgif/%’%;rgl“e“ 233,80 | 8,61 |3,42 (10,04 27,01 |214,00 [7,89 | 0,95 | 3,49 | 30,50 | 329,70 | 11,61 |2,50| 7,52 [48,06| 154,00 |2,89|0,14 5,78 | 24,38 | 293,20 [5,87[1,09| 3,11 | 56,24
Allergének/ cukor (gr)/

% (o halotum () (1,() |500]| 098 | 7,74 0 5,00| 0,02 |6,58 (1), (6) 0,00 |0,05[244,73| (1), (@) |5,00| 0,18 | 3,78 (1) 10,00 0,02 | 240,00
TIZORAI Kortelé /Sio/ Bananos smoothie rizstejjel Limonadé Tropusi rizstejturmix Eperlé /Happy Day/
e o | 5850 | 0,00 0,00]0,00] 13,50 | 123,70 |1,05/0,00| 0,18 |27.68| 2540 | 0,00 [0,00]0,07| 541 | 126,50 |1,58[0,00]0,27| 27,95 | 72,00 [16,500,00| 0,00 | 0,00
Allergének cukor (g0 000 | 000 | 000 | - | 700000 15355 - |s00[000] 252 - ] 000 | 000 | 180,00 | - |000[000] 0,00

s6 (gr)/ kalcium (mg)
Husgomboc (1) R
. " . 2, R 1 . . .. Pulyk It (1
Panirozott tokehalfilé (1),(8) /Tojasmentes/ eszelt S?Jt /I'/zolzfe/ Csirkepaprikas rizstejjel (1) b4 ﬁvagda t(l)
EBED Finomfézelék (1) /Tojasmentes/

Burgonyapiiré rizstejjel

Karalabéfozelék (1)

/Sajat anyaggal siiritve/

Orso tészta /Durum/ (1)

Kelkaposztafézelék (1)

Nektarin /Burgonyaval stiritve/ e O Banan
gy Gordgdinnye Alma
Alma
E“ergz‘:if/’}*;"/%ﬂrg)e“w“ 373,20 | 14,61 |1,49 (11,74 48,75 |350,30 |5,51 (0,00 [19,73| 52,94 | 272,60 | 5,59 [0,00|6,65 | 48,29 | 367,30 [7,37|0,0018,59| 53,74 | 329,40 [14,47/0,00 | 15,16 | 32,38
Allergének/ cukor (gr)/
26 (o kalomm () (1), (8) 0,00 |1,72| 4335 1 0,00 | 1,47 (265,60 M 0,00{0,98 | 176,62 M 0,00(1,97/90,83| (1) [0,00| 1,57 | 67,40
Rizsital /Alpro/ N Rizsital /Alpro/ .
. pros . Gyiimolcstea S Rooibos tea
Novényi sajt szelet /Violife/ Rizsital /Alpro/ . Borjupérizsi /Pick/ (4) . gy
f . . \ Sonkakrém /Efef/ . . Toékehalmajkrém (6),(8)
UZSONNA Vénusz margarin INesquik kakads gabonapehely , . Vénusz margarin , .
s nia Buzakenyér (1) e Buzakenyér (1)
Teljes kidrlésti bagett (1) /Nestle/ (1) \ Teljes kiorlésii bagett (1) )
o . Jégcsapretek L Vajretek
Fiirtds paradicsom Kigyoéuborka
E“erigif/%’/%ﬂrgf“te" 311,80 | 9,98 |0,95|3,50 | 50,72 203,80 |3,12]0,00|2,12 | 41,24 | 176,00 | 4,19 [1,33]8,22 | 24,54 | 308,00 [10,36/2,67|5,88]| 47,57 | 245,60 |13,24[2,59| 5,50 | 24,10
Allergének/ cukor (gr)/
6 (er)/ kalcium (mg) 1) 0,00 (0,02 241,80 1) 0,00 | 0,00 240,00 (1) 5,00(0,38 | 7,44 1), (4) 0,00 | 0,46 [244,07|(1), (6), (8)| 5,00 | 0,14 | 5,15
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




2025. Julius

07. — Julius 11.

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk!

TEJFEHERJE- ES TOJASMENTES ETLAP

28. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA  ([\\ SUTORTOK
. - . Rooibos tea -
Rooibos tea Gyiimdlcstea Citromos tea Tonhalkrém Gyiimolcstea
Sonkakrém /Efef/ Sargarépas lencsekrém (6) Hazi csirkeméajkrém (6) . Novényi sajt krém /Violife,
REGGELI , , , . , /Rio Mare/ (6),(8) , ,
Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) Német zsemle (1) g Buzakenyér (1)
Kigyouborka Tricolor paprika Koktélparadicsom Teljes kibrlésti bagett (1) Kaliforniai paprika
Hoénapos retek
Energz‘;f/ﬁael’%;rgf“e“ 175,40 |4,18(1,33(8,23 | 24,37 | 158,00 |0,74|0,14|5,87 28,22 183,60 | 4,33 1,09 6,16 | 27,98 | 188,60 [5,910,95|4,85|27,13 [207,00|7,40 | 1,09|4,71 | 28,42
Allergének/ cukor (gr)/
soeé%‘;j‘ialc‘jﬁnfr(fg (1) 500( 0,38 | 7,85 | (1), (6) 500 | 0,52 | 10,47 (1),(6) 5,00 (1,02 31,13 | (1),(6),(8) | 5,00 |0,24]11,09| (1) |5,00 0,02 6,58
Lo . ' 1 e . . Narancslé 100%-o0s . .. 11 s
TIZORAI Mentas limonadé Gylimo6lesds rizstejturmix JHohes C/ ’ Barackos smoothie rizstejjel Sz6161¢ /Sio/
E“ergzi;f/‘%ﬂ’/%ﬁrgfme“ 21,70 0,00[0,00{0,02| 5,10 | 77,00 |1,05/0,00{0,36| 16,45 | 69,00 | 0,15 [0,00]0,15| 18,00 | 129,70 | 1,59]0,00|0,50| 29,23 | 61,50 | 0,75 [0,00|0,00| 14.85
Allergének/ cukor (gn)/ ; 500 (000 063 | - |000][000| 12248 - 0,00 0,00 0,00 - | 2,00 | 001 | 18000 | - [0,00/000] 000
56 (gr)/ kalcium (mg)
Parolt pulykamell o .. . .. , Parolt pulykamell Sertéssiilt
. puya Csdébensiilt karfiol rizstejjel Gulyasleves (1),(5) R puykar .
i Cukkinifézelék (1) L f Zo6ldborsofozelék (1) Paradicsomos
EBED , . /Alpro/ (1) Rizstejbedara kakads . Py Y
/Burgonyaval stiritve/ a1 ) /Sajat anyaggal siiritve/ burgonyafézelék (1)
Gorogdinnye szorattal /Holland/ > . .
Alma Banan Sargadinnye
E“ergz‘;fﬁae"/%;‘rg;m“ 248,10 [10,94/0,00 14,64 31,35 | 24540 [8,84|1,90(16,39[24,07| 323,50 | 10,14 [0,00(13,03| 42,21 | 335,60 [10,90/0,00 |18,03| 34,59 388,60(15,28| 0,00 (17,61| 42,01
Allergének/ cukor (gr)/
% (20 Kalotum (me) (1) 0,00 |1,97[111,70] (1) | 0,00 [ 1,01| 109,42 (1), 5) 5,00 |0,49 (139,29 (1) 0,00| 1,47 18545 (1) | 500 | 1,98 |2562
.. Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ .. Rizsital /Alpro/
Rizsital /Alpro/ . pro’ . P . Rizsital /Alpro/ P P .
s . Novényi sajt szelet /Violife/ | Csirkemell sonka /Kométa/ o Sziciliai sonka /Tauris/
Borjimajas /Ndadudvar/ (4) . . . . Akacméz . .
UZSONNA X Vénusz margarin Vénusz margarin , . Vénusz margarin
Német zsemle (1) . lintsm , . Vénusz margarin ; .
Poréhagyma Teljes kiorlési bagett (1) Buzakenyér (1) Biizakenyér (1) Hagymas kenyér (1)
Vajretek Zo6ldpaprika Fiirtds paradicsom
E“erijifﬁf’;éﬂrg)e“‘“‘ 256,20 [5,13]0,14|4,54| 47,56 | 309,50 |9,960,95]| 3,66 [50,82| 275,00 | 7,51 |1,33] 8,54 | 45,56 | 310,20 |5,66|1,09|4,74| 60,96 |284,60|6,98 | 1,79| 7,66 | 46,52
Allergének/ cukor (gr)/
% (o) kaloium () (M, 10,00/ 0,18 [243,96] (1) 0,00 | 0,02 (240,00 (1) 0,00 [0,50| 242,80 | (1) | 0,00 | 0,02 | 240,00 | (1) |0,00] 0,38 | 241,80
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



2025. Julius 14. — Julius 18.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD CSUTORTOK PENTEK
.. . Gyumolcstea Citromos tea .
Rizsital /Alpro/ Citromos tea yUmo'es L Rooibos tea
, . , Padlizsankrém (6) Hazi tokmagvas e e -
Baracklekvar Borjumaéjas /Nddudvar/ (4) ., L1 Novényi sajt keém /Violife/
REGGELI , . , , /Tojasmentes/ pulykahuskrém (6) , ,
Vénusz margarin Buzakenyér (1) A . Buzakenyér (1)
) o . Teljes kiorlésu bagett (1) Német zsemle (7) . .
Német zsemle (1) Fiirtés paradicsom R . s Tricolor paprika
Zoldpaprika Péréhagyma
E“ergz‘;f/%’/%ﬂrgf“te“ 272,80 | 5,80 [1,093,11| 51,44 | 154,60 |2,90|0,14 | 5,65 | 23,71 | 180,00 | 4,65 |0,95| 3,99 [28,75| 227,00 |9,19]2,04|6,35| 27,51 | 205,00 |7,39|1,09| 4,58 | 28,09
Allergének/ cukor (gr)/
s6 (er)/ Kalcium (mg) 1) 0,00 | 0,02 | 240,00 (1), 4) 5,000 0,18 | 5,58 1) 5,00 0,02 | 15,97 (1),(6) 5,00 | 0,05 | 12,45 1) 5,00( 0,02 3,78
Py . o, s . . . Almalé 100%-0s et e . . no s
TIZORAI Limonadé Héazi malnas risztejturmix Gyiimdlcsos rizstejturmix Oszibaracklé /Sio/
/Happy Day/
E“ergz‘:ifga;’/%;rgf“te“ 2540 | 0,00 |0,00]0,07| 541 | 151,40 {1,46]0,00| 0,83 |32,36| 69,00 | 0,15 [0,00|0,15|16,96| 108,50 |1,58]0,000,45| 23,10 | 51,00 |0,00|0,00| 0,00 | 11,85
Allergének/ cukor (gn)/ - 500 000 | 252 | - |600|000]| 18355 - 0,00/ 0,00 0,00 - 1 000 | 000 ]| 18248 | - |0,00]0,00 0,00
s (gr)/ kalcium (mg)
Pulyka fasirt (1 ., , , . Halpogacsa (1), (8
y., () Poréhagymas Sertéspecsenye Majgaluska leves P g (D.(8)
/Tojasmentes/ . , ) .. NG N /Tojasmentes/
E vt o 12 csirkemellcsikok rizstejjel (1) Parajfozelék (1) /Tojasmentes/ (1),(5) .,
EBED Kapros tokfézelék (1) . . . et SN Zelleres burgonyapiiré
.. Parolt rizs /Alpro Rizsital/ Gyiimdlcsos rizstejberizs . -
/Alpro Rizsital/ Banan Gordedinnye Alma rizstejjel (5)
Nektarin & y Banan
E“ergz‘:if/‘}*;"/%ﬂrg)e“w“ 329,10 |10,290,00(14,02| 45,16 413,70 |8,00| 0,00 |17,93| 64,02 | 339,60 | 15,33 [0,00|16,21|29,43 | 441,70 |5,440,00 (15,06 80,27 | 356,60 [12,471,93 | 15,41 | 43,35
Allergének/ cukor (gr)/
$6 (er)/ Kalcium (mg) (nH 0,00 |2,06| 105,04 @9)] 0,00 1,97 (193,15 @9)] 0,00(1,47(142,98 D), (5) 5,00(0,201250,28| (1), (5), (8) 0,00(2,00|148,43
. Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ .
Rooibos tea [ Apror P . pror. Rizsital /Alpro/
. e e . Nosztalgia parizsikrém Tonhalkrém Debreceni sonka /Kaiser/ ,
Novényi sajt krém /Violife/ . . . . Sonkakrém /Efef/
UZSONNA . S /Pick/(4) /Rio Mare/ (6),(8) Vénusz margarin : A
Teljes kiorlést bagett (1) , , , ) \ , Teljes kidrlésii bagett (1)
. . ) Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) Hagymas kenyér (1) , .
Kaliforniai paprika L . . Koktélparadicsom
Kigyo6uborka Vajretek Honapos retek
E“erigif/%’/%ﬂrgf“te" 215,00 | 7,88 0,95|3,51| 30,74 |289,60 |8,98 1,09 6,53 | 4523 | 278,40 | 7,53 |1,09| 6,27 | 45,57 | 280,50 |6,54|1,63|7,36| 47,70 | 282,60 | 6,78|1,19| 7,28 | 47,84
Allergének/ cukor (gr)/
5 () kalciam (mg) (1) 5,00 |0,02] 6,58 1), (4) 0,00| 0,02 [244,07| (1), (6), (8) |0,00/0,24 |241,37 ) 0,00 0,48 [24594| (1) 0,00 | 0,38 | 240,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




2025. Julius 21. — Julius 25.

TEJFEHERJE- ES TOJASMENTES ETLAP

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk! @
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint 7/
Egyesitett Bolesédevezetd \ /
LA
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
. Gyimolcstea y Citromos tea Rooibos tea
Rooibos tea o oyun j . Rizsital /Alpro/ .
Néveényi sajt krém /Violife/ Hazi csicseriborsos krém Baracklekvér Sonka szelet /Efef/ Lazackrém
REGGELI Y154 (3),(6) , . Vénusz margarin /Rio Mare/ (6),(8)
Német zsemle (7) , . Vénusz margarin \ , e
. . Buzakenyér (1) , . Hagymas kenyér (1) Teljes kidrlésti bagett (1)
Tricolor paprika o . Buzakenyér (1) . : X
Fiirtés paradicsom Koktélparadicsom Jégcsapretek
Energzlgif/%{é;rgfl“e“ 208,00 | 7,52 [1,09]2,95| 30,21 |160,70 |0,89 0,14 | 5,38 | 28,18 | 280,00 | 5,68 | 1,09| 4,77 |51,72| 186,40 |4,88|1,79|7,59 26,26 | 196,50 [6,67| 1,28 | 4,97 | 27.43
Allergének/ cukor (gr)/
5 (20 kaleium () 1) 5,00| 0,02 | 3,78 (1), (6) 5,00 0,52 | 9,46 1) 0,00 |0,02|240,00| (1) 5,00 | 0,38 | 3,78 |(1),(6),(8) 5,00 | 0,04 | 7,44
Ry Multivitamin 100%-0s , . , . . ) . 1, Hazi szamodcas smoothie Ananaszlé 100%-o0s
TIZORAI o Hazi mangos risztejturmix Mentas limonadé L %
/Hohes C/ rizstejjel /Happy Day/
Energzlgif/%{é;rgfl“e“ 69,00 | 0,30 |0,00]0,75 | 15,90 | 125,70 | 1,58]0,00| 039 | 26,78 | 21,70 | 0,00 [0,00]0,02 | 5,10 | 153,40 |1,36]0,00|0,63 | 33,71 | 81,00 [0,15]0,00 | 0,60 | 18,45
Allergének/ cukor (gn)/ - 0,00 | 000| 000 | - |000]|000| 20013 - 15000000 063 - | 600 | 0,00 | 18355 | - |0,00 0,00 0,00
s6 (gr)/ kalcium (mg)
Majpuffancs (1 , .. , .
/TJ op'dsmenteg/) Magyaros kiskagyldo durum Pdrolt pulykamell Siilt sertéskara)
EBED Salétjafézelék () £y tésztévalg?/] ) Céklafozelek (1) Paradicsomos Rakott brokkoli rizstejjel (1)
, ly /Burgonyaval stiritve/ kaposztafézelék (1) Gorogdinnye
/Burgonyaval stiritve/ Alma Banan Alma
Sargadinnye
E“ergégif/ﬁf’jégrg;hte“ 234,80 | 3,80 |0,03|18,09| 45,79 |351,80 |10,63| 0,00 |17,00| 44,86 | 309,00 |10,42|0,00|13,26| 37,61 | 322,30 |15,03|0,00(15,97| 27,35 | 235,50 | 7,60| 0,10 | 16,07 | 23,29
Allergének/ cukor (gr)/
5 () kaleium (me) 1) 0,00 | 1,47| 176,07 (1) 10,00] 1,47 19,24 (1) 10,00 |1,47| 166,20 (1) |5,00|1,48| 51,75 (1) 10,00| 1,01 96,94
Rizsital /Alpro/ - o Rizsital /Alpro/
. - Gylumolcstea Rizsital /Alpro/ ,
Rizsital /Alpro/ Sertésparizsi /Pick/ (4) L yumore . P Pulykamell sonka /Kométa/
. . . Novényi sajt krém /Violife/ Csurgatott méz . :
UZSONNA Chocapic gabonapehely Vénusz margarin Neémet zsemle (1) Vénusz marearin Vénusz margarin
/Nestle/ (1) Teljes kidrlést bagett (1) . , 5 Buzakenyér (1)
L Vajretek Buzakenyér (1) .. .
Kigyoéuborka Zo6ldpaprika
E“ergz‘:ifﬁ‘e"/%ﬂrg)e“‘e“ 203,80 | 3,12 10,00 /2,12 | 41,24 [292,10 |8,71|2,00 | 5,48 | 47,68 | 206,20 | 7,50 | 1,09| 2,98 | 29,64 | 265,90 |5,66|1,09|4,68| 48,57 | 275,60 | 6,01| 1,09 | 9,14 | 45,76
Allergének/ cukor (gr)/
5 () kaloium (me) 1) 0,00 [0,00| 240,00 [(1),(4) |0,00]0,02 244,07 (1) 5,00 (0,02 3,78 (1) |3,50/0,02| 240,00 (1) 10,00 0,02 242,80
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




