2025. Junius 30. — Julius 04.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint

Egyesitett Bolcsdodevezetd

P,

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORFEC
,,G yu.mo.l CSt?a , .R?O,lbo.s teg . R}Z§lt?1 /Alpro/ Citromos tea Rizsital /Alpro/
Fott virsli /Saga/ Hazi ndvényi sajtkrém Hazi tokmagvas Snidlinges tojaskrém (3), (6) Afonvalekvar
REGGELI Buzakenyér (1) WViolife/ sertéshiiskrém (6) Bgﬁzakg:n s(l) Vénuszymar o
Ketchup /Heinz/ (35) Teljes kiorlésu bagett (1) Hagymas kenyér (1) Tricolor ya cikal Német zsem%e (1)
Poréhagyma Z61dpaprika Koktélparadicsom pap
Energzlgif/%’//g;rgfl“en 233,80 | 8,61 |3,42(10,04| 27,01 |214,00 |7,89]0,95 | 3,49 | 30,50 | 329,70 | 11,61 |2,50| 7,52 |48,06| 175,00 |5,03|1,09|6,51| 24,36 | 293,20 |5,87|1,09| 3,11 | 56,24
lergének/ ¢ (1),(5) |500]| 098 | 7,74 (1) 5,00/ 0,02 | 6,58 (1), (6) 0,00 | 0,05 |244,73| (1), 3), (6) |5,00| 0,11 | 8,58 (1) 0,00 0,02 | 240,00
A et
[Z.C ortelé /Sio ananos smoothie rizstejje imonadé ropusi rizstejturmix perlé /Happy Day.
TIZORAI Kortelé /Sio/ B th tejjel L d T tejt Eperlé /He Day/
E“ergzi;fga;’/%;"rgf‘“e“ 58.50 | 0,00 |0,00|0,00]| 13,50 | 123,70 |1,05]0,00| 0.18 |27.68| 25.40 | 0.00 [0,00]{0,07 | 5.41 | 126,50 [1,58]0.00[0,27|27.95 | 72.00 |16,50{0,00| 0,00 | 0,00
Allergének/ cukor (gr)/ ; 0,00 | 0,00 | 0,00 - | 7,00 |000]| 153,55 - 5,00[ 0,00 | 2,52 - 0,00 | 0,00 | 180,00 | - |0,000,00 0,00
s (gr)/ kalcium (mg)
Panirozott tokehalfilé (1),(8) g;z%gg?gge{é{(’(é)) R;?ig&?gjzte{gio;ge/ Csirkepaprikas rizstejjel (1) Pulykavagdalt (1),(3)

EBED

Burgonyapiiré rizstejjel

Orso tészta (1),(3)

Kelkaposztafézelék (1)

. /Burgonyaval stiritve/ /Sajat anyaggal stiritve/ ,
Nektarin gOny 4 . y 88! Banan Alma
Alma Gorogdinnye
E“ergzlgif/%’/%ﬂrgl“e“ 373,20 | 14,61 |1,49 (11,74 48,75 |353,60 |5,75 (0,00 [20,06| 52,96 | 272,60 | 5,59 |0,00|6,65 | 48,29 | 301,30 |7,15|0,00(17,09| 39,11 | 332,70 [14,71/0,00 | 15,48 | 32,40
Allergének/ cukor (gr)/
Sée(rggg}‘ialc?l‘mfzg)) (1), (8) 0,00 [1,72] 43,35 M), 3) 0,00 | 1,47 |266,40 (1) 0,00[0,98176,62| (1), (3) 0,00(1,97]98,03| (1),(3) [0,00| 1,57 | 68,20
Rizsital /Alpro/ N Rizsital /Alpro/ .
. pror . Gyiimolcstea estal Ay Rooibos tea
Novényi sajt szelet /Violife/ Rizsital /Alpro/ . Borjupérizsi /Pick/ (4) . 1
. . . \ Sonkakrém /Efef/ . . Toékehalmajkrém (6),(8)
UZSONNA Vénusz margarin Nesquik kakads gabonapehely , . Vénusz margarin , .
s nia Buzakenyér (1) e Buzakenyér (1)
Teljes kidrlésti bagett (1) /Nestle/ (1) . Teljes kiorlésii bagett (1) .
. n . Jégcsapretek L Vajretek
Fiirtés paradicsom Kigyouborka
E“erngifﬁ‘el’/%grg)"hm 311,80 | 9,98 0,95 (3,50 | 50,72 [203,80 |3,12|0,00 | 2,12 | 41,24 | 176,00 | 4,19 [1,33 8,22 |24,54| 308,00 [10,36(2,675,88| 47,57 | 245,60 |13,24/2,59| 5,50 | 24,10
Allergének/ cukor (gr)/
5 () kaleium (me) (1) 0,00 |0,02| 241,80 (1) 0,00| 0,00 (240,00 (1) 5,00(0,38| 7,44 (1), 4) 0,00 | 0,46 [244,07(1), (6), (8)| 5,00 | 0,14 | 5,15
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




2025. Julius 07. — Julius 11.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

TEJFEHERJEMENTES ETLAP

<UD

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
. e . Rooibos tea o
Rooibos tea Gyiimolcstea Citromos tea Tonhalkrém Gytimolcstea
Sonkakrém /Efef/ Sargarépas lencsekrém (6) Hazi csirkemajkrém (6) . Novényi sajt krém /Violife,
REGGELI , \ , . . /Rio Mare/ (6),(8) , ,
Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) Német zsemle (7) iy is Buzakenyér (1)
Kigyouborka Tricolor paprika Koktélparadicsom Teljes kibrlésti bagett (1) Kaliforniai paprika
gy pap P Honapos retek pap
Energz‘zl,fﬁj‘el’/%;rgfh‘e“ 175,40 | 4,18 (1,33 |8,23| 24,37 | 158,00 [0,74(0,14 | 5,87 [28,22| 183,60 | 4,33 [1,09] 6,16 | 27,98 | 188,60 |5,91|0,95 (4,85 27,13 |207,00| 7,40 | 1,09|4,71| 28,42
’zgi"gﬁ‘)}}i‘;{;ﬁﬁfr(%)/ (1) [500]038] 785 | (1),6) |500]|05 1047 (1)6) 5,00 1,02 31,13 | (1,6)(8) | 5,00 [024|11,00] (1) [500 0,02 | 6,58
Ry .. L 1y e . . Narancslé 100%-0s . .. 11 2 sers x
TIZORAI Mentas limonadé Gylimo6lesds rizstejturmix JHohes C/ ’ Barackos smoothie rizstejjel Sz6161¢ /Sio/
Energzizl,fﬁj‘el’%ﬁrgf“‘e“ 21,70 0,00/0,00(0,02| 5,10 | 77,00 [1,05/0,00{0,36| 1645| 69,00 | 0,15 |0,00/0,15| 18,00 | 129,70 |1,59[0,00]0,50| 29,23 | 61,50 |0,75|0,00(0,00| 14,85
Asgirg%‘;}]f;{cﬁ‘;fr&gr))/ - 500 |0,00| 0,63 - | 000]000| 12248 - lo00l0,00] 0,00 - | 2,00 | 0,01 | 180,00 - 1000]0,00 0,00
Parolt pulykamell " .. . .. , Tojasfelfujt (1),(3 Sertéssiilt
. puya Csdébensiilt karfiol rizstejjel Gulyasleves (1),(5) n o (), ) .
, Cukkinifézelék (1) .7 f Z06ldborsofozelék (1) Paradicsomos
EBED . P /Alpro/ (1) Rizstejbedara kakads . , Sy
/Burgonyaval stiritve/ a1 \ /Sajat anyaggal siiritve/ burgonyafézelék (1)
Gorogdinnye szorattal /Holland/ . . .
Alma Banan Sargadinnye
E“ergz“;‘l,f%’/%;rgfhte“ 248,10 |10,94| 0,00 {14,64] 31,35 | 24540 |8,84|1,90[16,39(24,07| 323,50 |10,14 [0,00(13,03| 42,21 | 359,10 |9,82]0,9516,52| 47,21 |388,60(15,28/ 0,00 17,61 42,01
’Zgj;gr‘;}]f;{;ﬁ‘r‘r‘l’r(éfgr))/ @ | 000 [197)111,70] (1) |000|1,01| 109,42 1), (5) 500 [0,49(13929| (1),3) |0,00| 1,16 |219.84| (1) | 5,00 | 1,98 |2562
. Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ .. Rizsital /Alpro/
Rizsital /Alpro/ . pros . P , Rizsital /Alpro/ o P .
1, Novényi sajt szelet /Violife/ | Csirkemell sonka /Kométa/ L Sziciliai sonka /Tauris/
Tojaskrém (3),(6) . . , . Akacméz . .
UZSONNA ; Vénusz margarin Vénusz margarin . . Vénusz margarin
Német zsemle (1) i , . Vénusz margarin ; .
Péréhasyma Teljes kiorlési bagett (1) Buzakenyér (1) Bizakenyér (1) Hagymas kenyér (1)
gy Vajretek Z06ldpaprika Y Fiirtés paradicsom
E“e"gzl:ifﬁ"‘;’%;rgfm“ 305,40 |10,32(2,04|5,32| 47,63 | 309,50 |9,96]0,95 | 3,66 [50,82| 275,00 | 7,51 [1,33| 8,54 | 45,56 | 310,20 [5,66|1,09|4,74 | 60,96 |284,60|6,98 | 1,79|7,66 | 46,52
iﬁ?;’iﬁ?iﬁé‘&fﬂfg?/ (1), 3), (6) | 0,00| 0,05 [248,76] (1) 0,00 | 0,02 (240,00 (1) 0,00 [0,50] 242,80 | (1) | 0,00 0,02 | 240,00 | (1) |0,00] 038 | 241,80

Egyesitett bolcsddevezetd

Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



2025. Julius 14. — Julius 18.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

I 7 y 173 A P ’
ETKEZESEK HETFO KEDD TOK PENTEK
. . N Citromos tea .
Rizsital /Alpro/ Citromos tea Gyiimdlcstea Hazi t5kmaevas Rooibos tea
Baracklekvar Borjumaéjas /Ndadudvar/ (4) Padlizsdnkrém (3),(6) <ag Tepsis bundas kenyér
REGGELI X . . . s pulykahtskrém (6) L
Vénusz margarin Buzakenyér (1) Teljes kiorlési bagett (1) , novényi sajttal (1),(3)
, v . .. ) Német zsemle (/) . .
Német zsemle (1) Fiirtés paradicsom Z6ldpaprika gy Tricolor paprika
Péréhagyma
Energz‘;fﬁa;’/%;rgf“e“ 272,80 | 5,80 |1,09|3,11| 51,44 | 154,60 |2,90|0,14 | 5,65 | 23,71 | 212,90 | 8,26 |1,91| 4,02 [28,87] 227,00 |9,19(2,04|6,35|27,51 | 174,10 |3,97|0,14| 7,98 | 25,11
‘Allergének/ cukor (gr)/
soeé%‘;j‘ialc‘iﬁnfr(fg (1) 0,00 | 0,02 | 240,00 (1), (4) 500 0,18 5,58 | (1),3),(6) |5,00(0,07|11,07| (1).(6) | 5,00 | 0,05 | 12,45 | (1),(3) |5,00| 049 | 12,15
L ) L, L . . Almalé 100%-o0s et e . . wo . e s
TIZORAI Limonadé Héazi malnas risztejturmix 0 Gyiimdlcsos rizstejturmix Oszibaracklé /Sio/
/Happy Day/
Energz‘;fﬁa;’/%;rgf“e“ 2540 | 0,00 |0,00(0,07| 541 | 151,40 |1,46[0,00| 0,83 |32,36| 69,00 | 0,15 |0,00|0,15|16,96| 108,50 |1,58|0,00|0,45|23,10| 51,00 |0,00|0,00| 0,00 | 11,85
Allergének/ cukor (gr)/ ; 500 | 000| 252 | - |600000]| 183,55 - 10,00[ 0,00| 0,00 - | 000 | 000]| 18248 | - {0,000,00 0,00
s0 (gr)/ kalcium (mg)
Pulyka fasirt (1),(3 Poréhagymas Sertéspecsenye . Halpogacsa (1),(3),(8
yxa tast (2() . jagymas eopeeselly Majgaluska leves (1),(3),(5) Pos ()().(),
- Kapros tokfozelék (1) csirkemellcsikok rizstejjel (7) Parajfézelék (1) AP S Zelleres burgonyapiiré
EBED - . . . Gyiimolcsds rizstejberizs L
/Alpro Rizsital/ Parolt rizs /Alpro Rizsital/ rizstejjel (5)
. , c Alma ,
Nektarin Banan Gorogdinnye Banan
E“ergz“;‘if/%’/%ﬁrgfme“ 332,40 |10,53]0,00 [14,34| 45,17 |413,70 | 8,00 | 0,00 [17,93| 64,02 | 339,60 | 15,33 |0,00|16,21| 29,43 | 443,60 |5,58|0,00(15,25| 80,28 | 354,30 12,90 1,93 | 14,12 | 43,26
Allergének/ cuk /
séj;grjjlial;‘dn‘:r(éfgr)) 1), 3) 0,00 [2,06| 105,84 (1) 0,00 | 1,97 |193,15 (1) 0,00 [1,47(142,98| (1), (3),(5) [5,00]0,20 [250,76| (1), (3), (5), (8) | 0,00 | 2,00 |148,93
. Rizsital /Alpro/ .. Rizsital /Alpro/ ..
Rooibos tea S PApror Rizsital /Alpro/ . pror. Rizsital /Alpro/
e .. Nosztalgia parizsikrém 1 Debreceni sonka /Kaiser/ .
Novényi sajt krém /Violife/ . Tojaskrém (3),(6) \ . Sonkakrém /Efef/
UZSONNA P /Pick/(4) f X Vénusz margarin S
Teljes kidrlésti bagett (1) , . Buzakenyér (1) p . Teljes kidrlésti bagett (1)
O . Buzakenyér (1) . Hagymas kenyér (1) ) .
Kaliforniai paprika L Vajretek , Koktélparadicsom
Kigyoéuborka Hoénapos retek
E“e"gzl:ifﬁael’%;rgfm“ 215,00 | 7,88 0,953,511 30,74 [289,60 |8,98|1,09 | 6,53 | 45,23 | 257,60 | 12,27 |2,04[10,99| 25,32 | 280,50 |6,54|1,63|7,36| 47,70 | 282,60 | 6,78 |1,19| 7,28 | 47,84
Allergének/ cukor (gr)/
% () kaleium (mg) (1) 5,00 [0,02] 6,58 (1), (4) 0,00| 0,02 244,07 (1),(3)(6) |0,00|0,05 184,80 (1) 0,00 0,48 (24594| (1) 0,00 | 0,38 | 240,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




2025. Julius 21. — Julius 25.

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd

TEJFEHERJEMENTES ETLAP

%4

/\

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
. Gyimolcstea y Citromos tea Rooibos tea
Rooibos tea Lo s Rizsital /Alpro/ ar ot s . ,
Novényi sajt krém /Violife/ Hazi csicseriborsos tojaskrém Baracklekvér Fott tojas karika (3) Lazackrém
REGGELI ; (3),(6) . . Vénusz margarin /Rio Mare/ (6),(8)
Német zsemle (7) , . Vénusz margarin \ , e
. . Buzakenyér (1) , . Hagymas kenyér (1) Teljes kidrlésti bagett (1)
Tricolor paprika o . Buzakenyér (1) . : X
Fiirtés paradicsom Koktélparadicsom Jégcsapretek
Energzlgif/%{é;rg)"hte“ 208,00 | 7,52 [1,09]2,95| 30,21 [192,00 |530|1,09| 7,27 | 26,44 | 280,00 | 5,68 | 1,09| 4,77 |51,72| 198,80 |6,68|1,55|7,21 (26,18 | 196,50 [6,67| 1,28 | 4,97 | 27.43
‘:ge(rggr‘;j‘lil;;ﬁifr(fg (1) 500] 002 | 3,78 (1,3 [500] 0,11 |1038 (1) 0,00 |0,02| 240,00 | (1), 3) | 5,00 | 0,02 | 11,78 |(1), (6), ®)| 5,00 | 0,04 | 7,44
Py Multivitamin 100%-os , . . . ) - s Hazi szamodcas smoothie Ananaszlé 100%-os
TIZORAI o Hazi mangos risztejturmix Mentas limonadé L %
/Hohes C/ rizstejjel /Happy Day/
Energzlgif/%{é;rg)"hte“ 69,00 | 0,30 |0,00]0,75 | 15,90 | 125,70 | 1,58]0,00| 039 | 26,78 | 21,70 | 0,00 [0,00]0,02 | 5,10 | 153,40 |1,36]0,00|0,63 | 33,71 | 81,00 [0,15]0,00 | 0,60 | 18,45
Asge(rggr;‘g;f;frﬁfg ; 0,00 |000| 000 | - |000[000| 20013 - 1500/ 000 063 - | 600 [ 000 18355 | - |000]0,00 0,00
Majpuftancs (1),(3) Parolt pulykamell Siilt sertéskaraj
EBED Salataf6zelék (1) Magyaros kiskagylo (1),(3) Céklafozelék (1) Paradicsomos Rakott brokkoli rizstejjel (1)
/Burgonyaval stiritve/ Alma /Burgonyaval stiritve/ kaposztafézelék (1) Gorogdinnye
Sargadinnye Banan Alma
E“ergz‘:if/‘}*;"/%ﬂrg)e“w“ 241,40 | 4,28 [0,03|18,73| 45,82 292,20 [10,29 0,00 |15,18| 31,92 | 309,00 |10,42|0,00|13,26| 37,61 | 322,30 [15,03/0,00(15,97| 27,35 | 235,50 | 7,60{ 0,10 | 16,07 | 23,29
Asﬂe(rggr;j‘f;cfﬁlr‘fr(rfg))/ (1, 3) | 0,00]|1,47| 17767 |(1),3) |0,00|049| 2644 (1) |0,00]147| 16620 1y |500|1,48] 51,75 (1 10,00 1,01 96,94
Rizsital /Alpro/ R .. Rizsital /Alpro/
. Ao 2D Gyiimdlcstea Rizsital /Alpro/ P ,
Rizsital /Alpro/ Sertésparizsi /Pick/ (4) . L - . Pulykamell sonka /Kométa/
. \ . Novényi sajt krém /Violife/ Csurgatott méz . :
UZSONNA Chocapic gabonapehely Vénusz margarin ; . . Vénusz margarin
i Német zsemle (1) Vénusz margarin , .
/Nestle/ (1) Teljes kiorlésu bagett (1) . , . Buzakenyér (1)
., Vajretek Buzakenyér (1) .. .
Kigyoéuborka Zodldpaprika
E“er%f/‘g’/%ﬂrg)e“te“ 203,80 | 3,12 10,00 /2,12 | 41,24 [292,10 |8,71|2,00 | 5,48 | 47,68 | 206,20 | 7,50 | 1,09| 2,98 | 29,64 | 265,90 |5,66|1,09|4,68| 48,57 | 275,60 | 6,01| 1,09 | 9,14 | 45,76
ég‘g‘;}‘i‘;{ccl‘;‘:ﬂfg?/ (1) 000|000 240,00 |(1),4) [0,00]002] 244,07 1) |500/002] 3,78 (1) [3,50[0,02] 24000 | (1) [0,00]0,02 242.80
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




