(Késziilt: 2025.06.03)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.06.02 - 2025.06.08

Menii: 0001 Gyermek

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestliek R=Rakfélek S=Széjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Gyiimolcs tea (b)

** Tapanyag: EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78
Korozott (b)
*Allergén T
** Tapanyag: EN=58,72|ZS=4,11|TZS= 1,40
FH= 3,64 | SZH= 1,36 | CK= 0,00
S0=0,11 | KA= 46,37
Rozsos baguette (b)
* Allergén G
** Tapanyag: EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Hénapos retek (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 2,70 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH= 0,22 | SZH= 0,40 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 5,94
Energia (KC/KJ): 193,6 / 808,7
Zsir (gr): 5,17
Telitett zsirsav (gr): 1,40
Fehérje (gr): 7,09
Szénhidrat (gr): 27,61
Cukor (gr): 5,00
0ss2.S6 (gr): 0,11
Kalcium (Mgr): 56,09
Tizérai
Kortelé (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 58,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH=13,50 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 58,5/ 2445
Zsir (gr): 0,00
Telitett zsirsav (gr): 0,00

Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 13,50

Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,00

Kalcium (Mgr): 0,00

Ebéd
Panirozott tékehalfilé (b)

* Allergén G,H

** Tapanyag: EN=183,80 | ZS=10,72 | TZS= 0,54

FH=17,80 | SZH=13,20 | CK= 0,00
S0=0,72 | KA= 0,00

Burgonya piiré (b)

—

* Allergén
** Tapanyag: EN=135,95 | ZS= 4,05 | TZS= 0,00
FH= 3,55 | SZH=20,76 | CK= 0,00

SO=0,99 | KA= 43,35
Alma (b)

** Tapanyag: EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46
Energia (KC/KJ):  344,9/ 1443,8
Zsir (gr): 14,77

Telitett zsirsav (gr): 0,54

Fehérje (gr): 11,67
Szénhidrat (gr): 39,63
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 1,71

Kalcium (Mgr): 47,81

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

M
EN=83,99 | ZS=6,19 | TZS= 0,95
FH= 4,43 | SZH= 1,87 | CK= 0,00
S0=0,04 | KA= 3,60

Német zsemle (b)

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Tricolor paprika (b)
EN= 4,05|ZS=0,03 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

2152/ 896,8
6,91
1,09
7,38
28,28
5,00
0,04
7,38

Bananos tejturmix (b)
T

EN=120,13 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH=15,43 | CK= 1,00
S0=0,00 | KA=213,55

120,1/ 502,2
4,20
0,00
4,50
15,43
1,00
0,00
213,55

Tojasfelfujt (b)

T,GE

EN=152,58 | ZS= 8,63 | TZS= 0,03
FH= 8,61 | SZH=11,66 | CK= 0,00
SO=0,50 | KA= 46,25

Parajfézelék (b)
G,T

EN=160,61 | ZS= 6,75 | TZS= 0,00
FH= 6,65 | SZH=14,28 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 62,07
Sargadinnye (b)

EN= 21,42 | Z8=0,13 | TZS= 0,00
FH= 0,50 | SZH= 4,98 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

334,6/ 1332,4
15,50
0,03
15,77
30,91
0,00
1,49
108,33

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Lencsés csirkehuskrém (b Magyaros vajkrém (b)
T

EN=39,75| ZS=3,75| TZS= 0,00
FH=0,42 | SZH= 0,87 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Francia baguette (b)
G

EN=110,40 | ZS= 0,56 | TZS=0,11
FH=3,84 | SZH=21,88 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vajretek (b)

EN= 2,40 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 0,29 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

180,37/ 754,7
4,32
0,11
4,47
28,66
5,00
0,00
3,78

Narancslé 100%-os (b)

EN=69,00 | ZS=0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,15
0,00
0,15
18,00
0,00
0,00
0,00

Csirkebecsinalt leves (b)

T,GZ

EN=186,04 | ZS= 9,64 | TZS= 3,50
FH=13,15 | SZH= 9,77 | CK= 0,00
S0O=0,51 | KA=111,91

Kakaés epres kevert siite

T,G,E

EN=299,62 | ZS=11,75 | TZS= 1,89
FH= 5,09 | SZH=41,48 | CK=22,75
SO=0,01 | KA= 36,19

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

485,71 20471
21,39
5,39
18,24
51,25
22,75
0,52
148,10

Gyiimolcs tea (b)
EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78
Padlizsankrém (b)

E.M

EN=75,68 | ZS=7,17 | TZS= 1,91
FH=0,53 | SZH= 2,17 | CK= 0,00
S0=0,07 | KA= 4,49

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)
EN= 2,40 |ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,20 | SZH= 0,34 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,60

210,3/ 880,3
8,23
1,91
3,96
28,37
5,00
0,07
11,87

Gyilimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Csurgatott akacméz (b)

EN=60,80 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,06 | SZH=16,44 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

215,0/ 900,1
3,69
1,09
2,86
42,10
5,00
0,02
3,78

Hazi mangés smoothie (b) Oszibaracklé (b)

T
EN=115,22 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,62 | SZH=13,88 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA=200,13

1152/ 4816
4,20
0,00
4,62
13,88
0,00
0,00
200,13

Sertés apropecsenye (b)

EN=158,67 | ZS= 9,74 | TZS= 0,00
FH=12,87 | SZH= 3,07 | CK= 0,00
SO= 0,49 | KA= 18,37

Cukkinifézelék (b)
T,G

EN=92,33 | ZS=4,70 | TZS= 2,38
FH=4,61| SZH=17,92 | CK= 0,00
SO= 1,00 | KA= 78,63

Banan bg

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

308,6/ 1298, 1
14,44
2,38
17,48
34,28
0,00
1,49
157,39

EN=69,00 | Z8=0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 589,5
0,15
0,00
0,15
18,00
0,00
0,00
0,00

Csébensiilt brokkoli csme

T,G,E

EN=304,56 | ZS=16,38 | TZS= 2,25
FH=20,10 | SZH=17,15 | CK= 0,00
SO= 1,16 | KA=104,91

Gorogdinnye (b)
EN= 13,50 | ZS= 0,09 | TZS= 0,00

FH=0,27 | SZH= 3,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 5,67

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

318,1/ 1337,6
16,47
2,25
20,37
20,39
0,00
1,16
110,58



(Késziilt: 2025.06.03)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.06.02 - 2025.06.08

Menii: 0001 Gyermek

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestliek R=Rakfélek S=Széjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna
Tej (b)
*Allergén T
**Tapanyag:  EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=180,00

Trappista sajtkrém (b)

*Allergén T
**Tapanyag: ~ EN=77,70 | ZS= 6,90 | TZ5= 0,95
FH= 3,75 | SZH= 0,17 | CK= 0,00
S0=0,17 | KA= 90,00
Kiskifli (b)
* Allergén G, T
** Tapanyag: EN=77,75|ZS=0,54 | TZS= 0,11
FH=2,27 | SZH=15,58 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Paradicsom (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ):  244,1/ 1021,0
Zsir (gr): 11,68
Telitett zsirsav (gr): 1,06
Fehérje (gr): 10,54
Szénhidrat (gr): 22,87
Cukor (gr): 0,00
0s52.S06 (gr): 0,17
Kalcium (Mgr): 271,80

Napi 6sszesitett energia

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Pick Borjuparizsikrém (b)
EN=74,00 | ZS=7,20 | TZS= 2,67

FH=2,20 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0O=0,46 | KA= 0,00

Hagymas kenyér (b)
G
EN=106,40 | ZS= 1,24 | TZS= 0,60

FH=3,68 | SZH=19,64 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)
EN= 2,40 |ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,20 | SZH= 0,34 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,60

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

266,8/ 1116,0
12,66
3,27
10,58
27,13
0,00
0,46
183,60

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Tokmagvas csirkemajkré
M

EN=51,84 | ZS= 3,60 | TZS= 0,95
FH= 3,16 | SZH= 1,52 | CK= 0,00
SO= 1,02 | KA= 27,35

Rozsos baguette (b)

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

245,37 1022,0
8,88
0,95
11,07
29,64
0,00
1,02
211,31

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Medve kockasajt (b)
T

EN= 49,20 | ZS=4,00 | TZS= 2,60
FH= 2,40 | SZH= 0,92 | CK= 0,00
S0O= 0,40 | KA= 84,00

Kiskifli (b)

EN‘= 77,75|28=0,54 | TZS= 0,11
FH=2,27 | SZH=15,58 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

2156/ 901,7
8,78
2,71
9,37
24,35
0,00
0,40
264,00

Energia (KC/KJ): 841,0/ 3518,0 936,8/ 3847,5 980,3/ 4113,3 849,7 / 3561,7

Zsir (gr): 31,62 39,27 34,75 35,65

Telitett zsirsav (gr): 3,00 4,39 6,45 7,00

Fehérje (gr): 29,31 38,23 33,93 35,43

Szénhidrat (gr): 103,61 101,76 127,55 100,87

Cukor (gr): 5,00 6,00 27,75 5,00

0ss2.S6 (gr): 1,99 1,98 1,54 1,96

Kalcium (Mgr): 375,69 512,86 363,19 633,39
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Kométa kem. siilt sonka (b

EN= 20,60 | ZS= 0,60 | TZS= 0,24
FH= 3,60 | SZH= 0,20 | CK= 0,00
S0=0,36 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Zoldpaprika (b)

EN= 4,00 | ZS= 0,06 | TZS= 0,00
FH= 0,24 | SZH= 0,60 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,80

232,0/ 970,5
8,42
1,33
12,66
25,77
0,00
0,38
182,80

834,1/ 3797,7
28,73
4,67
36,04
106,26
5,00
1,55
297,16



(Késziilt: 2025.06.03)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.06.02 - 2025.06.08

Menii: 0003 Tipego

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestliek R=Rakfélek S=Széjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Gyiimolcs tea (b)

** Tapanyag: EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78
Korozott (b)
*Allergén T
** Tapanyag: EN=58,72|ZS=4,11|TZS= 1,40
FH= 3,64 | SZH= 1,36 | CK= 0,00
S0=0,11 | KA= 46,37
Rozsos baguette (b)
* Allergén G
** Tapanyag: EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Hénapos retek (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 2,70 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH= 0,22 | SZH= 0,40 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 5,94
Energia (KC/KJ): 193,6 / 808,7
Zsir (gr): 5,17
Telitett zsirsav (gr): 1,40
Fehérje (gr): 7,09
Szénhidrat (gr): 27,61
Cukor (gr): 5,00
0ss2.S6 (gr): 0,11
Kalcium (Mgr): 56,09
Tizérai
Kortelé (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 58,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH=13,50 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 58,5/ 2445
Zsir (gr): 0,00
Telitett zsirsav (gr): 0,00

Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 13,50

Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,00

Kalcium (Mgr): 0,00

Ebéd
Panirozott tékehalfilé (b)

* Allergén G,H

** Tapanyag: EN=183,80 | ZS=10,72 | TZS= 0,54

FH=17,80 | SZH=13,20 | CK= 0,00
S0=0,72 | KA= 0,00

Burgonya piiré (b)

—

* Allergén
** Tapanyag: EN=135,95 | ZS= 4,05 | TZS= 0,00
FH= 3,55 | SZH=20,76 | CK= 0,00

SO=0,99 | KA= 43,35
Alma (b)

** Tapanyag: EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46
Energia (KC/KJ):  344,9/ 1443,8
Zsir (gr): 14,77

Telitett zsirsav (gr): 0,54

Fehérje (gr): 11,67
Szénhidrat (gr): 39,63
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 1,71

Kalcium (Mgr): 47,81

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

M
EN=83,99 | ZS=6,19 | TZS= 0,95
FH= 4,43 | SZH= 1,87 | CK= 0,00
S0=0,04 | KA= 3,60

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Tricolor paprika (b)
EN= 4,05|ZS=0,03 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

212,2/ 884,2
6,78
1,09
9,01
26,17
5,00
0,04
7,38

Bananos tejturmix (b)
T

EN=120,13 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH=15,43 | CK= 1,00
S0=0,00 | KA=213,55

120,1/ 502,2
4,20
0,00
4,50
15,43
1,00
0,00
213,55

Tojasfelfujt (b)

T,GE

EN=152,58 | ZS= 8,63 | TZS= 0,03
FH= 8,61 | SZH=11,66 | CK= 0,00
SO=0,50 | KA= 46,25

Parajfézelék (b)
G,T

EN=160,61 | ZS= 6,75 | TZS= 0,00
FH= 6,65 | SZH=14,28 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 62,07
Sargadinnye (b)

EN= 21,42 | Z8=0,13 | TZS= 0,00
FH= 0,50 | SZH= 4,98 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

334,6/ 1332,4
15,50
0,03
15,77
30,91
0,00
1,49
108,33

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Lencsés csirkehuskrém (b Magyaros vajkrém (b)
T

EN=39,75| ZS=3,75| TZS= 0,00
FH=0,42 | SZH= 0,87 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Francia baguette (b)
G

EN=110,40 | ZS= 0,56 | TZS=0,11
FH=3,84 | SZH=21,88 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vajretek (b)

EN= 2,40 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 0,29 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

180,37/ 754,7
4,32
0,11
4,47
28,66
5,00
0,00
3,78

Narancslé 100%-os (b)

EN=69,00 | ZS=0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,15
0,00
0,15
18,00
0,00
0,00
0,00

Parolt csirkemell (b)

EN= 94,25 | ZS=2,58 | TZS= 0,00
FH=15,10 | SZH= 2,04 | CK= 0,00
50=0,98 | KA= 8,58

Kertészfézelék (b)
G,ZT

EN=108,55 | ZS= 1,77 | TZS= 0,00
FH=4,60 | SZH=18,04 | CK= 0,00
S0=0,10 | KA=128,83

Banan bg

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

260,4/ 1089,9
4,35
0,00
19,70
33,37
0,00
1,08
197,81

Gyiimolcs tea (b)
EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78
Padlizsankrém (b)

E.M

EN=75,68 | ZS=7,17 | TZS= 1,91
FH=0,53 | SZH= 2,17 | CK= 0,00
S0=0,07 | KA= 4,49

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)
EN= 2,40 |ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,20 | SZH= 0,34 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,60

210,3/ 880,3
8,23
1,91
3,96
28,37
5,00
0,07
11,87

Gyilimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Csurgatott akacméz (b)

EN=60,80 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,06 | SZH=16,44 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

212,0/ 8875
3,56
1,09
4,49
39,98
5,00
0,02
3,78

Hazi mangés smoothie (b) Oszibaracklé (b)

T
EN=115,22 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,62 | SZH=13,88 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA=200,13

1152/ 4816
4,20
0,00
4,62
13,88
0,00
0,00
200,13

Sertés apropecsenye (b)

EN=158,67 | ZS= 9,74 | TZS= 0,00
FH=12,87 | SZH= 3,07 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 18,37

Cukkinifézelék (b)
TG

EN=92,33 | ZS=4,70 | TZS= 2,38
FH=4,61| SZH=17,92 | CK= 0,00
S0O= 1,00 | KA= 78,63

Banan bg

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

308,6/ 1298, 1
14,44
2,38
17,48
34,28
0,00
1,49
157,39

EN=69,00 | Z8=0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 589,5
0,15
0,00
0,15
18,00
0,00
0,00
0,00

Parolt csirkemell (b)

EN= 94,25 | ZS=2,58 | TZS= 0,00
FH=15,10 | SZH= 2,04 | CK= 0,00
50=0,98 | KA= 8,58

Brokkolifézelék (b)
G,T

EN=105,02 | ZS= 2,29 | TZS= 0,82
FH= 5,29 | SZH=13,72 | CK= 0,00
SO= 1,03 | KA= 49,80
Gorogdinnye {b)
EN= 13,50 | ZS= 0,09 | TZS= 0,00
FH= 0,27 | SZH= 3,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 5,67

212,8/ 890,7
4,96
0,82
20,66
19,00
0,00
2,02
64,05



(Késziilt: 2025.06.03)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.06.02 - 2025.06.08

Menii: 0003 Tipego

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestliek R=Rakfélek S=Széjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna
Tej (b)

—

* Allergén
** Tapanyag: EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA=180,00

Trappista sajtkrém (b)

—

* Allergén
** Tapanyag: EN=77,70 | ZS=6,90 | TZS= 0,95
FH= 3,75 | SZH= 0,17 | CK= 0,00
S0=0,17 | KA= 90,00

Buzakenyér (b)
*Allergén G
** Tapanyag:  EN= 96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

** Tapanyag:

Energia (KC/KJ):  262,7 / 1099,1
Zsir (gr): 11,70

Telitett zsirsav (gr): 1,09

Fehérje (gr): 12,59
Szénhidrat (gr): 25,22

Cukor (gr): 0,00

0ss2.S6 (gr): 0,17

Kalcium (Mgr): 271,80

Napi 6sszesitett energia

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Pick Borjuparizsikrém (b)

EN=74,00 | ZS=7,20 | TZS= 2,67
FH=2,20 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0=0,46 | KA= 0,00
Hagymas kenyér (b)
G

EN=106,40 | ZS= 1,24 | TZS= 0,60

FH=3,68 | SZH=19,64 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyo6uborka (b)
EN="2,40 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,34 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,60
266,8/ 1116,0
12,66
3,27
10,58
27,13
0,00
0,46
183,60

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Tokmagvas csirkemajkré
M

EN=51,84 | ZS= 3,60 | TZS= 0,95
FH= 3,16 | SZH= 1,52 | CK= 0,00
SO= 1,02 | KA= 27,35

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma ﬂb)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96
2453/ 1022,0
8,88
0,95
11,07
29,64
0,00
1,02
211,31

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Medve kockasajt (b)
T

EN= 49,20 | ZS=4,00 | TZS= 2,60
FH= 2,40 | SZH= 0,92 | CK= 0,00
S0O= 0,40 | KA= 84,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)
EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
234,2/ 979,8
8,80
2,74
11,42
26,69
0,00
0,40
264,00

Energia (KC/KJ): 859,7 / 3596,1 933,8/ 3834,9 755,0/ 3156,2 868,3/ 3639,8

Zsir (gr): 31,64 39,14 17,71 35,67

Telitett zsirsav (gr): 3,03 4,40 1,06 7,03

Fehérje (gr): 31,35 39,86 35,39 37,48

Szénhidrat (gr): 105,95 99,64 109,67 103,22

Cukor (gr): 5,00 6,00 5,00 5,00

0s52.S06 (gr): 1,99 1,98 2,10 1,96

Kalcium (Mgr): 375,69 512,86 412,90 633,39
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Kométa kem. siilt sonkakr

EN=42,45|27S=3,45|TZS=1,13
FH=2,70 | SZH= 0,15 | CK= 0,00
S0=0,29 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00
Zoldpaprika (b)

EN= 4,00 | ZS= 0,06 | TZS= 0,00
FH= 0,24 | SZH= 0,60 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 2,80

226,9/ 949,0
8,27
1,27
11,76
25,72
0,00
0,29
182,80

720,6/ 3316,7
16,94
3,19
37,06
102,70
5,00
2,32
250,63



(Késziilt: 2025.06.03)

(Laktézmentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.06.02 - 2025.06.08

Meni: 0008 Laktozmentes

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestliek R=Rakfélek S=Széjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

Energia (KC/KJ):

Zsir (gr):

Telitett zsirsav (gr):
Fehérje (gr):
Szénhidrat (gr):
Cukor (gr):
0ss2.S6 (gr):
Kalcium (Mgr):

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Sonkakrém (b)

EN=47,60 | ZS=3,60 | TZS=1,19
FH= 3,60 | SZH= 0,20 | CK= 0,00
S0=0,38 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Hénapos retek (b)

EN= 2,70 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH= 0,22 | SZH= 0,40 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 5,94

182,5/ 764,8
4,66
1,19
7,04

Tizorai

* Allergén
** Tapanyag:

Energia (KC/KJ):

Zsir (gr):

Telitett zsirsav (gr):
Fehérje (gr):
Szénhidrat (gr):
Cukor (gr):
0ss2.S6 (gr):
Kalcium (Mgr):

Ebéd

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

Kortelé (b)

EN= 58,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,50 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00
58,5/ 244,5
0,00
0,00

Panirozott tékehalfilé (b)
G,H

EN‘=183,80 | ZS=10,72 | TZS= 0,54
FH=17,80 | SZH=13,20 | CK= 0,00
S0=0,72 | KA= 0,00

Burgonypiiré (1)

—

EN=136,20 | ZS= 4,05 | TZS= 0,95
FH=3,53 | SZH=20,70 | CK= 0,00
S0= 0,25 | KA= 43,35

Alma (b)

** Tapanyag: EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46
Energia (KC/KJ):  345,1/ 14448
Zsir (gr): 14,77
Telitett zsirsav (gr): 1,49
Fehérje (gr): 11,65
Szénhidrat (gr): 39,57
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,97
Kalcium (Mgr): 47,81

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Lencsés csirkehuskrém (b Lakté6zmentes kockasajt (

M

EN=83,99 | ZS=6,19 | TZS= 0,95
FH= 4,43 | SZH= 1,87 | CK= 0,00
S0=0,04 | KA= 3,60

Német zsemle (b)

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Tricolor paprika (b)
EN= 4,05|ZS=0,03 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

2152/ 896,8
6,91
1,09
7,38
28,28
5,00
0,04
7,38

Lakt6zmentes gyiimolcs j
T

EN=176,00 | ZS= 5,40 | TZS= 3,60
FH=17,20 | SZH=22,80 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=240,00

176,0/ 736,0
5,40
3,60
7,20
22,80
0,00
0,00
240,00

Fétt tojas (b)

EN=66,00 | ZS= 4,80 | TZS= 0,00
FH=6,44 | SZH= 0,24 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA= 16,00

Parajfézelék (1)
El\,l=149,41 | ZS=6,19 | TZS= 0,00

FH= 6,05 | SZH=13,31 | CK= 0,00
SO= 1,02 | KA= 38,07
Sargadinnye (b)

EN= 21,42 | Z8=0,13 | TZS= 0,00
FH= 0,50 | SZH= 4,98 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

236,8/ 923,2
11,11
0,00
13,00
18,52
0,00
1,02
54,07

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

T
EN= 63,60 | ZS= 6,00 | TZS= 4,00
FH= 2,40 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
SO= 0,40 | KA= 70,00

Francia baguette (b)
G

EN=110,40 | ZS= 0,56 | TZS=0,11
FH=3,84 | SZH=21,88 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vajretek (b)

EN= 2,40 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 0,29 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

204,2/ 854,6
6,58
4,11
6,45
27,89
5,00
0,40
73,78

Narancslé 100%-os (b)

EN=69,00 | ZS=0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,15
0,00
0,15
18,00
0,00
0,00
0,00

Csirkebecsinalt leves (I)

T,GZ

EN=169,99 | ZS= 7,64 | TZS= 0,00
FH=13,48 | SZH=10,11 | CK= 0,00
SO=0,49 | KA= 79,41

Tejberizs (1)
T
EN=337,00 | ZS= 7,15 | TZS= 0,00

FH=11,50 | SZH=55,25 | CK= 5,00
SO= 0,42 | KA=304,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

507,0/ 2120,8
14,79
0,00
24,98
65,36
5,00
0,91
383,41

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Padlizsankrém (b)
E.M

EN= 75,68 | ZS= 7,17 | TZS= 1,91
FH= 0,53 | SZH= 2,17 | CK= 0,00
S0O=0,07 | KA= 4,49

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)
EN= 2,40 |ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,20 | SZH= 0,34 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,60

210,3/ 880,3
8,23
1,91
3,96
28,37
5,00
0,07
11,87

Hazi mangés smoothie (I)
T

EN=115,22 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,62 | SZH=13,73 | CK= 0,00
S0= 0,20 | KA=200,13

1152/ 4816
4,20
0,00
4,62
13,73
0,00
0,20
200,13

Sertés apropecsenye (b)

EN=158,67 | ZS= 9,74 | TZS= 0,00
FH=12,87 | SZH= 3,07 | CK= 0,00
S0O= 0,49 | KA= 18,37

Cukkinifézelék (1)
TG

EN=62,74 | ZS=1,58 | TZS= 0,00
FH=4,49 | SZH=17,72 | CK= 0,00
SO= 1,02 | KA= 68,53

Banan bg

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

279,1/ 1167,8
11,32
0,00
17,35
34,07
0,00
1,51
147,29

Gyilimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Csurgatott akacméz (b)

EN=60,80 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,06 | SZH=16,44 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

215,0/ 900,1
3,69
1,09
2,86
42,10
5,00
0,02
3,78

Oszibaracklé (b)

EN=69,00 | Z8=0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 589,5
0,15
0,00
0,15
18,00
0,00
0,00
0,00

Csébensiilt brokkoli csme

El\’l=312,20 | ZS=16,96 | TZS= 4,85
FH=21,18 | SZH=16,32 | CK= 0,00
SO= 1,29 | KA=184,10

Gorogdinnye (b)
EN= 13,50 | ZS= 0,09 | TZS= 0,00

FH=0,27 | SZH= 3,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 5,67

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

325,7/ 1363,5
17,05
4,85
21,45
19,56
0,00
1,29
189,77



(Késziilt: 2025.06.03)

(Laktézmentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.06.02 - 2025.06.08

Meni: 0008 Laktozmentes

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestliek R=Rakfélek S=Széjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna
Lakt6zmentes tej (b)
*Allergén T

** Tapanyag: EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH=6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0O= 0,26 | KA=240,00

Lakt6zmentes sajtkrém (l)

*Allergén T
** Tapanyag: EN=94,20 | ZS= 8,20 | TZS= 0,95
FH= 4,80 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA=144,00
Buzakenyér (b)
*Allergén G
** Tapanyag: EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Paradicsom (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ):  307,2/ 1285,1
Zsir (gr): 14,40
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 15,14
Szénhidrat (gr): 27,50
Cukor (gr): 0,00
0s52.S06 (gr): 0,28
Kalcium (Mgr): 385,80

Napi 6sszesitett energia

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH=6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Pick Borjuparizsikrém (b)
S
EN=74,00 | ZS=7,20 | TZS= 2,67

FH=2,20 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0=0,46 | KA= 0,00

Hagymas kenyér (b)
G
EN=106,40 | ZS= 1,24 | TZS= 0,60

FH=3,68 | SZH=19,64 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)
EN= 2,40 |ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,20 | SZH= 0,34 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,60

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

294,87 1233,0
14,06
3,27
12,08
29,28
0,00
0,72
243,60

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH=6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Tokmagvas csirkemajkré
M

EN=51,84 | ZS= 3,60 | TZS= 0,95
FH= 3,16 | SZH= 1,52 | CK= 0,00
SO= 1,02 | KA= 27,35

Rozsos baguette (b)

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

273,3/ 1139,0
10,28
0,95
12,57
31,79
0,00
1,28
271,31

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00

SO= 0,26 | KA=240,00
Lakt6zmentes kockasajt (
T

EN=63,60 | ZS= 6,00 | TZS= 4,00
FH= 2,40 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0= 0,40 | KA=70,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

276,61 1157,0
12,20
4,14
12,92
28,02
0,00
0,66
310,00

Energia (KC/KJ): 893,3/ 3739,1 922,9/ 3789,0 1053,4 / 4403,8 881,1/ 3686,7

Zsir (gr): 33,83 37,48 31,80 35,95

Telitett zsirsav (gr): 3,77 7,96 5,06 6,05

Fehérje (gr): 33,83 39,66 44,16 38,86

Szénhidrat (gr): 107,03 98,89 143,04 104,19

Cukor (gr): 5,00 5,00 10,00 5,00

0ss2.S6 (gr): 1,62 1,78 2,60 2,44

Kalcium (Mgr): 443,33 545,06 728,50 669,29
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH=6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Kométa kem. siilt sonka (b

EN= 20,60 | ZS= 0,60 | TZS= 0,24
FH= 3,60 | SZH= 0,20 | CK= 0,00
S0=0,36 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)

EN= 4,00 | ZS= 0,06 | TZS= 0,00
FH= 0,24 | SZH= 0,60 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,80

260,0/ 1087,5
9,82
1,33
14,16
27,92
0,00
0,64
242,80

869,7 / 3940,6
30,70
7,27
38,61
107,57
5,00
1,94
436,35



(Késziilt: 2025.06.03)

(Tejfehérje mentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.06.02 - 2025.06.08

Menii: 0011 D-Tejmentes

Kedd

Szerda

Csiitortok Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestliek R=Rakfélek S=Széjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

Energia (KC/KJ):

Zsir (gr):

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Sonkakrém (b)

EN= 47,60 | ZS= 3,60 | TZS= 1,19
FH= 3,60 | SZH= 0,20 | CK= 0,00
S0=0,38 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Hénapos retek (b)

EN= 2,70 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00

FH= 0,22 | SZH= 0,40 | CK= 0,00

S0=0,00 | KA= 5,94

182,5/ 764,8
4,66

Telitett zsirsav (gr): 1,19

Fehérje (gr): 7,04

Szénhidrat (gr): 26,46

Cukor (gr): 5,00

0ss2.S6 (gr): 0,38

Kalcium (Mgr): 9,72
Tizérai

Kortelé (b)

** Tapanyag: EN= 58,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=13,50 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 58,5/ 2445
Zsir (gr): 0,00

Telitett zsirsav (gr): 0,00

Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 13,50
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00

Ebéd

Panirozott tékehalfilé (b)

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Lencsés csirkehuskrém (b Kométa kem. siilt sonkakr

M

EN=83,99 | ZS=6,19 | TZS= 0,95
FH= 4,43 | SZH= 1,87 | CK= 0,00
S0=0,04 | KA= 3,60

Német zsemle (b)

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Tricolor paprika (b)
EN= 4,05|ZS=0,03 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

2152/ 896,8
6,91
1,09
7,38
28,28
5,00
0,04
7,38

Bananos smoothie (d)
EN=123,73 | ZS= 1,05 | TZS= 0,00
FH= 0,18 | SZH=27,68 | CK= 7,00
S0=0,00 | KA=153,55

123,7/ 518,2
1,05
0,00
0,18
27,68
7,00
0,00
153,55

Fétt tojas (b)
E

EN=66,00 | ZS= 4,80 | TZS= 0,00
FH=6,44 | SZH= 0,24 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA= 16,00

Burgonya piiré rizstejjel (d Parajfézelék (d)
G

* Allergén G,H
** Tapanyag: EN=183,80 | ZS=10,72 | TZS= 0,54
FH=7,80 | SZH=13,20 | CK= 0,00
S0=0,72 | KA= 0,00
* Allergén
** Tapanyag: EN=138,30 | ZS= 3,53 | TZS= 0,95
FH= 2,68 | SZH=23,31 | CK= 0,00
SO= 1,00 | KA= 43,35
Alma (b)
** Tapanyag: EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46
Energia (KC/KJ):  347,2/ 1453,8
Zsir (gr): 14,25

Telitett zsirsav (gr): 1,49

Fehérje (gr): 10,80
Szénhidrat (gr): 42,18
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 1,72
Kalcium (Mgr): 47,81
Uzsonna
Rizstej (d
** Tapanyag: EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=240,00

Violife névényi sajtkrém (

EN=76,80 | ZS= 6,80 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Buzakenyeér (b)

G

EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN=187,71 | ZS= 6,34 | TZS= 0,00
FH= 5,26 | SZH=23,49 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA=122,53
Sargadinnye (b)

EN= 21,42 | ZS=0,13 | TZS= 0,00
FH= 0,50 | SZH= 4,98 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

275,1/ 1083,9
11,26
0,00
12,20
28,71
0,00
0,98
138,53

Rizstej (d

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Pick Borjuparizsikrém (b)
S

EN=74,00 | ZS=7,20 | TZS= 2,67
FH=2,20 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0=0,46 | KA= 0,00

Hagymas kenyér (b)
G
EN=106,40 | ZS= 1,24 | TZS= 0,60

FH= 3,68 | SZH=19,64 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

EN=42,45|27S=3,45|TZS=1,13
FH=2,70 | SZH= 0,15 | CK= 0,00
S0=0,29 | KA= 0,00

Francia baguette (b)
G

EN=110,40 | ZS= 0,56 | TZS=0,11
FH=3,84 | SZH=21,88 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vajretek (b)

EN= 2,40 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 0,29 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

183,0/ 766,0
4,03
1,24
6,75
27,94
5,00
0,29
3,78

Narancslé 100%-os (b)
EN=69,00 | ZS=0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,15
0,00
0,15
18,00
0,00
0,00
0,00

Csirkebecsinalt leves (d)

G,Z

EN=153,19 | ZS= 4,96 | TZS= 0,00
FH=12,58 | SZH=12,81 | CK= 0,00
SO=0,49 | KA=115,41

Rizstejberizs (d)
EN=291,50 | ZS= 1,73 | TZS= 0,00

FH= 4,27 | SZH=63,70 | CK= 5,00
S0=0,10 | KA=184,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

4447/ 1861,6
6,68
0,00
16,85
76,51
5,00
0,59
299,41

Rizstej (d

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Tokmagvas csirkemajkré
M

EN=51,84 | ZS= 3,60 | TZS= 0,95
FH= 3,16 | SZH= 1,52 | CK= 0,00
SO= 1,02 | KA= 27,35

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Gyilimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Csurgatott akacméz (b)

Gyiimolcs tea (b)
EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78
Padlizsankrém (b)
E.M

EN=75,68 | ZS=7,17 | TZS=1,91
FH=0,53 | SZH= 2,17 | CK= 0,00
S0=0,07 | KA= 4,49

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)

EN=60,80 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,06 | SZH=16,44 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)
EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14

FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 2,40 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,34 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,60

210,3/ 880,3 215,0/ 900,1
8,23 3,69
1,91 1,09
3,96 2,86
28,37 42,10
5,00 5,00
0,07 0,02
11,87 3,78

Hazi mangés smoothie (d) Oszibaracklé (b)
EN=125,72 | ZS= 1,58 | TZS= 0,00 EN=69,00 | ZS=0,15 | TZS= 0,00
FH=0,39 | SZH=26,78 | CK= 0,00 FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA=200,13 S0=0,00 | KA= 0,00

125,7/ 526,6 69,0/ 589,5
1,58 0,15
0,00 0,00
0,39 0,15
26,78 18,00
0,00 0,00
0,00 0,00
200,13 0,00

Csébensiilt brokkoli csme
G

EN=227,91|2ZS=8,40 | TZS=1,48
FH=16,14 | SZH=19,68 | CK= 0,00
SO= 1,05 | KA= 41,81

Gorogdinnye (b)

Sertés apropecsenye (b)

EN=158,67 | ZS= 9,74 | TZS= 0,00
FH=12,87 | SZH= 3,07 | CK= 0,00
S0O= 0,49 | KA= 18,37

Cukkinifézelék (d)
G

EN= 77,44 | ZS= 1,26 | TZS= 0,00
FH= 3,68 | SZH=22,99 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 92,53

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

293,8/ 1229,6

EN= 13,50 | ZS= 0,09 | TZS= 0,00
FH=0,27 | SZH= 3,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 5,67

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

2414/ 10111

11,01 8,49
0,00 1,48
16,54 16,41
39,34 22,92
0,00 0,00
1,47 1,05
171,29 47,48
Rizstej (d Rizstej (d

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00 FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=240,00 S0O= 0,00 | KA=240,00

Violife névényi sajtkrém ( Kométa kem. siilt sonka (b

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00

EN= 20,60 | ZS= 0,60 | TZS= 0,24
FH= 3,60 | SZH= 0,20 | CK= 0,00
S0=0,36 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN=76,80 | ZS=6,80 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14
FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00



(Késziilt: 2025.06.03)

(Tejfehérje mentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.06.02 - 2025.06.08
Menii: 0011 D-Tejmentes

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestliek R=Rakfélek S=Széjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Paradicsom (b)

* Allergén
** Tapanyag: EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00

S0=0,00 | KA= 1,80

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ):  303,8/ 1272,3

Zsir (gr): 9,50

Telitett zsirsav (gr): 1,09

Fehérje (gr): 4,70

Szénhidrat (gr): 48,40

Cukor (gr): 0,00

0ss2.S6 (gr): 0,02

Kalcium (Mgr): 241,80

Napi 6sszesitett energia

Kigyéuborka (b)

EN= 2,40 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,34 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,60

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

308,8/ 1293,0
10,56
3,27
6,44
46,68
0,00
0,46
243,60

Poréhagyma (b)

EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

287,3/ 1199,0
6,78
0,95
6,93
49,19
0,00
1,02
271,31

Koktélparadicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

303,8/ 12722
9,50
1,09
4,88
49,12
0,00
0,02
240,00

Energia (KC/KJ): 892,0/ 3735,3 922,9/ 3791,9 984,0/ 4116,1 933,5/ 3908,7

Zsir (gr): 28,40 29,78 17,64 30,31

Telitett zsirsav (gr): 3,77 4,36 2,19 3,00

Fehérje (gr): 22,55 26,20 30,68 25,78

Szénhidrat (gr): 130,54 131,36 171,64 143,61

Cukor (gr): 5,00 12,00 10,00 5,00

0ss2.S6 (gr): 2,11 1,48 1,90 1,56

Kalcium (Mgr): 299,33 543,07 574,50 623,29
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Buzakenyér (b)
G

EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)

EN= 4,00 | ZS= 0,06 | TZS= 0,00
FH= 0,24 | SZH= 0,60 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,80

274,0/ 11475
6,32
1,33
8,52
45,32
0,00
0,38
242,80

799,4/ 3648,2
18,65
3,90
27,93
128,34
5,00
1,44
294,06



(Késziilt: 2025.06.03)

(Tej tojasmentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.06.02 - 2025.06.08
Menii: 0015 D-Tej,tojas mentes

Kedd

Szerda

Csiitortok Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestliek R=Rakfélek S=Széjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Gyiimolcs tea (b)

** Tapanyag: EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
$0=0,00 | KA= 3,78
Sonkakrém (b)

* Allergén

** Tapanyag: EN= 47,60 | ZS= 3,60 | TZS= 1,19
FH= 3,60 | SZH= 0,20 | CK= 0,00
S0=0,38 | KA= 0,00
Rozsos baguette (b)

* Allergén G

** Tapanyag: EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Hénapos retek (b)

* Allergén

** Tapanyag: EN= 2,70 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH= 0,22 | SZH= 0,40 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 5,94

Energia (KC/KJ): 182,5/ 764,8

Zsir (gr): 4,66

Telitett zsirsav (gr): 1,19

Fehérje (gr): 7,04

Szénhidrat (gr): 26,46

Cukor (gr): 5,00

0ss2.S6 (gr): 0,38

Kalcium (Mgr): 9,72
Tizérai

Kortelé (b)

** Tapanyag: EN= 58,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=13,50 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 58,5/ 2445
Zsir (gr): 0,00

Telitett zsirsav (gr): 0,00

Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 13,50
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00

Ebéd

Panirozott tékehalfilé (b)

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Lencsés csirkehuskrém (b Kométa kem. siilt sonkakr

M

EN=83,99 | ZS=6,19 | TZS= 0,95
FH= 4,43 | SZH= 1,87 | CK= 0,00
S0=0,04 | KA= 3,60

Német zsemle (b)

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Tricolor paprika (b)
EN= 4,05|ZS=0,03 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

2152/ 896,8
6,91
1,09
7,38
28,28
5,00
0,04
7,38

Bananos smoothie (d)
EN=123,73 | ZS= 1,05 | TZS= 0,00
FH= 0,18 | SZH=27,68 | CK= 7,00
S0=0,00 | KA=153,55

123,7/ 518,2
1,05
0,00
0,18
27,68
7,00
0,00
153,55

Parolt pulykamell (b)

EN=145,53 | ZS= 9,68 | TZS= 0,00
FH=10,64 | SZH= 2,70 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 14,71

Burgonya piiré rizstejjel (d Parajfézelék (d)
G

* Allergén G,H
** Tapanyag: EN=183,80 | ZS=10,72 | TZS= 0,54
FH=7,80 | SZH=13,20 | CK= 0,00
S0=0,72 | KA= 0,00
* Allergén
** Tapanyag: EN=138,30 | ZS= 3,53 | TZS= 0,95
FH= 2,68 | SZH=23,31 | CK= 0,00
SO= 1,00 | KA= 43,35
Alma (b)
** Tapanyag: EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46
Energia (KC/KJ):  347,2/ 1453,8
Zsir (gr): 14,25

Telitett zsirsav (gr): 1,49

Fehérje (gr): 10,80
Szénhidrat (gr): 42,18
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 1,72
Kalcium (Mgr): 47,81
Uzsonna
Rizstej (d
** Tapanyag: EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=240,00

Violife névényi sajtkrém (

EN=76,80 | ZS= 6,80 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Buzakenyeér (b)

G

EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN=187,71 | ZS= 6,34 | TZS= 0,00
FH= 5,26 | SZH=23,49 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA=122,53
Sargadinnye (b)

EN= 21,42 | ZS=0,13 | TZS= 0,00
FH= 0,50 | SZH= 4,98 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

354,71 1416,7
16,14
0,00
16,40
31,17
0,00
1,97
137,25

Rizstej (d

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Pick Borjuparizsikrém (b)
S

EN=74,00 | ZS=7,20 | TZS= 2,67
FH=2,20 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0=0,46 | KA= 0,00

Hagymas kenyér (b)
G
EN=106,40 | ZS= 1,24 | TZS= 0,60

FH= 3,68 | SZH=19,64 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

EN=42,45|27S=3,45|TZS=1,13
FH=2,70 | SZH= 0,15 | CK= 0,00
S0=0,29 | KA= 0,00

Francia baguette (b)
G

EN=110,40 | ZS= 0,56 | TZS=0,11
FH=3,84 | SZH=21,88 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vajretek (b)

EN= 2,40 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 0,29 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

183,0/ 766,0
4,03
1,24
6,75
27,94
5,00
0,29
3,78

Narancslé 100%-os (b)
EN=69,00 | ZS=0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,15
0,00
0,15
18,00
0,00
0,00
0,00

Csirkebecsinalt leves (d)

GZ

EN=153,19 | ZS= 4,96 | TZS= 0,00
FH=12,58 | SZH=12,81 | CK= 0,00
SO=0,49 | KA=115,41

Rizstejberizs (d)
EN=291,50 | ZS= 1,73 | TZS= 0,00

FH= 4,27 | SZH=63,70 | CK= 5,00
S0=0,10 | KA=184,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

4447/ 1861,6
6,68
0,00
16,85
76,51
5,00
0,59
299,41

Rizstej (d

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Tokmagvas csirkemajkré

EN=51,84 | ZS= 3,60 | TZS= 0,95
FH= 3,16 | SZH= 1,52 | CK= 0,00
S0O= 1,02 | KA= 27,35

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Padlizsankrém (d)

Gyilimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Csurgatott akacméz (b)

EN=42,77 | ZS= 3,56 | TZS= 0,95
FH=0,50 | SZH= 2,05 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 9,39

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)

EN=60,80 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,06 | SZH=16,44 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)
EN= 2,40 |ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,20 | SZH= 0,34 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,60

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

17741 7426 215,0/ 900,1
4,62 3,69
0,95 1,09
3,93 2,86
28,25 42,10
5,00 5,00
0,02 0,02
16,77 3,78

Hazi mangés smoothie (d) Oszibaracklé (b)
EN=125,72 | ZS= 1,58 | TZS= 0,00 EN=69,00 | ZS=0,15 | TZS= 0,00
FH=0,39 | SZH=26,78 | CK= 0,00 FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA=200,13 S0=0,00 | KA= 0,00

125,7/ 526,6 69,0/ 589,5
1,58 0,15
0,00 0,00
0,39 0,15
26,78 18,00
0,00 0,00
0,00 0,00
200,13 0,00

Csébensiilt brokkoli csme
G

EN=227,91|2ZS=8,40 | TZS=1,48
FH=16,14 | SZH=19,68 | CK= 0,00
SO= 1,05 | KA= 41,81

Gorogdinnye (b)

Sertés apropecsenye (b)

EN=158,67 | ZS= 9,74 | TZS= 0,00
FH=12,87 | SZH= 3,07 | CK= 0,00
S0O= 0,49 | KA= 18,37

Cukkinifézelék (d)
G

EN= 77,44 | ZS= 1,26 | TZS= 0,00
FH= 3,68 | SZH=22,99 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 92,53

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

293,8/ 1229,6

EN= 13,50 | ZS= 0,09 | TZS= 0,00
FH=0,27 | SZH= 3,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 5,67

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

2414/ 10111

11,01 8,49
0,00 1,48
16,54 16,41
39,34 22,92
0,00 0,00
1,47 1,05
171,29 47,48
Rizstej (d Rizstej (d

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00 FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=240,00 S0O= 0,00 | KA=240,00

Violife névényi sajtkrém ( Kométa kem. siilt sonka (b

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00

EN=76,80 | ZS=6,80 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G

EN= 20,60 | ZS= 0,60 | TZS= 0,24
FH= 3,60 | SZH= 0,20 | CK= 0,00
S0=0,36 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00



(Késziilt: 2025.06.03)

(Tej tojasmentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.06.02 - 2025.06.08
Menii: 0015 D-Tej,tojas mentes

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestliek R=Rakfélek S=Széjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Paradicsom (b)

* Allergén
** Tapanyag: EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00

S0=0,00 | KA= 1,80

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ):  303,8/ 1272,3

Zsir (gr): 9,50

Telitett zsirsav (gr): 1,09

Fehérje (gr): 4,70

Szénhidrat (gr): 48,40

Cukor (gr): 0,00

0ss2.S6 (gr): 0,02

Kalcium (Mgr): 241,80

Napi 6sszesitett energia

Kigyéuborka (b)

EN= 2,40 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,34 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,60

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

308,8/ 1293,0
10,56
3,27
6,44
46,68
0,00
0,46
243,60

Poréhagyma (b)

EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

287,3/ 1199,0
6,78
0,95
6,93
49,19
0,00
1,02
271,31

Koktélparadicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

303,8/ 12722
9,50
1,09
4,88
49,12
0,00
0,02
240,00

Energia (KC/KJ): 892,0/ 3735,3 1002,4/ 4124,7 984,0/ 4116,1 900,6 / 3771,0

Zsir (gr): 28,40 34,66 17,64 26,70

Telitett zsirsav (gr): 3,77 4,36 2,19 2,04

Fehérje (gr): 22,55 30,40 30,68 25,75

Szénhidrat (gr): 130,54 133,81 171,64 143,49

Cukor (gr): 5,00 12,00 10,00 5,00

0ss2.S6 (gr): 2,11 2,46 1,90 1,50

Kalcium (Mgr): 299,33 541,78 574,50 628,19
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Buzakenyér (b)
G

EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)

EN= 4,00 | ZS= 0,06 | TZS= 0,00
FH= 0,24 | SZH= 0,60 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,80

274,0/ 11475
6,32
1,33
8,52
45,32
0,00
0,38
242,80

799,4/ 3648,2
18,65
3,90
27,93
128,34
5,00
1,44
294,06



(Késziilt: 2025.06.03)

(Laktdz és tojasment.)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.06.02 - 2025.06.08

Menii: 0021 Laktéz és tojasmentes

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestliek R=Rakfélek S=Széjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Gyiimolcs tea (b)

**Tapanyag: ~ EN=27,79|ZS= 0,00 | TZ5=0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78
Sonkakrém (b)
* Allergén
**Tapanyag: ~ EN= 47,60 | ZS= 3,60 | TZS=1,19
FH= 3,60 | SZH= 0,20 | CK= 0,00
S0=0,38 | KA= 0,00
Rozsos baguette (b)
* Allergén G
** Tapanyag: EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Hénapos retek (b)
* Allergén
**Tapanyag:  EN= 2,70 |ZS= 0,02 | TZS=0,00
FH= 0,22 | SZH= 0,40 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 5,94
Energia (KC/KJ): 182,5/ 764,8
Zsir (gr): 4,66
Telitett zsirsav (gr): 1,19
Fehérje (gr): 7,04
Szénhidrat (gr): 26,46
Cukor (gr): 5,00
0ss2.S6 (gr): 0,38
Kalcium (Mgr): 9,72
Tizérai
Kortelé (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 58,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=13,50 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 58,5/ 2445
Zsir (gr): 0,00
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 13,50
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00

Ebéd

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

Panirozott tékehalfilé (b)
G,H

EN‘=183,80 | ZS=10,72 | TZS= 0,54
FH=17,80 | SZH=13,20 | CK= 0,00
S0=0,72 | KA= 0,00

Burgonypiiré (1)

—

EN=136,20 | ZS= 4,05 | TZS= 0,95
FH=3,53 | SZH=20,70 | CK= 0,00
S0= 0,25 | KA= 43,35

Alma (b)

** Tapanyag: EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46
Energia (KC/KJ):  345,1/ 14448
Zsir (gr): 14,77
Telitett zsirsav (gr): 1,49
Fehérje (gr): 11,65
Szénhidrat (gr): 39,57
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,97
Kalcium (Mgr): 47,81

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Lencsés csirkehuskrém (b Lakté6zmentes kockasajt (

M

EN=83,99 | ZS=6,19 | TZS= 0,95
FH= 4,43 | SZH= 1,87 | CK= 0,00
S0=0,04 | KA= 3,60

Német zsemle (b)

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Tricolor paprika (b)
EN= 4,05|ZS=0,03 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

2152/ 896,8
6,91
1,09
7,38
28,28
5,00
0,04
7,38

Lakt6zmentes gyiimolcs j
T

EN=176,00 | ZS= 5,40 | TZS= 3,60
FH=17,20 | SZH=22,80 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=240,00

176,0/ 736,0
5,40
3,60
7,20
22,80
0,00
0,00
240,00

Parolt pulykamell (b)

EN=145,53 | ZS= 9,68 | TZS= 0,00
FH=10,64 | SZH= 2,70 | CK= 0,00
S0O=0,98 | KA= 14,71

Parajfézelék (1)
El\,l=149,41 | ZS=6,19 | TZS= 0,00

FH= 6,05 | SZH=13,31 | CK= 0,00
SO= 1,02 | KA= 38,07
Sargadinnye (b)

EN= 21,42 | Z8=0,13 | TZS= 0,00
FH= 0,50 | SZH= 4,98 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

316,4/ 1256,0
15,99
0,00
17,20
20,98
0,00
2,01
52,79

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

T
EN= 63,60 | ZS= 6,00 | TZS= 4,00
FH= 2,40 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
SO= 0,40 | KA= 70,00

Francia baguette (b)
G

EN=110,40 | ZS= 0,56 | TZS=0,11
FH=3,84 | SZH=21,88 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vajretek (b)

EN= 2,40 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 0,29 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

204,2/ 854,6
6,58
4,11
6,45
27,89
5,00
0,40
73,78

Narancslé 100%-os (b)

EN=69,00 | ZS=0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,15
0,00
0,15
18,00
0,00
0,00
0,00

Csirkebecsinalt leves (I)

T,GZ

EN=169,99 | ZS= 7,64 | TZS= 0,00
FH=13,48 | SZH=10,11 | CK= 0,00
SO=0,49 | KA= 79,41

Tejberizs (1)
T
EN=337,00 | ZS= 7,15 | TZS= 0,00

FH=11,50 | SZH=55,25 | CK= 5,00
SO= 0,42 | KA=304,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

507,0/ 2120,8
14,79
0,00
24,98
65,36
5,00
0,91
383,41

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Padlizsankrém (d)
EN=42,77 | ZS= 3,56 | TZS= 0,95

FH=0,50 | SZH= 2,05 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 9,39

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)
EN= 2,40 |ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,20 | SZH= 0,34 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,60

17741 7426
4,62
0,95
3,93
28,25
5,00
0,02
16,77

Hazi mangés smoothie (I)
T

EN=115,22 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,62 | SZH=13,73 | CK= 0,00
S0= 0,20 | KA=200,13

1152/ 4816
4,20
0,00
4,62
13,73
0,00
0,20
200,13

Sertés apropecsenye (b)

EN=158,67 | ZS= 9,74 | TZS= 0,00
FH=12,87 | SZH= 3,07 | CK= 0,00
S0O= 0,49 | KA= 18,37

Cukkinifézelék (1)
TG

EN=62,74 | ZS=1,58 | TZS= 0,00
FH=4,49 | SZH=17,72 | CK= 0,00
SO= 1,02 | KA= 68,53

Banan bg

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

279,1/ 1167,8
11,32
0,00
17,35
34,07
0,00
1,51
147,29

Gyilimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Csurgatott akacméz (b)

EN=60,80 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,06 | SZH=16,44 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

215,0/ 900,1
3,69
1,09
2,86
42,10
5,00
0,02
3,78

Oszibaracklé (b)

EN=69,00 | Z8=0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 589,5
0,15
0,00
0,15
18,00
0,00
0,00
0,00

Csébensiilt brokkoli csme

El\’l=312,20 | ZS=16,96 | TZS= 4,85
FH=21,18 | SZH=16,32 | CK= 0,00
SO= 1,29 | KA=184,10

Gorogdinnye (b)
EN= 13,50 | ZS= 0,09 | TZS= 0,00

FH=0,27 | SZH= 3,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 5,67

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

325,7/ 1363,5
17,05
4,85
21,45
19,56
0,00
1,29
189,77



(Késziilt: 2025.06.03)

(Laktdz és tojasment.)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.06.02 - 2025.06.08

Menii: 0021 Laktéz és tojasmentes

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestliek R=Rakfélek S=Széjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna
Lakt6zmentes tej (b)
*Allergén T

** Tapanyag: EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH=6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0O= 0,26 | KA=240,00

Lakt6zmentes sajtkrém (l)

*Allergén T
** Tapanyag: EN=94,20 | ZS= 8,20 | TZS= 0,95
FH= 4,80 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA=144,00
Buzakenyér (b)
*Allergén G
** Tapanyag: EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Paradicsom (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ):  307,2/ 1285,1
Zsir (gr): 14,40
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 15,14
Szénhidrat (gr): 27,50
Cukor (gr): 0,00
0s52.S06 (gr): 0,28
Kalcium (Mgr): 385,80

Napi 6sszesitett energia

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH=6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Pick Borjuparizsikrém (b)
S
EN=74,00 | ZS=7,20 | TZS= 2,67

FH=2,20 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0=0,46 | KA= 0,00

Hagymas kenyér (b)
G
EN=106,40 | ZS= 1,24 | TZS= 0,60

FH=3,68 | SZH=19,64 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)
EN= 2,40 |ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,20 | SZH= 0,34 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,60

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

294,87 1233,0
14,06
3,27
12,08
29,28
0,00
0,72
243,60

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH=6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Tokmagvas csirkemajkré
M

EN=51,84 | ZS= 3,60 | TZS= 0,95
FH= 3,16 | SZH= 1,52 | CK= 0,00
SO= 1,02 | KA= 27,35

Rozsos baguette (b)

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

273,3/ 1139,0
10,28
0,95
12,57
31,79
0,00
1,28
271,31

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00

SO= 0,26 | KA=240,00
Lakt6zmentes kockasajt (
T

EN=63,60 | ZS= 6,00 | TZS= 4,00
FH= 2,40 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0= 0,40 | KA=70,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

276,61 1157,0
12,20
4,14
12,92
28,02
0,00
0,66
310,00

Energia (KC/KJ): 893,3/ 3739,1 1002,4/ 4121,8 1053,4 / 4403,8 848,2/ 3549,0

Zsir (gr): 33,83 42,36 31,80 32,34

Telitett zsirsav (gr): 3,77 7,96 5,06 5,09

Fehérje (gr): 33,83 43,85 44,16 38,83

Szénhidrat (gr): 107,03 101,34 143,04 104,07

Cukor (gr): 5,00 5,00 10,00 5,00

0ss2.S6 (gr): 1,62 2,76 2,60 2,38

Kalcium (Mgr): 443,33 543,77 728,50 674,19
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH=6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Kométa kem. siilt sonka (b

EN= 20,60 | ZS= 0,60 | TZS= 0,24
FH= 3,60 | SZH= 0,20 | CK= 0,00
S0=0,36 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Zoldpaprika (b)

EN= 4,00 | ZS= 0,06 | TZS= 0,00
FH= 0,24 | SZH= 0,60 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,80

260,0/ 1087,5
9,82
1,33
14,16
27,92
0,00
0,64
242,80

869,7 / 3940,6
30,70
7,27
38,61
107,57
5,00
1,94
436,35



(Késziilt: 2025.06.03)

(Laktéz és zborsément)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.06.02 - 2025.06.08

Menii: 0022 Laktoz és zoldborsdomentes

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestliek R=Rakfélek S=Széjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

Energia (KC/KJ):

Zsir (gr):

Telitett zsirsav (gr):
Fehérje (gr):
Szénhidrat (gr):
Cukor (gr):
0ss2.S6 (gr):
Kalcium (Mgr):

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Sonkakrém (b)

EN=47,60 | ZS=3,60 | TZS=1,19
FH= 3,60 | SZH= 0,20 | CK= 0,00
S0=0,38 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Hénapos retek (b)

EN= 2,70 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH= 0,22 | SZH= 0,40 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 5,94

182,5/ 764,8
4,66
1,19
7,04

Tizorai

* Allergén
** Tapanyag:

Energia (KC/KJ):

Zsir (gr):

Telitett zsirsav (gr):
Fehérje (gr):
Szénhidrat (gr):
Cukor (gr):
0ss2.S6 (gr):
Kalcium (Mgr):

Ebéd

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

Kortelé (b)

EN= 58,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,50 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00
58,5/ 244,5
0,00
0,00

Panirozott tékehalfilé (b)
G,H

EN‘=183,80 | ZS=10,72 | TZS= 0,54
FH=17,80 | SZH=13,20 | CK= 0,00
S0=0,72 | KA= 0,00

Burgonypiiré (1)

—

EN=136,20 | ZS= 4,05 | TZS= 0,95
FH=3,53 | SZH=20,70 | CK= 0,00
S0= 0,25 | KA= 43,35

Alma (b)

** Tapanyag: EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46
Energia (KC/KJ):  345,1/ 14448
Zsir (gr): 14,77
Telitett zsirsav (gr): 1,49
Fehérje (gr): 11,65
Szénhidrat (gr): 39,57
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,97
Kalcium (Mgr): 47,81

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Lencsés csirkehuskrém (b Lakté6zmentes kockasajt (

M

EN=83,99 | ZS=6,19 | TZS= 0,95
FH= 4,43 | SZH= 1,87 | CK= 0,00
S0=0,04 | KA= 3,60

Német zsemle (b)

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Tricolor paprika (b)
EN= 4,05|ZS=0,03 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

2152/ 896,8
6,91
1,09
7,38
28,28
5,00
0,04
7,38

Lakt6zmentes gyiimolcs j
T

EN=176,00 | ZS= 5,40 | TZS= 3,60
FH=17,20 | SZH=22,80 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=240,00

176,0/ 736,0
5,40
3,60
7,20
22,80
0,00
0,00
240,00

Fétt tojas (b)

EN=66,00 | ZS= 4,80 | TZS= 0,00
FH=6,44 | SZH= 0,24 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA= 16,00

Parajfézelék (1)
El\,l=149,41 | ZS=6,19 | TZS= 0,00

FH= 6,05 | SZH=13,31 | CK= 0,00
SO= 1,02 | KA= 38,07
Sargadinnye (b)

EN= 21,42 | Z8=0,13 | TZS= 0,00
FH= 0,50 | SZH= 4,98 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

236,8/ 923,2
11,11
0,00
13,00
18,52
0,00
1,02
54,07

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

T
EN= 63,60 | ZS= 6,00 | TZS= 4,00
FH= 2,40 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
SO= 0,40 | KA= 70,00

Francia baguette (b)
G

EN=110,40 | ZS= 0,56 | TZS=0,11
FH=3,84 | SZH=21,88 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vajretek (b)

EN= 2,40 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 0,29 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

204,2/ 854,6
6,58
4,11
6,45
27,89
5,00
0,40
73,78

Narancslé 100%-os (b)

EN=69,00 | ZS=0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,15
0,00
0,15
18,00
0,00
0,00
0,00

Csirkebecsinalt leves (Iz)

T,GZ

EN=150,24 | ZS= 7,47 | TZS= 0,00
FH=12,08 | SZH= 7,86 | CK= 0,00
SO=0,49 | KA= 69,16

Tejberizs (1)
T
EN=337,00 | ZS= 7,15 | TZS= 0,00

FH=11,50 | SZH=55,25 | CK= 5,00
SO= 0,42 | KA=304,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

487,2/ 2038,5
14,62
0,00
23,58
63,11
5,00
0,91
373,16

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Padlizsankrém (b)
E.M

EN= 75,68 | ZS= 7,17 | TZS= 1,91
FH= 0,53 | SZH= 2,17 | CK= 0,00
S0O=0,07 | KA= 4,49

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)
EN= 2,40 |ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,20 | SZH= 0,34 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,60

210,3/ 880,3
8,23
1,91
3,96
28,37
5,00
0,07
11,87

Hazi mangés smoothie (I)
T

EN=115,22 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,62 | SZH=13,73 | CK= 0,00
S0= 0,20 | KA=200,13

1152/ 4816
4,20
0,00
4,62
13,73
0,00
0,20
200,13

Sertés apropecsenye (b)

EN=158,67 | ZS= 9,74 | TZS= 0,00
FH=12,87 | SZH= 3,07 | CK= 0,00
S0O= 0,49 | KA= 18,37

Cukkinifézelék (1)
TG

EN=62,74 | ZS=1,58 | TZS= 0,00
FH=4,49 | SZH=17,72 | CK= 0,00
SO= 1,02 | KA= 68,53

Banan bg

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

279,1/ 1167,8
11,32
0,00
17,35
34,07
0,00
1,51
147,29

Gyilimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Csurgatott akacméz (b)

EN=60,80 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,06 | SZH=16,44 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

215,0/ 900,1
3,69
1,09
2,86
42,10
5,00
0,02
3,78

Oszibaracklé (b)

EN=69,00 | Z8=0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 589,5
0,15
0,00
0,15
18,00
0,00
0,00
0,00

Csébensiilt brokkoli csme

El\’l=312,20 | ZS=16,96 | TZS= 4,85
FH=21,18 | SZH=16,32 | CK= 0,00
SO= 1,29 | KA=184,10

Gorogdinnye (b)
EN= 13,50 | ZS= 0,09 | TZS= 0,00

FH=0,27 | SZH= 3,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 5,67

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

325,7/ 1363,5
17,05
4,85
21,45
19,56
0,00
1,29
189,77



(Késziilt: 2025.06.03)

(Laktéz és zborsément)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.06.02 - 2025.06.08

Menii: 0022 Laktoz és zoldborsdomentes

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestliek R=Rakfélek S=Széjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna

Lakt6zmentes tej (b)

*Allergén T
** Tapanyag: EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH=6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
SO= 0,26 | KA=240,00
Lakt6zmentes sajtkrém (l)
*Allergén T
** Tapanyag: EN=94,20 | ZS= 8,20 | TZS= 0,95
FH= 4,80 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA=144,00
Buzakenyér (b)
*Allergén G
** Tapanyag: EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Paradicsom (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ):  307,2/ 1285,1
Zsir (gr): 14,40
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 15,14
Szénhidrat (gr): 27,50
Cukor (gr): 0,00
0s52.S06 (gr): 0,28
Kalcium (Mgr): 385,80

Napi 6sszesitett energia

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH=6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Pick Borjuparizsikrém (b)
S
EN=74,00 | ZS=7,20 | TZS= 2,67

FH=2,20 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0=0,46 | KA= 0,00

Hagymas kenyér (b)
G
EN=106,40 | ZS= 1,24 | TZS= 0,60

FH=3,68 | SZH=19,64 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)
EN= 2,40 |ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,20 | SZH= 0,34 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,60

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

294,87 1233,0
14,06
3,27
12,08
29,28
0,00
0,72
243,60

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH=6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Tokmagvas csirkemajkré
M

EN=51,84 | ZS= 3,60 | TZS= 0,95
FH= 3,16 | SZH= 1,52 | CK= 0,00
SO= 1,02 | KA= 27,35

Rozsos baguette (b)

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

273,3/ 1139,0
10,28
0,95
12,57
31,79
0,00
1,28
271,31

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00

SO= 0,26 | KA=240,00
Lakt6zmentes kockasajt (
T

EN=63,60 | ZS= 6,00 | TZS= 4,00
FH= 2,40 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0= 0,40 | KA=70,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

276,61 1157,0
12,20
4,14
12,92
28,02
0,00
0,66
310,00

Energia (KC/KJ): 893,3/ 3739,1 922,9/ 3789,0 1033,7/ 4321,6 881,1/ 3686,7

Zsir (gr): 33,83 37,48 31,63 35,95

Telitett zsirsav (gr): 3,77 7,96 5,06 6,05

Fehérje (gr): 33,83 39,66 42,76 38,86

Szénhidrat (gr): 107,03 98,89 140,79 104,19

Cukor (gr): 5,00 5,00 10,00 5,00

0ss2.S6 (gr): 1,62 1,78 2,60 2,44

Kalcium (Mgr): 443,33 545,06 718,25 669,29
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH=6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Kométa kem. siilt sonka (b

EN= 20,60 | ZS= 0,60 | TZS= 0,24
FH= 3,60 | SZH= 0,20 | CK= 0,00
S0=0,36 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)

EN= 4,00 | ZS= 0,06 | TZS= 0,00
FH= 0,24 | SZH= 0,60 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,80

260,0/ 1087,5
9,82
1,33
14,16
27,92
0,00
0,64
242,80

869,7 / 3940,6
30,70
7,27
38,61
107,57
5,00
1,94
436,35



