(Késziilt: 2025.06.03)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.08.25 - 2025.08.31
Menii: 0001 Gyermek

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestliek R=Rakfélek S=Széjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Gyiimolcs tea (b)

* Allergén
** Tapanyag: EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S’O= 0,00 | KA= 3,78
Afonyalekvar (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 40,80 | ZS= 0,08 | TZS= 0,00
FH=0,06 | SZH= 9,60 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Vénusz margarin (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Német zsemle (b)
*Allergén G
** Tapanyag: EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 195,0/ 816,3
Zsir (gr): 3,77
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 2,86
Szénhidrat (gr): 35,26
Cukor (gr): 5,00
0ss2.S6 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 3,78

Tizorai

* Allergén
** Tapanyag:

Multivitamin 100% (b)

EN=69,00 | Z8=0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 69,0/ 289,5
Zsir (gr): 0,15
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,15
Szénhidrat (gr): 18,00
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00
Ebéd
Vagdalt szelet (b)
* Allergén G,E
** Tapanyag: EN=159,51 | ZS= 8,81 | TZS= 0,03

* Allergén
** Tapanyag:

FH=10,09 | SZH= 9,12 | CK= 0,00
S0=0,10 | KA= 13,01
Tokfozelék (b)

T,G

EN=174,84 | ZS= 4,85 | TZS= 2,80
FH= 4,09 | SZH=27,64 | CK= 0,00
S0=0,51 | KA= 84,03

Alma (b)

**Tapanyag:  EN=25,11|2S= 0,00 | TZS=0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46
**Tapanyag:  EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS=0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ):  359,5/ 1512,4
Zsir (gr): 13,66
Telitett zsirsav (gr): 2,83
Fehérje (gr): 14,50
Szénhidrat (gr): 42,42
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,61
Kalcium (Mgr): 101,49

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Lazackrém (b)
H.M

EN=60,13|ZS=5,60 | TZS= 1,28
FH=1,55| SZH= 0,77 | CK= 0,00
S0=0,04 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Hénapos retek (b)

EN= 2,70 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,22 | SZH= 0,40 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 5,94

195,0/ 8131
6,66
1,28
5,00
27,03
5,00
0,04
9,72

Szamoécas-bananos tejtur
T

EN=144,63 | ZS= 3,55 | TZS= 0,00
FH=4,15 | SZH=22,96 | CK= 6,00
S0=0,00 | KA=183,55

144,6 / 605,0
3,55
0,00
4,15
22,96
6,00
0,00
183,55

Pulyka apréhus (b)

EN=138,25 | ZS= 9,66 | TZS= 0,00
FH=10,42 | SZH= 1,19 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 9,25

Mexikoi fézelék (b)
G,T

EN=136,75 | ZS= 2,09 | TZS= 0,00
FH= 3,49 | SZH=22,67 | CK= 0,00
SO=0,49 | KA= 85,15
Sargadinnye (b)

EN= 21,42 | Z8=0,13 | TZS= 0,00
FH= 0,50 | SZH= 4,98 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

296,4/ 1242,4
11,88
0,00
14,41
28,83
0,00
0,98
94,40

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Kapros turékrém (b)
T

EN=32,40| ZS=2,05|TZS= 0,70
FH= 2,56 | SZH= 0,64 | CK= 0,00
S0=0,10 | KA= 18,50

Kiskifli (b)
EN‘= 77,75|ZS=0,54 | TZS= 0,11

FH=2,27 | SZH=15,58 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)
EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

142,5/ 598,5
2,63
0,81
5,14
22,64
5,00
0,10
22,28

261816 (b)

EN=61,50 | ZS= 0,75 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=14,85 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

61,5/ 258,0
0,75
0,00
0,00
14,85
0,00
0,00
0,00

Tarkonyos csirkeraguleve
G,zZT

EN=177,01|2ZS=7,82 | TZS= 1,40
FH=13,68 | SZH=11,18 | CK= 0,00
SO= 1,01 | KA= 62,45

Meggyes makos kocka (b)
T,GKE

EN=312,21|ZS=12,56 | TZS= 1,40
FH=5,47 | SZH=43,21 | CK=17,50
S0=0,03 | KA=130,28

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

489,2/ 2051,3
20,38
2,80
19,15
54,39
17,50
1,04
192,73

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Hazi pulykahuskrém (b)
M
EN=57,92 | ZS= 4,48 | TZS= 0,95

FH= 3,24 | SZH= 0,91 | CK= 0,00
S0=0,14 | KA= 4,65

Rozsos baguette (b)

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

1951/ 8128
5,56
0,95
6,76
27,60
5,00
0,14
12,39

Barackos tejturmix (b)
T

EN=109,70 | ZS= 4,21 | TZS= 0,00
FH=4,68 | SZH=13,87 | CK= 1,00
S0=0,01 | KA=180,00

109,7/ 458,6
4,21
0,00
4,68
13,87
1,00
0,01
180,00

Fétt tojas (b)
E

EN=66,00 | ZS= 4,80 | TZS= 0,00
FH= 6,44 | SZH= 0,24 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA= 16,00

Soéskamartas (b)

)
EN=164,21 | ZS= 6,29 | TZS= 2,38
FH= 5,21 | SZH=21,49 | CK= 5,00
SO=0,11| KA=161,77

Fétt burgonya (b

EN= 92,40 | ZS= 0,21 | TZS= 0,00
FH= 2,63 | SZH=19,32 | CK= 0,00
S0O=0,98 | KA= 7,35

Oszibarack (b)

EN= 33,21 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,57 | SZH= 7,29 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,62

355,8/ 1257,3
11,30
2,38
14,84
48,34
5,00
1,09
189,73

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Cini Minis fahéjas (b)
G
EN=126,00 | ZS= 3,09 | TZS= 0,33

FH=1,83 | SZH=22,02 | CK=7,47
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

210,0/ 8784
7,29
0,33
6,33
29,07
7,47
0,00
180,00

Almalé 100% (b)

EN=69,00 | ZS=0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=16,95 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,15
0,00
0,15
16,95
0,00
0,00
0,00

Rakott karfiol (b)
TG

EN=356,79 | ZS=19,83 | TZS= 3,50
FH=20,06 | SZH=21,87 | CK= 0,00
SO= 1,20 | KA=205,24

Gorogdinnye (b)
EN= 13,50 | ZS= 0,09 | TZS= 0,00

FH=0,27 | SZH= 3,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 5,67

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

370,3/ 1561,4
19,92
3,50
20,33
25,11
0,00
1,20
210,91



(Késziilt: 2025.06.03)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.08.25 - 2025.08.31
Menii: 0001 Gyermek

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestliek R=Rakfélek S=Széjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna
Tej (b)

—

* Allergén
** Tapanyag: EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH=7,05 | CK= 0,00

SO= 0,00 | KA=180,00

Saga Selyemsonka (b)

*Allergén T
** Tapanyag: EN= 24,60 | ZS= 1,00 | TZS= 0,00
FH= 3,00 | SZH= 0,76 | CK= 0,00
S0=0,54 | KA= 0,00
Vénusz margarin (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Hagymas kenyér (b)
*Allergén G
** Tapanyag: EN=106,40 | ZS= 1,24 | TZS= 0,60
FH= 3,68 | SZH=19,64 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Kigyo6uborka (b)
** Tapanyag: EN= 2,40 |ZS=0,02 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,34 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,60
Energia (KC/KJ):  244,4] 1022,2
Zsir (gr): 9,46
Telitett zsirsav (gr): 1,55
Fehérje (gr): 11,38
Szénhidrat (gr): 27,79
Cukor (gr): 0,00
0s52.S06 (gr): 0,56
Kalcium (Mgr): 183,60

Napi 6sszesitett energia

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=180,00
Gouda saijt szelet (b)
T

EN=70,00 | ZS= 5,40 | TZS= 3,30
FH=5,10 | SZH= 0,04 | CK= 0,00
S0=0,40 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Zoldpaprika (b)

EN= 4,00 | ZS= 0,06 | TZS= 0,00
FH= 0,24 | SZH= 0,60 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,80

2814/ 1177,3
13,22
4,39
14,16
25,61
0,00
0,42
182,80

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Debreceni cssonkakrém (

EN=45,40| ZS=3,18 | TZS=1,03
FH= 3,10 | SZH= 1,06 | CK= 0,00
S0=0,48 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Tricolor paprika (b)
EN= 4,05|ZS=0,03 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

2299/ 961,6
7,97
1,17
12,07
26,78
0,00
0,48
180,00

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Fétt tojas karika (b)
E
EN= 33,00 | ZS= 2,40 | TZS= 0,00

FH= 3,22 | SZH= 0,12 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 8,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)
G

EN= 99,40 | ZS= 0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kigyo6uborka (b)

EN= 2,40 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH= 0,20 | SZH= 0,34 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 3,60

2458/ 1028,4
10,31
1,09
10,61
27,55
0,00
0,02
191,60

Energia (KC/KJ):  867,9/ 3640,4 917,5/ 3837,9 923,1/ 3869,3 906,4 / 3557,1

Zsir (gr): 27,04 35,30 31,73 31,39

Telitett zsirsav (gr): 5,47 5,67 4,78 4,42

Fehérje (gr): 28,89 37,72 36,36 36,89

Szénhidrat (gr): 123,47 104,42 118,66 117,36

Cukor (gr): 5,00 11,00 22,50 11,00

0ss2.S6 (gr): 1,18 1,44 1,62 1,26

Kalcium (Mgr): 288,87 470,47 395,01 573,72
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Borjumajas Pick (b)
ST
EN= 66,60 | ZS= 6,20 | TZS= 2,60

FH= 2,40 | SZH= 0,28 | CK= 0,00
S0=0,36 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

259,6/ 1086,3
11,48
2,60
10,04
27,65
0,00
0,36
181,80

908,9/ 3815,6
38,84
6,43
36,85
98,78
747
1,56
572,71



(Késziilt: 2025.06.03)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.08.25 - 2025.08.31

Menii: 0003 Tipego

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestliek R=Rakfélek S=Széjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Gyiimolcs tea (b)

* Allergén
** Tapanyag: EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S’O= 0,00 | KA= 3,78
Afonyalekvar (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 40,80 | ZS= 0,08 | TZS= 0,00
FH=0,06 | SZH= 9,60 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Vénusz margarin (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Német zsemle (b)
*Allergén G
** Tapanyag: EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 195,0/ 816,3
Zsir (gr): 3,77
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 2,86
Szénhidrat (gr): 35,26
Cukor (gr): 5,00
0ss2.S6 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 3,78

Tizorai

* Allergén
** Tapanyag:

Multivitamin 100% (b)

EN=69,00 | Z8=0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 69,0/ 289,5
Zsir (gr): 0,15
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,15
Szénhidrat (gr): 18,00
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00
Ebéd
Vagdalt szelet (b)
* Allergén G,E
** Tapanyag: EN=159,51 | ZS= 8,81 | TZS= 0,03

* Allergén
** Tapanyag:

FH=10,09 | SZH= 9,12 | CK= 0,00
S0=0,10 | KA= 13,01
Tokfozelék (b)

T,G

EN=174,84 | ZS= 4,85 | TZS= 2,80
FH= 4,09 | SZH=27,64 | CK= 0,00
S0=0,51 | KA= 84,03

Alma (b)

**Tapanyag:  EN=25,11|2S= 0,00 | TZS=0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46
**Tapanyag:  EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS=0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ):  359,5/ 1512,4
Zsir (gr): 13,66
Telitett zsirsav (gr): 2,83
Fehérje (gr): 14,50
Szénhidrat (gr): 42,42
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,61
Kalcium (Mgr): 101,49

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Lazackrém (b)
H.M

EN=60,13|ZS=5,60 | TZS= 1,28
FH=1,55| SZH= 0,77 | CK= 0,00
S0=0,04 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Hénapos retek (b)
EN= 2,70 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00

FH=0,22 | SZH= 0,40 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 5,94

195,0/ 8131
6,66
1,28
5,00
27,03
5,00
0,04
9,72

Szamoécas-bananos tejtur
T

EN=144,63 | ZS= 3,55 | TZS= 0,00
FH=4,15 | SZH=22,96 | CK= 6,00
S0=0,00 | KA=183,55

144,6 / 605,0
3,55
0,00
4,15
22,96
6,00
0,00
183,55

Pulyka apréhus (b)

EN=138,25 | ZS= 9,66 | TZS= 0,00
FH=10,42 | SZH= 1,19 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 9,25

Mexikoi fézelék (b)
G,T

EN=136,75 | ZS= 2,09 | TZS= 0,00
FH= 3,49 | SZH=22,67 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 85,15
Sargadinnye (b)
EN=21,42|ZS=0,13|TZS= 0,00
FH=0,50 | SZH= 4,98 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

296,4/ 1242,4
11,88
0,00
14,41
28,83
0,00
0,98
94,40

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Kapros turékrém (b)
T

EN=32,40| ZS=2,05|TZS= 0,70
FH= 2,56 | SZH= 0,64 | CK= 0,00
S0=0,10 | KA= 18,50

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

161,2/ 676,6
2,65
0,84
7,18
24,98
5,00
0,10
22,28

261816 (b)

EN=61,50 | ZS= 0,75 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=14,85 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

61,5/ 258,0
0,75
0,00
0,00
14,85
0,00
0,00
0,00

Parolt pulykamell (b)

EN=145,53 | ZS= 9,68 | TZS= 0,00
FH=10,64 | SZH= 2,70 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 14,71

Kertészfézelék (b)
GZT

EN=108,55 | ZS= 1,77 | TZS= 0,00
FH=4,60 | SZH=18,04 | CK= 0,00
S0=0,10 | KA=128,83

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

279,2/ 1168,5
11,45
0,00
15,56
26,41
0,00
1,08
148,00

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Hazi pulykahuskrém (b)
M
EN=57,92 | ZS= 4,48 | TZS= 0,95

FH= 3,24 | SZH= 0,91 | CK= 0,00
S0=0,14 | KA= 4,65

Rozsos baguette (b)

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

1951/ 8128
5,56
0,95
6,76
27,60
5,00
0,14
12,39

Barackos tejturmix (b)
T

EN=109,70 | ZS= 4,21 | TZS= 0,00
FH=4,68 | SZH=13,87 | CK= 1,00
S0=0,01 | KA=180,00

109,7/ 458,6
4,21
0,00
4,68
13,87
1,00
0,01
180,00

Fétt tojas (b)
E

EN=66,00 | ZS= 4,80 | TZS= 0,00
FH= 6,44 | SZH= 0,24 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA= 16,00

Soéskamartas (b)

)
EN=164,21 | ZS= 6,29 | TZS= 2,38
FH= 5,21 | SZH=21,49 | CK= 5,00
SO=0,11| KA=161,77

Fétt burgonya (b

EN= 92,40 | ZS= 0,21 | TZS= 0,00
FH= 2,63 | SZH=19,32 | CK= 0,00
S0O=0,98 | KA= 7,35

Oszibarack (b)

EN= 33,21 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,57 | SZH= 7,29 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,62

355,8/ 1257,3
11,30
2,38
14,84
48,34
5,00
1,09
189,73

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Vanilias zabkasa (b)
G,T

EN=179,65 | ZS= 5,56 | TZS= 0,00
FH=7,38 | SZH=24,35 | CK= 4,50
S0= 0,00 | KA=194,20

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

263,7/ 1102,4
9,76
0,00
11,88
31,40
4,50
0,00
374,20

Almalé 100% (b)

EN=69,00 | ZS=0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=16,95 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,15
0,00
0,15
16,95
0,00
0,00
0,00

Parolt sertéscomb (b)

EN=129,74 | ZS=7,71 | TZS= 0,00
FH=12,58 | SZH= 1,45 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 10,74

Karfiolf6zelék (b)
TG

EN=127,30 | ZS= 5,77 | TZS= 2,80
FH= 5,69 | SZH=11,85 | CK= 0,00
S0O=0,51 | KA=107,00

Gorogdinnye {b)
EN= 13,50 | ZS= 0,09 | TZS= 0,00
FH= 0,27 | SZH= 3,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 5,67

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

270,5/ 11414
13,57
2,80
18,54
16,54
0,00
1,00
123,41



(Késziilt: 2025.06.03)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.08.25 - 2025.08.31
Menii: 0003 Tipego

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestliek R=Rakfélek S=Széjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna
Tej (b)

—

* Allergén
** Tapanyag: EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA=180,00

Saga Selyemsonkakrém (

*Allergén T
** Tapanyag: EN= 51,60 | ZS=4,00 | TZS= 0,95
FH= 3,00 | SZH= 0,76 | CK= 0,00
S0=0,56 | KA= 0,00
Hagymas kenyér (b)
*Allergén G
**Tapanyag: ~ EN=106,40 | ZS= 1,24 | TZS= 0,60
FH=3,68 | SZH=19,64 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Kigyo6uborka (b)
**Tapanyag:  EN= 2,40 ZS= 0,02 | TZS=0,00
FH=0,20 | SZH= 0,34 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,60
Energia (KC/KJ):  244,4] 1022,2
Zsir (gr): 9,46
Telitett zsirsav (gr): 1,55
Fehérje (gr): 11,38
Szénhidrat (gr): 27,79
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,56
Kalcium (Mgr): 183,60

Napi 6sszesitett energia

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Gouda sajtkrém (b)
T

EN=97,00 | ZS= 8,40 | TZS= 4,25
FH= 5,10 | SZH= 0,04 | CK= 0,00
S0=0,42 | KA= 0,00
Buzakenyeér (b)

G

EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)
EN= 4,00 | ZS= 0,06 | TZS= 0,00
FH=0,24 | SZH= 0,60 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80
2814/ 1177,3
13,22
4,39
14,16
25,61
0,00
0,42
182,80

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Debreceni cssonkakrém (

EN=45,40|ZS=3,18 | TZS=1,03
FH= 3,10 | SZH= 1,06 | CK= 0,00
S0=0,48 | KA= 0,00
Buzakenyeér (b)

G

EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Tricolor paprika (b)
EN= 4,05|ZS=0,03 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
2299/ 961,6
7,97
1,17
12,07
26,78
0,00
0,48
180,00

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS=4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA=180,00
Tojaskrém (b)

M,E

EN=74,98 | ZS=7,49 | TZS= 1,90
FH=1,99 | SZH= 0,17 | CK= 0,00
S0=0,05 | KA= 4,80

Német zsemle (b)
G

EN= 99,40 | ZS= 0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kigyo6uborka (b)

EN= 2,40 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH= 0,20 | SZH= 0,34 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 3,60

260,8/ 1086,9
12,40
2,04
9,37
27,59
0,00
0,05
188,40

Energia (KC/KJ): 867,9/ 3640,4 917,5/ 3837,9 731,7/ 3064,7 921,4/ 3615,5

Zsir (gr): 27,04 35,30 22,82 33,48

Telitett zsirsav (gr): 5,47 5,67 2,02 5,37

Fehérje (gr): 28,89 37,72 34,81 35,65

Szénhidrat (gr): 123,47 104,42 93,02 117,41

Cukor (gr): 5,00 11,00 5,00 11,00

0s52.S06 (gr): 1,18 1,44 1,66 1,29

Kalcium (Mgr): 288,87 470,47 350,28 570,52
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Borjumajas Pick (b)
ST
EN= 66,60 | ZS= 6,20 | TZS= 2,60

FH= 2,40 | SZH= 0,28 | CK= 0,00
S0=0,36 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

259,6/ 1086,3
11,48
2,60
10,04
27,65
0,00
0,36
181,80

862,8/ 3619,6
34,96
5,40
40,61
92,54
4,50
1,36
679,41



(Késziilt: 2025.06.03)

(Laktézmentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.08.25 - 2025.08.31
Menii: 0008 Laktézmentes

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestliek R=Rakfélek S=Széjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Gyiimolcs tea (b)

* Allergén
** Tapanyag: EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S’O= 0,00 | KA= 3,78
Afonyalekvar (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 40,80 | ZS= 0,08 | TZS= 0,00
FH=0,06 | SZH= 9,60 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Vénusz margarin (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Német zsemle (b)
*Allergén G
** Tapanyag: EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 195,0/ 816,3
Zsir (gr): 3,77
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 2,86
Szénhidrat (gr): 35,26
Cukor (gr): 5,00
0ss2.S6 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 3,78

Tizorai

* Allergén
** Tapanyag:

Multivitamin 100% (b)

EN=69,00 | Z8=0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 69,0/ 289,5
Zsir (gr): 0,15
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,15
Szénhidrat (gr): 18,00
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00
Ebéd
Vagdalt szelet (b)
* Allergén G,E
** Tapanyag: EN=159,51 | ZS= 8,81 | TZS= 0,03

* Allergén
** Tapanyag:

FH=10,09 | SZH= 9,12 | CK= 0,00
S0=0,10 | KA= 13,01
Tokfozelék (1)

T,G

EN=104,44 | ZS= 1,13 | TZS= 0,00
FH= 3,89 | SZH=18,92 | CK= 0,00
SO= 1,02 | KA= 70,03

Alma (b)

** Tapanyag: EN=25,11|2S=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ):  289,1/ 1210,2
Zsir (gr): 9,94
Telitett zsirsav (gr): 0,03
Fehérje (gr): 14,30
Szénhidrat (gr): 33,70
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 1,12
Kalcium (Mgr): 87,49

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Lazackrém (b)
H.M

EN=60,13|ZS=5,60 | TZS= 1,28
FH=1,55| SZH= 0,77 | CK= 0,00
S0=0,04 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Hénapos retek (b)

EN= 2,70 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,22 | SZH= 0,40 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 5,94

195,0/ 8131
6,66
1,28
5,00
27,03
5,00
0,04
9,72

Szamoécas-bananos tejtur
T

EN=144,63 | ZS= 3,55 | TZS= 0,00
FH=4,15 | SZH=22,83 | CK= 6,00
S0= 0,16 | KA=183,55

144,6 / 605,0
3,55
0,00
4,15
22,83
6,00
0,16
183,55

Pulyka apréhus (b)

EN=138,25 | ZS= 9,66 | TZS= 0,00
FH=10,42 | SZH= 1,19 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 9,25

Mexikoi fézelék (1)
TG

EN=136,75 | ZS= 2,09 | TZS= 0,00
FH= 3,49 | SZH=22,62 | CK= 0,00
SO=0,56 | KA= 85,15
Sargadinnye (b)

EN= 21,42 | Z8=0,13 | TZS= 0,00
FH= 0,50 | SZH= 4,98 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

296,4/ 1242,4
11,88
0,00
14,41
28,78
0,00
1,05
94,40

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Lakt6zmentes sajtkrém (l)
T

EN=94,20 | ZS= 8,20 | TZS= 0,95
FH= 4,80 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0= 0,02 | KA=144,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

223,0/ 933,33
8,80
1,09
9,43
24,64
5,00
0,02
147,78

261816 (b)

EN=61,50 | ZS= 0,75 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=14,85 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

61,5/ 258,0
0,75
0,00
0,00
14,85
0,00
0,00
0,00

Tarkonyos csirkeraguleve
1,62

EN=168,66 | ZS= 7,60 | TZS= 0,00
FH=12,94 | SZH=10,58 | CK= 0,00
S0= 0,98 | KA= 55,95

Tejbedara (1)
TG

EN=219,75 | ZS= 5,63 | TZS= 0,00
FH=8,35 | SZH=32,55 | CK= 5,00
SO= 0,26 | KA=244,75

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

388,4/ 1624,8
13,22
0,00
21,29
43,13
5,00
1,24
300,70

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Hazi pulykahuskrém (b)
M
EN=57,92 | ZS= 4,48 | TZS= 0,95

FH= 3,24 | SZH= 0,91 | CK= 0,00
S0=0,14 | KA= 4,65

Rozsos baguette (b)

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

1951/ 8128
5,56
0,95
6,76
27,60
5,00
0,14
12,39

Lakt6zmentes gyiimolcs j
T

EN=176,00 | ZS= 5,40 | TZS= 3,60
FH=17,20 | SZH=22,80 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=240,00

176,0/ 736,0
5,40
3,60
7,20
22,80
0,00
0,00
240,00

Fétt tojas (b)
E

EN= 66,00 | ZS= 4,80 | TZS= 0,00
FH= 6,44 | SZH= 0,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 16,00
Soéskamartas (1)

TG

EN=134,62 | ZS= 3,17 | TZS= 0,00
FH=5,08 | SZH=21,29 | CK= 5,00
S0=0,14 | KA=151,67

Fétt burgonya (b
EN=92,40 | ZS=0,21 | TZS= 0,00
FH=2,63 | SZH=19,32 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 7,35

Oszibarack (b)

EN= 33,21 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,57 | SZH= 7,29 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,62

326,2/ 1127,0
8,18
0,00
14,72
48,14
5,00
1,12
179,63

Lakt6zmentes tej (b)

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH=6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
SO= 0,26 | KA=240,00

Cini Minis fahéjas (b)
G
EN=126,00 | ZS= 3,09 | TZS= 0,33

FH=1,83 | SZH=22,02 | CK=7,47
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

238,0/ 9954
8,69
0,33
7,83
31,22
7,47
0,26
240,00

Almalé 100% (b)

EN=69,00 | ZS=0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=16,95 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,15
0,00
0,15
16,95
0,00
0,00
0,00

Rakott karfiol (1)
TG

EN=365,84 | ZS=20,83 | TZS= 4,20
FH=20,07 | SZH=21,96 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA=196,74

Gorogdinnye (b)
EN= 13,50 | ZS= 0,09 | TZS= 0,00

FH=0,27 | SZH= 3,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 5,67

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

379,3/ 1589,8
20,92
4,20
20,34
25,20
0,00
0,98
202,41



(Késziilt: 2025.06.03)

(Laktézmentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.08.25 - 2025.08.31
Menii: 0008 Laktézmentes

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestliek R=Rakfélek S=Széjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna
Lakt6zmentes tej (b)
*Allergén T
** Tapanyag: EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH=6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
SO= 0,26 | KA=240,00
Sonka szelet (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 20,60 | ZS= 0,60 | TZS= 0,24
FH= 3,60 | SZH= 0,20 | CK= 0,00
S0=0,36 | KA= 0,00
Vénusz margarin (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Hagymas kenyér (b)
*Allergén G
** Tapanyag: EN=106,40 | ZS= 1,24 | TZS= 0,60
FH= 3,68 | SZH=19,64 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Kigyo6uborka (b)
** Tapanyag: EN= 2,40 |ZS=0,02 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,34 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,60
Energia (KC/KJ): 268,44/ 1122,4
Zsir (gr): 10,46
Telitett zsirsav (gr): 1,79
Fehérje (gr): 13,48
Szénhidrat (gr): 29,38
Cukor (gr): 0,00
0s52.S06 (gr): 0,64
Kalcium (Mgr): 243,60

Napi 6sszesitett energia

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
SO= 0,26 | KA=240,00
Lakt6zmentes sajt (b)
T

EN=67,20 | ZS= 5,20 | TZS= 0,00
FH= 4,80 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=144,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)

EN= 4,00 | ZS= 0,06 | TZS= 0,00
FH= 0,24 | SZH= 0,60 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,80

306,6/ 1282,5
14,42
1,09
15,36
28,02
0,00
0,28
386,80

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH=6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Debreceni cssonkakrém (

EN=45,40| ZS=3,18 | TZS=1,03
FH= 3,10 | SZH= 1,06 | CK= 0,00
S0=0,48 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Tricolor paprika (b)
EN= 4,05|ZS=0,03 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

257,9/ 1078,6
9,37
1,17
13,57
28,93
0,00
0,74
240,00

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH=6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Fétt tojas karika (b)
E
EN= 33,00 | ZS= 2,40 | TZS= 0,00

FH= 3,22 | SZH= 0,12 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 8,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)
G

EN= 99,40 | ZS= 0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kigyo6uborka (b)

EN= 2,40 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH= 0,20 | SZH= 0,34 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 3,60

273,8/ 11454
11,71
1,09
12,11
29,70
0,00
0,28
251,60

Energia (KC/KJ):  821,5/ 3438,4 942,7 | 3943,1 930,7 / 3894,6 971,2/ 3821,2

Zsir (gr): 24,32 36,50 32,14 30,86

Telitett zsirsav (gr): 2,91 2,37 2,27 5,64

Fehérje (gr): 30,79 38,92 44,29 40,78

Szénhidrat (gr): 116,34 106,65 111,55 128,24

Cukor (gr): 5,00 11,00 10,00 10,00

0ss2.S6 (gr): 1,77 1,52 1,99 1,53

Kalcium (Mgr): 334,87 674,47 688,48 683,62
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH=6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Nadudvari kenémajas (b)
S

EN= 25,80 | ZS=2,30 | TZS= 0,00
FH=1,20 | SZH= 0,09 | CK= 0,00
S0=0,18 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

246,8/ 1032,5
8,98
0,00
10,34
29,61
0,00
0,44
241,80

933,1/ 3907,1
38,74
4,53
38,66
102,98
747
1,68
684,21



(Késziilt: 2025.06.03)

(Tejfehérje mentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.08.25 - 2025.08.31
Menii: 0011 D-Tejmentes

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestliek R=Rakfélek S=Széjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Afonyalekvar (b)

EN= 40,80 | ZS= 0,08 | TZS= 0,00
FH=0,06 | SZH= 9,60 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)

*Allergén G
** Tapanyag: EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 195,0/ 816,3
Zsir (gr): 3,77
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 2,86
Szénhidrat (gr): 35,26
Cukor (gr): 5,00
0ss2.S6 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 3,78

Tizorai

Multivitamin 100% (b)

** Tapanyag: EN=69,00 | ZS=0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 69,0/ 289,5
Zsir (gr): 0,15
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,15
Szénhidrat (gr): 18,00
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00
Ebéd
Vagdalt szelet (b)
* Allergén G,E
** Tapanyag: EN=159,51 | ZS= 8,81 | TZS= 0,03

* Allergén
** Tapanyag:

FH=10,09 | SZH= 9,12 | CK= 0,00
S0=0,10 | KA= 13,01

Tokfozelék (d)

(0)

EN=119,14 | ZS= 0,81 | TZS= 0,00
FH=3,08 | SZH=24,19 | CK= 0,00
S0= 0,98 | KA= 94,03

Alma (b)

** Tapanyag: EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ):  303,8/ 1272,0
Zsir (gr): 9,63
Telitett zsirsav (gr): 0,03
Fehérje (gr): 13,49
Szénhidrat (gr): 38,97
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 1,08
Kalcium (Mgr): 111,49

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Lazackrém (b)
H.M

EN=60,13|ZS=5,60 | TZS= 1,28
FH=1,55| SZH= 0,77 | CK= 0,00
S0=0,04 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Hénapos retek (b)

EN= 2,70 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,22 | SZH= 0,40 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 5,94

195,0/ 8131
6,66
1,28
5,00
27,03
5,00
0,04
9,72

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Violife névényi sajtkrém (
EN=76,80 | ZS= 6,80 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

205,6/ 860,5
7,40
1,09
4,63
28,14
5,00
0,02
3,78

Szamoécas-bananos rizstej Sz6161é (b)

EN=153,38 | ZS= 1,36 | TZS= 0,00
FH=0,63 | SZH=33,71 | CK= 6,00
S0=0,00 | KA=183,55

153,4/ 6425
1,36
0,00
0,63
33,71
6,00
0,00
183,55

Pulyka apréhus (b)

EN=138,25 | ZS= 9,66 | TZS= 0,00
FH=10,42 | SZH= 1,19 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 9,25

Mexikoi fézelék (d)
G

EN=127,65 | ZS= 1,01 | TZS= 0,00
FH= 2,04 | SZH=24,31 | CK= 0,00
SO=0,49 | KA= 61,15
Sargadinnye (b)

EN= 21,42 | Z8=0,13 | TZS= 0,00
FH= 0,50 | SZH= 4,98 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

287,3/ 1204,6
10,79
0,00
12,97
30,47
0,00
0,98
70,40

EN=61,50 | ZS= 0,75 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=14,85 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

61,5/ 258,0
0,75
0,00
0,00
14,85
0,00
0,00
0,00

Tarkonyos csirkeraguleve

EN‘=151,16 | ZS=5,70 | TZS= 0,00
FH=12,32 | SZH=11,05 | CK= 0,00
S0= 0,98 | KA= 67,95

Rizstejberizs (d)
EN=291,50 | ZS= 1,73 | TZS= 0,00

FH=4,27 | SZH=63,70 | CK= 5,00
S0=0,10 | KA=184,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

4427/ 1853,2
7,43
0,00
16,59
74,75
5,00
1,08
251,95

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Hazi pulykahuskrém (b)
M
EN=57,92 | ZS= 4,48 | TZS= 0,95

FH= 3,24 | SZH= 0,91 | CK= 0,00
S0=0,14 | KA= 4,65

Rozsos baguette (b)
EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00

FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

1951/ 8128
5,56
0,95
6,76
27,60
5,00
0,14
12,39

Barackos rizstejturmix (d)
EN=129,70 | ZS= 1,59 | TZS= 0,00

FH= 0,50 | SZH=29,23 | CK= 2,00
S0O=0,01 | KA=180,00

129,7/ 543,3
1,59
0,00
0,50
29,23
2,00
0,01
180,00

Fétt tojas (b)

EN=66,00 | ZS= 4,80 | TZS= 0,00
FH=6,44 | SZH= 0,24 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA= 16,00

Soéskamartas (d)
G
EN=128,52 | ZS= 2,20 | TZS= 0,00

FH= 3,53 | SZH=23,50 | CK= 5,00
SO=0,10 | KA=135,42

Fétt burgonya (b

EN= 92,40 | ZS= 0,21 | TZS= 0,00
FH= 2,63 | SZH=19,32 | CK= 0,00
S0O=0,98 | KA= 7,35

Oszibarack (b)
EN=33,21|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,57 | SZH=7,29 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,62

320,1/ 1161,4
7,21
0,00
13,16
50,35
5,00
1,08
163,38

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Cini Minis fahéjas (b)
G
EN=126,00 | ZS= 3,09 | TZS= 0,33

FH=1,83 | SZH=22,02 | CK=7,47
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

210,0/ 8784
7,29
0,33
6,33
29,07
7,47
0,00
180,00

Almalé 100% (b)

EN= 69,00 | ZS= 0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=16,95 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,15
0,00
0,15
16,95
0,00
0,00
0,00

Rakott karfiol (d)
G

EN=253,19 | ZS= 9,89 | TZS= 0,00
FH=14,48 | SZH=24,02 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 82,74

Gorogdinnye (b)
EN= 13,50 | ZS= 0,09 | TZS= 0,00

FH=0,27 | SZH= 3,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 5,67

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

266,7/ 1118,4
9,98
0,00
14,75
27,26
0,00
0,98
88,41



(Késziilt: 2025.06.03)

(Tejfehérje mentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.08.25 - 2025.08.31
Menii: 0011 D-Tejmentes

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestliek R=Rakfélek S=Széjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna
Rizstej (d)

** Tapanyag: EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00
Sonka szelet (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 20,60 | ZS= 0,60 | TZS= 0,24
FH= 3,60 | SZH= 0,20 | CK= 0,00
S0O=0,36 | KA= 0,00
Vénusz margarin (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH= 0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O=0,02 | KA= 0,00
Hagymas kenyér (b)
* Allergén G
** Tapanyag: EN=106,40 | ZS= 1,24 | TZS= 0,60
FH= 3,68 | SZH=19,64 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kigyo6uborka (b)
** Tapanyag: EN= 2,40 |ZS=0,02 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,34 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 3,60
Energia (KC/KJ):  282,4/ 1182,4
Zsir (gr): 6,96
Telitett zsirsav (gr): 1,79
Fehérje (gr): 7,84
Szénhidrat (gr): 46,78
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,38
Kalcium (Mgr): 243,60

Napi 6sszesitett energia

Rizstej (d)

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Violife névényi sajt szelet
EN= 49,80 | ZS= 3,80 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)

EN= 4,00 | ZS= 0,06 | TZS= 0,00
FH= 0,24 | SZH= 0,60 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,80

303,2/ 1269,7
9,52
1,09
4,92
48,92
0,00
0,02
242,80

Rizstej (d)

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Debreceni cssonkakrém (

EN=45,40| ZS=3,18 | TZS=1,03
FH= 3,10 | SZH= 1,06 | CK= 0,00
S0=0,48 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Tricolor paprika (b)
EN= 4,05|ZS=0,03 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

271,9/ 1138,6
5,87
1,17
7,93
46,33
0,00
0,48
240,00

Rizstej (d)

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Fétt tojas karika (b)
E
EN= 33,00 | ZS= 2,40 | TZS= 0,00

FH= 3,22 | SZH= 0,12 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 8,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)

EN= 99,40 | ZS= 0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kigyo6uborka (b)

EN= 2,40 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH= 0,20 | SZH= 0,34 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 3,60

287,8/ 1205,4
8,21
1,09
6,47
47,10
0,00
0,02
251,60

Energia (KC/KJ):  850,2/ 3560,2 938,9/ 3930,0 981,6/ 4110,3 932,8/ 3722,9

Zsir (gr): 20,51 28,33 21,45 22,58

Telitett zsirsav (gr): 2,91 2,37 2,27 2,04

Fehérje (gr): 24,34 23,51 29,15 26,88

Szénhidrat (gr): 139,01 140,12 164,07 154,28

Cukor (gr): 5,00 11,00 10,00 12,00

0ss2.S6 (gr): 1,47 1,04 1,57 1,24

Kalcium (Mgr): 358,87 506,47 495,73 607,37
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Rizstej (d)

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Nadudvari kenémajas (b)
S

EN= 25,80 | ZS= 2,30 | TZS= 0,00
FH=1,20 | SZH= 0,09 | CK= 0,00
S0=0,18 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

260,8/ 1092,5
5,48
0,00
4,70
47,01
0,00
0,18
241,80

806,5/ 3378,7
22,90
0,33
25,93
120,29
747
1,16
510,21



(Késziilt: 2025.06.03)

(Tej tojasmentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode
Etlap 2025.08.25 - 2025.08.31

Menii: 0015 D-Tej,tojas mentes

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestliek R=Rakfélek S=Széjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Gyiimolcs tea (b)

* Allergén
** Tapanyag: EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S’O= 0,00 | KA= 3,78
Afonyalekvar (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 40,80 | ZS= 0,08 | TZS= 0,00
FH=0,06 | SZH= 9,60 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Vénusz margarin (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Német zsemle (b)
*Allergén G
** Tapanyag: EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 195,0/ 816,3
Zsir (gr): 3,77
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 2,86
Szénhidrat (gr): 35,26
Cukor (gr): 5,00
0ss2.S6 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 3,78

Tizorai

Multivitamin 100% (b)

** Tapanyag: EN=69,00 | ZS=0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 69,0/ 289,5
Zsir (gr): 0,15
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,15
Szénhidrat (gr): 18,00
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00
Ebéd
Vagdalt szelet (d)
*Allergén G
** Tapanyag: EN=156,21 | ZS= 8,57 | TZS= 0,03

* Allergén
** Tapanyag:

FH= 9,77 | SZH=9,11 | CK= 0,00
S0=0,10 | KA= 12,21
Tokfozelék (d)

G

EN=119,14 | ZS= 0,81 | TZS= 0,00
FH= 3,08 | SZH=24,19 | CK= 0,00
S0O=0,98 | KA= 94,03

Alma (b)

** Tapanyag: EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ):  300,5/ 1258,1
Zsir (gr): 9,39
Telitett zsirsav (gr): 0,03
Fehérje (gr): 13,17
Szénhidrat (gr): 38,96
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 1,08
Kalcium (Mgr): 110,69

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Lazackrém (b)
H.M

EN=60,13|ZS=5,60 | TZS= 1,28
FH=1,55| SZH= 0,77 | CK= 0,00
S0=0,04 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00

FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Hénapos retek (b)
EN= 2,70 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00

FH=0,22 | SZH= 0,40 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 5,94

195,0/ 8131
6,66
1,28
5,00
27,03
5,00
0,04
9,72

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Violife névényi sajtkrém (
EN=76,80 | ZS= 6,80 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

205,6/ 860,5
7,40
1,09
4,63
28,14
5,00
0,02
3,78

Szamoécas-bananos rizstej Sz6161é (b)

EN=153,38 | ZS= 1,36 | TZS= 0,00
FH=0,63 | SZH=33,71 | CK= 6,00
S0=0,00 | KA=183,55

153,4/ 6425
1,36
0,00
0,63
33,71
6,00
0,00
183,55

Pulyka apréhus (b)

EN=138,25 | ZS= 9,66 | TZS= 0,00
FH=10,42 | SZH= 1,19 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 9,25

Mexikoi fézelék (d)
G

EN=127,65 | ZS= 1,01 | TZS= 0,00
FH= 2,04 | SZH=24,31 | CK= 0,00
SO=0,49 | KA= 61,15
Sargadinnye (b)

EN= 21,42 | Z8=0,13 | TZS= 0,00
FH= 0,50 | SZH= 4,98 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

287,3/ 1204,6
10,79
0,00
12,97
30,47
0,00
0,98
70,40

EN=61,50 | ZS= 0,75 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=14,85 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

61,5/ 258,0
0,75
0,00
0,00
14,85
0,00
0,00
0,00

Tarkonyos csirkeraguleve

EN‘=151,16 | ZS=5,70 | TZS= 0,00
FH=12,32 | SZH=11,05 | CK= 0,00
S0= 0,98 | KA= 67,95

Rizstejberizs (d)
EN=291,50 | ZS= 1,73 | TZS= 0,00

FH=4,27 | SZH=63,70 | CK= 5,00
S0=0,10 | KA=184,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

4427/ 1853,2
7,43
0,00
16,59
74,75
5,00
1,08
251,95

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Hazi pulykahuskrém (b)
M
EN=57,92 | ZS= 4,48 | TZS= 0,95

FH= 3,24 | SZH= 0,91 | CK= 0,00
S0=0,14 | KA= 4,65

Rozsos baguette (b)

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

1951/ 8128
5,56
0,95
6,76
27,60
5,00
0,14
12,39

Barackos rizstejturmix (d)
EN=129,70 | ZS= 1,59 | TZS= 0,00

FH= 0,50 | SZH=29,23 | CK= 2,00
S0O=0,01 | KA=180,00

129,7/ 543,3
1,59
0,00
0,50
29,23
2,00
0,01
180,00

Parolt csirkemell (b)

EN= 94,25 | ZS=2,58 | TZS= 0,00
FH=15,10 | SZH= 2,04 | CK= 0,00
50=0,98 | KA= 8,58

Soéskamartas (d)
EN=128,52 | ZS= 2,20 | TZS= 0,00

FH= 3,53 | SZH=23,50 | CK= 5,00
SO=0,10 | KA=135,42

Fétt burgonya (b

EN= 92,40 | ZS= 0,21 | TZS= 0,00
FH= 2,63 | SZH=19,32 | CK= 0,00
S0O=0,98 | KA= 7,35

Oszibarack (b)
EN=33,21|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,57 | SZH=7,29 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,62

348,41 1279,5
4,99
0,00
21,82
52,15
5,00
2,06
155,97

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Cini Minis fahéjas (b)
G
EN=126,00 | ZS= 3,09 | TZS= 0,33

FH=1,83 | SZH=22,02 | CK=7,47
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

210,0/ 8784
7,29
0,33
6,33
29,07
7,47
0,00
180,00

Almalé 100% (b)

EN= 69,00 | ZS= 0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=16,95 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,15
0,00
0,15
16,95
0,00
0,00
0,00

Rakott karfiol (d)
G

EN=253,19 | ZS= 9,89 | TZS= 0,00
FH=14,48 | SZH=24,02 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 82,74

Gorogdinnye (b)
EN= 13,50 | ZS= 0,09 | TZS= 0,00

FH=0,27 | SZH= 3,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 5,67

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

266,7/ 1118,4
9,98
0,00
14,75
27,26
0,00
0,98
88,41



(Késziilt: 2025.06.03)

(Tej tojasmentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode
Etlap 2025.08.25 - 2025.08.31

Menii: 0015 D-Tej,tojas mentes

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestliek R=Rakfélek S=Széjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna
Rizstej (d)

** Tapanyag: EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00
Sonka szelet (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 20,60 | ZS= 0,60 | TZS= 0,24
FH= 3,60 | SZH= 0,20 | CK= 0,00
S0O=0,36 | KA= 0,00
Vénusz margarin (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH= 0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O=0,02 | KA= 0,00
Hagymas kenyér (b)
* Allergén G
** Tapanyag: EN=106,40 | ZS= 1,24 | TZS= 0,60
FH= 3,68 | SZH=19,64 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Kigyo6uborka (b)
** Tapanyag: EN= 2,40 |ZS=0,02 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,34 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 3,60
Energia (KC/KJ):  282,4/ 1182,4
Zsir (gr): 6,96
Telitett zsirsav (gr): 1,79
Fehérje (gr): 7,84
Szénhidrat (gr): 46,78
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,38
Kalcium (Mgr): 243,60

Napi 6sszesitett energia

Rizstej (d)

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Violife névényi sajt szelet
EN= 49,80 | ZS= 3,80 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)

EN= 4,00 | ZS= 0,06 | TZS= 0,00
FH= 0,24 | SZH= 0,60 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,80

303,2/ 1269,7
9,52
1,09
4,92
48,92
0,00
0,02
242,80

Rizstej (d)

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Debreceni cssonkakrém (

EN=45,40| ZS=3,18 | TZS=1,03
FH= 3,10 | SZH= 1,06 | CK= 0,00
S0=0,48 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Tricolor paprika (b)
EN= 4,05|ZS=0,03 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

271,9/ 1138,6
5,87
1,17
7,93
46,33
0,00
0,48
240,00

Rizstej (d)

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Kométa csirkemellsonka (

EN=20,60 | ZS=1,80 | TZS= 0,24
FH= 3,60 | SZH= 0,20 | CK= 0,00
S0=0,48 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)

EN= 99,40 | ZS= 0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kigyo6uborka (b)

EN= 2,40 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH= 0,20 | SZH= 0,34 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 3,60

2754/ 1153,4
7,61
1,33
6,85
47,18
0,00
0,50
243,60

Energia (KC/KJ):  846,9/ 3546,3 938,9/ 3930,0 981,6/ 4110,3 948,6 / 3788,9

Zsir (gr): 20,27 28,33 21,45 19,76

Telitett zsirsav (gr): 2,91 2,37 2,27 2,28

Fehérje (gr): 24,02 23,51 29,15 35,92

Szénhidrat (gr): 139,00 140,12 164,07 156,16

Cukor (gr): 5,00 11,00 10,00 12,00

0ss2.S6 (gr): 1,47 1,04 1,57 2,71

Kalcium (Mgr): 358,07 506,47 495,73 591,96
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Rizstej (d)

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Nadudvari kenémajas (b)
S

EN= 25,80 | ZS= 2,30 | TZS= 0,00
FH=1,20 | SZH= 0,09 | CK= 0,00
S0=0,18 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

260,8/ 1092,5
5,48
0,00
4,70
47,01
0,00
0,18
241,80

806,5/ 3378,7
22,90
0,33
25,93
120,29
747
1,16
510,21



(Késziilt: 2025.06.03)

(Laktdz és tojasment.)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.08.25 - 2025.08.31
Menii: 0021 Laktéz és tojasmentes

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestliek R=Rakfélek S=Széjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Gyiimolcs tea (b)

* Allergén
** Tapanyag: EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S’O= 0,00 | KA= 3,78
Afonyalekvar (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 40,80 | ZS= 0,08 | TZS= 0,00
FH=0,06 | SZH= 9,60 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Vénusz margarin (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Német zsemle (b)
*Allergén G
** Tapanyag: EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 195,0/ 816,3
Zsir (gr): 3,77
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 2,86
Szénhidrat (gr): 35,26
Cukor (gr): 5,00
0ss2.S6 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 3,78

Tizorai

* Allergén
** Tapanyag:

Multivitamin 100% (b)

EN=69,00 | Z8=0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 69,0/ 289,5
Zsir (gr): 0,15
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,15
Szénhidrat (gr): 18,00
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00
Ebéd
Vagdalt szelet (d)
*Allergén G
** Tapanyag: EN=156,21 | ZS= 8,57 | TZS= 0,03

* Allergén
** Tapanyag:

FH=9,77 | SZH= 9,11 | CK= 0,00
S0=0,10 | KA= 12,21
Tokfozelék (1)

T,G

EN=104,44 | ZS= 1,13 | TZS= 0,00
FH= 3,89 | SZH=18,92 | CK= 0,00
SO= 1,02 | KA= 70,03

Alma (b)

** Tapanyag: EN=25,11|2S=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ):  285,8/ 1196,3
Zsir (gr): 9,70
Telitett zsirsav (gr): 0,03
Fehérje (gr): 13,98
Szénhidrat (gr): 33,69
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 1,12
Kalcium (Mgr): 86,69

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Lazackrém (b)
H.M

EN=60,13|ZS=5,60 | TZS= 1,28
FH=1,55| SZH= 0,77 | CK= 0,00
S0=0,04 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Hénapos retek (b)

EN= 2,70 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,22 | SZH= 0,40 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 5,94

195,0/ 8131
6,66
1,28
5,00
27,03
5,00
0,04
9,72

Szamoécas-bananos tejtur
T

EN=144,63 | ZS= 3,55 | TZS= 0,00
FH=4,15 | SZH=22,83 | CK= 6,00
S0= 0,16 | KA=183,55

144,6 / 605,0
3,55
0,00
4,15
22,83
6,00
0,16
183,55

Pulyka apréhus (b)

EN=138,25 | ZS= 9,66 | TZS= 0,00
FH=10,42 | SZH= 1,19 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 9,25

Mexikoi fézelék (1)
TG

EN=136,75 | ZS= 2,09 | TZS= 0,00
FH= 3,49 | SZH=22,62 | CK= 0,00
SO=0,56 | KA= 85,15
Sargadinnye (b)

EN= 21,42 | Z8=0,13 | TZS= 0,00
FH= 0,50 | SZH= 4,98 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

296,4/ 1242,4
11,88
0,00
14,41
28,78
0,00
1,05
94,40

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78
Lakt6zmentes sajtkrém (l)

T
EN=94,20 | ZS= 8,20 | TZS= 0,95
FH= 4,80 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0= 0,02 | KA=144,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

223,0/ 933,33
8,80
1,09
9,43
24,64
5,00
0,02
147,78

261816 (b)

EN=61,50 | ZS= 0,75 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=14,85 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

61,5/ 258,0
0,75
0,00
0,00
14,85
0,00
0,00
0,00

Tarkonyos csirkeraguleve
1,62

EN=168,66 | ZS= 7,60 | TZS= 0,00
FH=12,94 | SZH=10,58 | CK= 0,00
S0= 0,98 | KA= 55,95

Tejbedara (1)
TG

EN=219,75 | ZS= 5,63 | TZS= 0,00
FH=8,35 | SZH=32,55 | CK= 5,00
SO= 0,26 | KA=244,75

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

388,4/ 1624,8
13,22
0,00
21,29
43,13
5,00
1,24
300,70

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Hazi pulykahuskrém (b)
M
EN=57,92 | ZS= 4,48 | TZS= 0,95

FH= 3,24 | SZH= 0,91 | CK= 0,00
S0=0,14 | KA= 4,65

Rozsos baguette (b)

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

1951/ 8128
5,56
0,95
6,76
27,60
5,00
0,14
12,39

Lakt6zmentes gyiimolcs j
T

EN=176,00 | ZS= 5,40 | TZS= 3,60
FH=17,20 | SZH=22,80 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=240,00

176,0/ 736,0
5,40
3,60
7,20
22,80
0,00
0,00
240,00

Parolt csirkemell (b)

EN=94,25 | ZS= 2,58 | TZS= 0,00
FH=15,10 | SZH= 2,04 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 8,58
Soéskamartas (1)

TG

EN=134,62 | ZS= 3,17 | TZS= 0,00
FH=5,08 | SZH=21,29 | CK= 5,00
S0=0,14 | KA=151,67

Fétt burgonya (b
EN=92,40 | ZS=0,21 | TZS= 0,00
FH=2,63 | SZH=19,32 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 7,35

Oszibarack (b)

EN= 33,21 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,57 | SZH= 7,29 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,62

354,5/ 12451
5,96
0,00
23,37
49,94
5,00
2,10
172,22

Lakt6zmentes tej (b)

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH=6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
SO= 0,26 | KA=240,00

Cini Minis fahéjas (b)
G
EN=126,00 | ZS= 3,09 | TZS= 0,33

FH=1,83 | SZH=22,02 | CK=7,47
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

238,0/ 9954
8,69
0,33
7,83
31,22
7,47
0,26
240,00

Almalé 100% (b)

EN=69,00 | ZS=0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=16,95 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,15
0,00
0,15
16,95
0,00
0,00
0,00

Rakott karfiol (1)
TG

EN=365,84 | ZS=20,83 | TZS= 4,20
FH=20,07 | SZH=21,96 | CK= 0,00
S0O=0,98 | KA=196,74

Gorogdinnye (b)
EN= 13,50 | ZS= 0,09 | TZS= 0,00

FH=0,27 | SZH= 3,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 5,67

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

379,3/ 1589,8
20,92
4,20
20,34
25,20
0,00
0,98
202,41



(Késziilt: 2025.06.03)

(Laktdz és tojasment.)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.08.25 - 2025.08.31
Menii: 0021 Laktéz és tojasmentes

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestliek R=Rakfélek S=Széjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna
Lakt6zmentes tej (b)
*Allergén T

** Tapanyag: EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH=6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0O= 0,26 | KA=240,00

Sonka szelet (b)
* Allergén
**Tapanyag:  EN=20,60 | ZS= 0,60 | TZS=0,24
FH= 3,60 | SZH= 0,20 | CK= 0,00
S0=0,36 | KA= 0,00
Vénusz margarin (b)
* Allergén
**Tapanyag: ~ EN=27,00 | ZS= 3,00 | TZS=0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Hagymas kenyér (b)
* Allergén G
** Tapanyag: EN=106,40 | ZS= 1,24 | TZS= 0,60
FH= 3,68 | SZH=19,64 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Kigyouborka (b)
**Tapanyag:  EN= 2,40 ZS= 0,02 | TZS=0,00
FH=0,20 | SZH= 0,34 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,60
Energia (KC/KJ): 268,44/ 1122,4
Zsir (gr): 10,46
Telitett zsirsav (gr): 1,79
Fehérje (gr): 13,48
Szénhidrat (gr): 29,38
Cukor (gr): 0,00
0s52.S06 (gr): 0,64
Kalcium (Mgr): 243,60

Napi 6sszesitett energia

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
SO= 0,26 | KA=240,00
Lakt6zmentes sajt (b)
T

EN=67,20 | ZS= 5,20 | TZS= 0,00
FH= 4,80 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=144,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)

EN= 4,00 | ZS= 0,06 | TZS= 0,00
FH= 0,24 | SZH= 0,60 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,80

306,6/ 1282,5
14,42
1,09
15,36
28,02
0,00
0,28
386,80

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH=6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Debreceni cssonkakrém (

EN=45,40|ZS=3,18 | TZS=1,03
FH= 3,10 | SZH= 1,06 | CK= 0,00
S0=0,48 | KA= 0,00
Buzakenyér (b)

G

EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Tricolor paprika (b)
EN= 4,05|ZS=0,03 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00
257,9/ 1078,6
9,37
1,17
13,57
28,93
0,00
0,74
240,00

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH=6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Kométa csirkemellsonka (

EN=20,60 | ZS=1,80 | TZS= 0,24
FH= 3,60 | SZH= 0,20 | CK= 0,00
S0=0,48 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)
G

EN= 99,40 | ZS= 0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kigyo6uborka (b)

EN= 2,40 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH= 0,20 | SZH= 0,34 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 3,60

261,4/ 1093,4
11,11
1,33
12,49
29,78
0,00
0,76
243,60

Energia (KC/KJ):  818,2/ 3424,5 942,7 | 3943,1 930,7 / 3894,6 987,0/ 3887,3

Zsir (gr): 24,08 36,50 32,14 28,04

Telitett zsirsav (gr): 2,91 2,37 2,27 5,88

Fehérje (gr): 30,47 38,92 44,29 49,82

Szénhidrat (gr): 116,33 106,65 111,55 130,12

Cukor (gr): 5,00 11,00 10,00 10,00

0ss2.S6 (gr): 1,77 1,52 1,99 3,00

Kalcium (Mgr): 334,07 674,47 688,48 668,21
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH=6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Nadudvari kenémajas (b)
S

EN= 25,80 | ZS=2,30 | TZS= 0,00
FH=1,20 | SZH= 0,09 | CK= 0,00
S0=0,18 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

246,8/ 1032,5
8,98
0,00
10,34
29,61
0,00
0,44
241,80

933,1/ 3907,1
38,74
4,53
38,66
102,98
747
1,68
684,21



(Késziilt: 2025.06.03)

(Laktéz és zborsément)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.08.25 - 2025.08.31
Menii: 0022 Laktoz és zoldborsomentes

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestliek R=Rakfélek S=Széjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Gyiimolcs tea (b)

* Allergén
** Tapanyag: EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S’O= 0,00 | KA= 3,78
Afonyalekvar (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 40,80 | ZS= 0,08 | TZS= 0,00
FH=0,06 | SZH= 9,60 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Vénusz margarin (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Német zsemle (b)
*Allergén G
** Tapanyag: EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 195,0/ 816,3
Zsir (gr): 3,77
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 2,86
Szénhidrat (gr): 35,26
Cukor (gr): 5,00
0ss2.S6 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 3,78

Tizorai

* Allergén
** Tapanyag:

Multivitamin 100% (b)

EN=69,00 | Z8=0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 69,0/ 289,5
Zsir (gr): 0,15
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,15
Szénhidrat (gr): 18,00
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00
Ebéd
Vagdalt szelet (b)
* Allergén G,E
** Tapanyag: EN=159,51 | ZS= 8,81 | TZS= 0,03

* Allergén
** Tapanyag:

FH=10,09 | SZH= 9,12 | CK= 0,00
S0=0,10 | KA= 13,01
Tokfozelék (1)

T,G

EN=104,44 | ZS= 1,13 | TZS= 0,00
FH= 3,89 | SZH=18,92 | CK= 0,00
SO= 1,02 | KA= 70,03

Alma (b)

** Tapanyag: EN=25,11|2S=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ):  289,1/ 1210,2
Zsir (gr): 9,94
Telitett zsirsav (gr): 0,03
Fehérje (gr): 14,30
Szénhidrat (gr): 33,70
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 1,12
Kalcium (Mgr): 87,49

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Lazackrém (b)
H.M

EN=60,13|ZS=5,60 | TZS= 1,28
FH=1,55| SZH= 0,77 | CK= 0,00
S0=0,04 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Hénapos retek (b)

EN= 2,70 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,22 | SZH= 0,40 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 5,94

195,0/ 8131
6,66
1,28
5,00
27,03
5,00
0,04
9,72

Szamoécas-bananos tejtur
T

EN=144,63 | ZS= 3,55 | TZS= 0,00
FH=4,15 | SZH=22,83 | CK= 6,00
S0= 0,16 | KA=183,55

144,6 / 605,0
3,55
0,00
4,15
22,83
6,00
0,16
183,55

Pulyka apréhus (b)

EN=138,25 | ZS= 9,66 | TZS= 0,00
FH=10,42 | SZH= 1,19 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 9,25

Brokkolifézelék (1)
TG

EN=112,00 | ZS= 2,28 | TZS=0,15
FH= 6,63 | SZH=13,68 | CK= 0,00
SO= 1,09 | KA= 85,80
Sargadinnye (b)

EN= 21,42 | Z8=0,13 | TZS= 0,00
FH= 0,50 | SZH= 4,98 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

271,77 11372
12,07
0,15
17,55
19,84
0,00
1,58
95,05

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Lakt6zmentes sajtkrém (l)
T

EN=94,20 | ZS= 8,20 | TZS= 0,95
FH= 4,80 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0= 0,02 | KA=144,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)
EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

223,0/ 933,33
8,80
1,09
9,43
24,64
5,00
0,02
147,78

261816 (b)

EN=61,50 | ZS= 0,75 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=14,85 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

61,5/ 258,0
0,75
0,00
0,00
14,85
0,00
0,00
0,00

Tarkonyos csirkeraguleve
1,62

EN=156,81| ZS=7,49 | TZS= 0,00
FH=12,10 | SZH= 9,23 | CK= 0,00
S0O= 0,98 | KA= 49,80

Tejbedara (1)
TG

EN=219,75 | ZS= 5,63 | TZS= 0,00
FH=8,35 | SZH=32,55 | CK= 5,00
SO= 0,26 | KA=244,75

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

376,6/ 1575,4
13,12
0,00
20,45
41,78
5,00
1,24
294,55

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Hazi pulykahuskrém (b)
M
EN=57,92 | ZS= 4,48 | TZS= 0,95

FH= 3,24 | SZH= 0,91 | CK= 0,00
S0=0,14 | KA= 4,65

Rozsos baguette (b)

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

1951/ 8128
5,56
0,95
6,76
27,60
5,00
0,14
12,39

Lakt6zmentes gyiimolcs j
T

EN=176,00 | ZS= 5,40 | TZS= 3,60
FH=17,20 | SZH=22,80 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=240,00

176,0/ 736,0
5,40
3,60
7,20
22,80
0,00
0,00
240,00

Fétt tojas (b)
E

EN= 66,00 | ZS= 4,80 | TZS= 0,00
FH= 6,44 | SZH= 0,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 16,00
Soéskamartas (1)

TG

EN=134,62 | ZS= 3,17 | TZS= 0,00
FH=5,08 | SZH=21,29 | CK= 5,00
S0=0,14 | KA=151,67

Fétt burgonya (b
EN=92,40 | ZS=0,21 | TZS= 0,00
FH=2,63 | SZH=19,32 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 7,35

Oszibarack (b)

EN= 33,21 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,57 | SZH= 7,29 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,62

326,2/ 1127,0
8,18
0,00
14,72
48,14
5,00
1,12
179,63

Lakt6zmentes tej (b)

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH=6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
SO= 0,26 | KA=240,00

Cini Minis fahéjas (b)
G
EN=126,00 | ZS= 3,09 | TZS= 0,33

FH=1,83 | SZH=22,02 | CK=7,47
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

238,0/ 9954
8,69
0,33
7,83
31,22
7,47
0,26
240,00

Almalé 100% (b)

EN=69,00 | ZS=0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=16,95 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,15
0,00
0,15
16,95
0,00
0,00
0,00

Rakott karfiol (1)
TG

EN=365,84 | ZS=20,83 | TZS= 4,20
FH=20,07 | SZH=21,96 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA=196,74

Gorogdinnye (b)
EN= 13,50 | ZS= 0,09 | TZS= 0,00

FH=0,27 | SZH= 3,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 5,67

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

379,3/ 1589,8
20,92
4,20
20,34
25,20
0,00
0,98
202,41



(Késziilt: 2025.06.03)

(Laktéz és zborsément)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.08.25 - 2025.08.31
Menii: 0022 Laktoz és zoldborsomentes

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestliek R=Rakfélek S=Széjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna
Lakt6zmentes tej (b)
*Allergén T

** Tapanyag: EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH=6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0O= 0,26 | KA=240,00

Sonka szelet (b)
* Allergén
**Tapanyag:  EN=20,60 | ZS= 0,60 | TZS=0,24
FH= 3,60 | SZH= 0,20 | CK= 0,00
S0=0,36 | KA= 0,00
Vénusz margarin (b)
* Allergén
**Tapanyag: ~ EN=27,00 | ZS= 3,00 | TZS=0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Hagymas kenyér (b)
* Allergén G
** Tapanyag: EN=106,40 | ZS= 1,24 | TZS= 0,60
FH= 3,68 | SZH=19,64 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Kigyouborka (b)
**Tapanyag:  EN= 2,40 ZS= 0,02 | TZS=0,00
FH=0,20 | SZH= 0,34 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,60
Energia (KC/KJ): 268,44/ 1122,4
Zsir (gr): 10,46
Telitett zsirsav (gr): 1,79
Fehérje (gr): 13,48
Szénhidrat (gr): 29,38
Cukor (gr): 0,00
0s52.S06 (gr): 0,64
Kalcium (Mgr): 243,60

Napi 6sszesitett energia

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
SO= 0,26 | KA=240,00
Lakt6zmentes sajt (b)
T

EN=67,20 | ZS= 5,20 | TZS= 0,00
FH= 4,80 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=144,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)

EN= 4,00 | ZS= 0,06 | TZS= 0,00
FH= 0,24 | SZH= 0,60 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,80

306,6/ 1282,5
14,42
1,09
15,36
28,02
0,00
0,28
386,80

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH=6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Debreceni cssonkakrém (

EN=45,40| ZS=3,18 | TZS=1,03
FH= 3,10 | SZH= 1,06 | CK= 0,00
S0=0,48 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Tricolor paprika (b)
EN= 4,05|ZS=0,03 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

257,9/ 1078,6
9,37
1,17
13,57
28,93
0,00
0,74
240,00

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH=6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Fétt tojas karika (b)
E
EN= 33,00 | ZS= 2,40 | TZS= 0,00

FH= 3,22 | SZH= 0,12 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 8,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)
G

EN= 99,40 | ZS= 0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kigyo6uborka (b)

EN= 2,40 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH= 0,20 | SZH= 0,34 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 3,60

273,8/ 11454
11,71
1,09
12,11
29,70
0,00
0,28
251,60

Energia (KC/KJ):  821,5/ 3438,4 917,9/ 3837,9 918,9/ 3845,3 971,2/ 3821,2

Zsir (gr): 24,32 36,69 32,04 30,86

Telitett zsirsav (gr): 2,91 2,52 2,27 5,64

Fehérje (gr): 30,79 42,06 43,45 40,78

Szénhidrat (gr): 116,34 97,72 110,20 128,24

Cukor (gr): 5,00 11,00 10,00 10,00

0ss2.S6 (gr): 1,77 2,06 1,99 1,53

Kalcium (Mgr): 334,87 675,12 682,33 683,62
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH=6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Nadudvari kenémajas (b)
S

EN= 25,80 | ZS=2,30 | TZS= 0,00
FH=1,20 | SZH= 0,09 | CK= 0,00
S0=0,18 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

246,8/ 1032,5
8,98
0,00
10,34
29,61
0,00
0,44
241,80

933,1/ 3907,1
38,74
4,53
38,66
102,98
747
1,68
684,21



