(Késziilt: 2025.06.03)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.07.28 - 2025.08.03

Menii: 0001 Gyermek

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestliek R=Rakfélek S=Széjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Regge

Gyiimolcs tea (b)

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Csicseriborsoés tojaskrém
E

EN=63,20 | ZS=4,70 | TZS= 0,95
FH=2,82| SZH= 2,81 | CK= 0,00
S0=0,11 | KA= 4,80

Kiskifli (b)
GT

EN=77,75|2S=0,54 | TZS= 0,11
FH=2,27 | SZH=15,58 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Hénapos retek (b)

EN= 2,70 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,22 | SZH= 0,40 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 5,94

171,471 7185
5,26
1,06
5,41
24,41
5,00
0,11
14,52

EN=76,00 | ZS=1,50 | TZS= 0,00
FH=2,80 | SZH=12,00 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=120,00

76,0/ 318,0
1,50
0,00
2,80
12,00
0,00
0,00

** Tapanyag: EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78
Fokhagymas vajkrém (b)
*Allergén T
**Tapanyag: ~ EN= 76,00 | ZS= 7,80 | TZS= 0,00
FH= 0,46 | SZH= 1,00 | CK= 0,00
S0=0,10 | KA= 0,00
Német zsemle (b)
* Allergén G
** Tapanyag: EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Paradicsom (b)
* Allergén
**Tapanyag:  EN= 4,60 | Z8= 0,04 | TZS=0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80
Energia (KC/KJ):  207,8/ 869,9
Zsir (gr): 8,53
Telitett zsirsav (gr): 0,14
Fehérje (gr): 3,28
Szénhidrat (gr): 26,74
Cukor (gr): 5,00
0ss2.S6 (gr): 0,10
Kalcium (Mgr): 5,58
Tizérai
Multivitamin RED 100% (b) Actimel (b)
* Allergén T
** Tapanyag: EN=69,00 | ZS= 0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 69,0/ 289,5
Zsir (gr): 0,15
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,15
Szénhidrat (gr): 18,00
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00

Ebéd

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

** Tapanyag: EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46
Energia (KC/KJ):  322,3/ 1349,1
Zsir (gr): 15,03
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 15,97
Szénhidrat (gr): 27,35
Cukor (gr): 5,00
0s52.S6 (gr): 1,48
Kalcium (Mgr): 51,75

Siilt sertéskaraj (b)

EN=147,84 | ZS= 9,77 | TZS= 0,00
FH=12,71| SZH= 1,00 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 12,87

Paradicsomos kaposztafé

G

EN=149,33 | ZS= 5,26 | TZS= 0,00
FH=2,94 | SZH=20,68 | CK= 5,00
S0O= 0,49 | KA= 34,43

Alma (b)

120,00

Grill csirkecomb filé (b)

EN= 46,40 | ZS= 4,90 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 0,00

Salatafézelék (b)
G,T

,
EN= 95,52 | ZS= 2,22 | TZS= 0,70
FH= 5,26 | SZH=18,79 | CK= 0,00
SO= 1,00 | KA= 70,99
Gorogdinnye {b)
EN= 13,50 | ZS= 0,09 | TZS= 0,00
FH= 0,27 | SZH= 3,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 5,67

1554/ 650,4
7,21
0,70
5,53
22,03
0,00
1,49
76,66

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Siilt paprikakrém (b)
EN= 10,85 | ZS= 0,05 | TZS= 0,00

FH=0,45 | SZH= 2,07 | CK= 0,00
S0=0,20 | KA= 5,65

Hagymas kenyér (b)
G
EN=106,40 | ZS= 1,24 | TZS= 0,60

FH= 3,68 | SZH=19,64 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

150,1/ 627,9
1,33
0,60
4,53
28,16
5,00
0,20
13,39

Limonadé (b)

EN= 25,36 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,07 | SZH= 5,41 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 2,52

254/ 106,2
0,00
0,00
0,07
5,41
5,00
0,00
2,52

Tonhalas tészta (b)

T,G,EH

EN=496,28 | ZS=28,60 | TZS= 1,76
FH=19,55 | SZH=37,46 | CK= 0,00
SO= 1,52 | KA=131,19

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA= 60,39

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

553,9/ 2318,8
28,60
1,76
19,55
50,74
0,00
1,52
191,58

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Edami sajt krém (b)
T
EN= 89,80 | ZS=7,60 | TZS= 3,95

FH= 5,20 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0O= 0,42 | KA=160,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

226,6/ 9485
8,68
3,95
8,63
26,76
5,00
0,42
163,78

Malnas tejturmix (b)
T

EN=104,10 | ZS= 4,35 | TZS= 0,00
FH=5,10 | SZH=10,40 | CK= 1,00
S0O=0,00 | KA=180,00

104,1/ 4352
4,35
0,00
5,10
10,40
1,00
0,00
180,00

Pulyka apréhus (b)

EN=138,25 | ZS= 9,66 | TZS= 0,00
FH=10,42 | SZH= 1,19 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 9,25

Céklafézelék (b)
G,T

EN=102,35 | ZS= 1,62 | TZS= 0,00
FH= 4,03 | SZH=17,33 | CK= 0,00
SO=0,49 | KA= 91,10
Sargadinnye (b)

EN= 21,42 | ZS=0,13 | TZS= 0,00
FH= 0,50 | SZH= 4,98 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

262,0/ 1096,4
11,40
0,00
14,95
23,49
0,00
0,98
100,35

Gyilimolcs tea (b)
EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78
Vanilias krémturo (b)
T

EN=153,90 | ZS= 4,50 | TZS= 0,00
FH=7,65 | SZH=20,70 | CK= 0,00
S0=0,15| KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Kiskifli (b)
G.T

EN=77,75|2S=0,54 | TZS= 0,11
FH= 2,27 | SZH=15,58 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

286,4/ 1199,2
8,04
1,06
10,03
41,90
5,00
0,17
3,78

Oszibaracklé (b)

EN=69,00 | ZS=0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 589,5
0,15
0,00
0,15
18,00
0,00
0,00
0,00

Zoldborsoés csirkemajrizot

EN=310,21 | ZS=12,51 | TZS= 0,00
FH=20,71 | SZH=24,70 | CK= 0,00
SO= 1,18 | KA=179,58

Nektarin (b)

EN=51,12|ZS=0,36 | TZS= 0,00
FH=1,26 | SZH=12,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

361,3/ 1511,5
12,87
0,00
21,97
36,94
0,00
1,18
179,58



(Késziilt: 2025.06.03)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.07.28 - 2025.08.03
Menii: 0001 Gyermek

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestliek R=Rakfélek S=Széjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna
Tej (b)

—

* Allergén
** Tapanyag: EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00

S0O= 0,00 | KA=180,00

Pulykamell sonka (b)

* Allergén
** Tapanyag: EN= 21,20 | ZS= 0,30 | TZS= 0,00
FH= 4,20 | SZH= 0,40 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Vénusz margarin (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Rozsos baguette (b)
*Allergén G
** Tapanyag: EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Zoldpaprika (b)
** Tapanyag: EN= 4,00 | ZS= 0,06 | TZS= 0,00
FH=0,24 | SZH= 0,60 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80
Energia (KC/KJ):  240,6 / 1006,7
Zsir (gr): 8,60
Telitett zsirsav (gr): 0,95
Fehérje (gr): 12,06
Szénhidrat (gr): 28,29
Cukor (gr): 0,00
0s52.S06 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 182,80

Napi 6sszesitett energia

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Bukta lekvaros (b)
T,GE

EN=257,95 | ZS=7,87 | TZS= 0,00
FH= 6,94 | SZH=38,60 | CK= 7,00
S0=0,11 | KA= 33,26

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

342,0/ 1430,8
12,07
0,00
11,44
45,65
7,00
0,11
213,26

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Nosztalgia parizsi krém (b
EN= 63,60 | ZS= 6,30 | TZS= 0,95

FH=1,65 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)
EN= 2,40 |ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,20 | SZH= 0,34 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,60

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

249,4/ 1043,3
11,21
1,09
9,04
27,50
0,00
0,02
183,60

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Pannoénia sajtszelet (b)

EN=72,40| ZS=5,60 | TZS= 3,80
FH= 5,40 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0=0,16 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Kiskifli (b)
G,T

EN= 77,75 | ZS= 0,54 | TZS= 0,11
FH= 2,27 | SZH=15,58 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kaliforniai paprika (b)
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,80

267,2/ 1117,6
13,38
4,86
12,45
23,81
0,00
0,17
182,80

Energia (KC/KJ):  839,7/ 3515,3 744,81 3117,7 978,7/ 4096,3 859,9/ 3597,7

Zsir (gr): 32,31 26,04 41,13 37,81

Telitett zsirsav (gr): 1,09 1,76 3,45 8,81

Fehérje (gr): 31,46 25,19 33,19 41,13

Szénhidrat (gr): 100,38 104,09 111,82 84,45

Cukor (gr): 10,00 12,00 10,00 6,00

0ss2.S6 (gr): 1,59 1,71 1,73 1,57

Kalcium (Mgr): 240,13 424,44 391,10 626,93
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA=180,00
Toékehalmajkrém (b)

H

EN=119,14 | ZS=12,66 | TZS= 2,45

FH=0,89 | SZH= 0,38 | CK= 0,00
S0=0,14 | KA= 1,37

Francia baguette (b)
G

EN=110,40 | ZS= 0,56 | TZS=0,11
FH=3,84 | SZH=21,88 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vajretek (b)

EN= 2,40 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 0,29 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

315,9/ 13217
17,44
2,56
9,34
29,59
0,00
0,14
181,37

1032,7/ 4621,9
38,50
3,62
41,49
126,42
5,00
1,49
364,73



(Késziilt: 2025.06.03)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.07.28 - 2025.08.03

Menii: 0003 Tipego

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestliek R=Rakfélek S=Széjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Gyiimolcs tea (b)

** Tapanyag: EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00 EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00 FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78 S0=0,00 | KA= 3,78
Fokhagymas vajkrém (b) Csicseriborsés tojaskrém
*Allergén T E
**Tapanyag: ~ EN= 76,00 | ZS= 7,80 | TZS= 0,00 EN= 63,20 | ZS= 4,70 | TZS= 0,95
FH= 0,46 | SZH= 1,00 | CK= 0,00 FH=2,82| SZH= 2,81 | CK= 0,00
S0=0,10 | KA= 0,00 S0=0,11| KA= 4,80
Buzakenyér (b) Buzakenyeér (b)
* Allergén G G
** Tapanyag: EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14 EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00 FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 0,00
Paradicsom (b) Hénapos retek (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00 EN= 2,70 |ZS=0,02 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00 FH=0,22 | SZH= 0,40 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80 S0=0,00 | KA= 5,94
Energia (KC/KJ):  204,8/ 857,4 190,1/ 796,6
Zsir (gr): 8,40 5,28
Telitett zsirsav (gr): 0,14 1,09
Fehérje (gr): 4,91 7,46
Szénhidrat (gr): 24,62 26,75
Cukor (gr): 5,00 5,00
0ss2.S6 (gr): 0,10 0,11
Kalcium (Mgr): 5,58 14,52
Tizérai
Multivitamin RED 100% (b) Actimel (b)
* Allergén T
** Tapanyag: EN=69,00 | ZS= 0,15 | TZS= 0,00 EN=76,00 | ZS= 1,50 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00 FH=2,80 | SZH=12,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA=120,00
Energia (KC/KJ): 69,0/ 289,5 76,0/ 318,0
Zsir (gr): 0,15 1,50
Telitett zsirsav (gr): 0,00 0,00
Fehérje (gr): 0,15 2,80
Szénhidrat (gr): 18,00 12,00
Cukor (gr): 0,00 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,00 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00 120,00
Ebéd
Siilt sertéskaraj (b) Grill csirkecomb filé (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN=147,84 | ZS= 9,77 | TZS= 0,00 EN= 46,40 | ZS=4,90 | TZS= 0,00

FH=12,71| SZH= 1,00 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 12,87
Paradicsomos kaposztafé
* Allergén G
** Tapanyag: EN=149,33 | ZS= 5,26 | TZS= 0,00
FH=2,94 | SZH=20,68 | CK= 5,00
SO=0,49 | KA= 34,43

Alma (b)

** Tapanyag: EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46
Energia (KC/KJ):  322,3/ 1349,1
Zsir (gr): 15,03
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 15,97
Szénhidrat (gr): 27,35
Cukor (gr): 5,00
0s52.S6 (gr): 1,48
Kalcium (Mgr): 51,75

Gyiimolcs tea (b)

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 0,00

Salatafézelék (b)
G,T

,
EN= 95,52 | ZS= 2,22 | TZS= 0,70
FH= 5,26 | SZH=18,79 | CK= 0,00
SO= 1,00 | KA= 70,99
Gorogdinnye {b)
EN= 13,50 | ZS= 0,09 | TZS= 0,00
FH= 0,27 | SZH= 3,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 5,67

1554/ 650,4
7,21
0,70
5,53
22,03
0,00
1,49
76,66

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Siilt paprikakrém (b)
EN= 10,85 | ZS= 0,05 | TZS= 0,00

FH=0,45 | SZH= 2,07 | CK= 0,00
S0=0,20 | KA= 5,65

Hagymas kenyér (b)
G
EN=106,40 | ZS= 1,24 | TZS= 0,60

FH= 3,68 | SZH=19,64 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

150,1/ 627,9
1,33
0,60
4,53
28,16
5,00
0,20
13,39

Limonadé (b)

EN= 25,36 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,07 | SZH= 5,41 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 2,52

254/ 106,2
0,00
0,00
0,07
5,41
5,00
0,00
2,52

Parolt tonhalfilé (b)

EN=241,90 | ZS=22,40 | TZS= 2,20
FH=9,50 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
SO= 1,38 | KA= 0,00

Sargarépafézelék (b)
G,T

EN‘= 92,78 | ZS= 1,16 | TZS= 0,00
FH=3,28 | SZH=16,83 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 88,74

Banan bg

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

392,3/ 16422
23,56
2,20
12,78
30,12
0,00
1,87
149,13

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Edami sajt krém (b)
T
EN= 89,80 | ZS=7,60 | TZS= 3,95

FH= 5,20 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0O= 0,42 | KA=160,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

226,6/ 9485
8,68
3,95
8,63
26,76
5,00
0,42
163,78

Malnas tejturmix (b)
T

EN=104,10 | ZS= 4,35 | TZS= 0,00
FH=5,10 | SZH=10,40 | CK= 1,00
S0O=0,00 | KA=180,00

104,1/ 4352
4,35
0,00
5,10
10,40
1,00
0,00
180,00

Pulyka apréhus (b)

EN=138,25 | ZS= 9,66 | TZS= 0,00
FH=10,42 | SZH= 1,19 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 9,25

Céklafézelék (b)
G,T

EN=102,35 | ZS= 1,62 | TZS= 0,00
FH= 4,03 | SZH=17,33 | CK= 0,00
SO=0,49 | KA= 91,10
Sargadinnye (b)

EN= 21,42 | Z8=0,13 | TZS= 0,00
FH= 0,50 | SZH= 4,98 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

262,0/ 1096,4
11,40
0,00
14,95
23,49
0,00
0,98
100,35

Gyilimolcs tea (b)
EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78
Vanilias krémturo (b)
T

EN=153,90 | ZS= 4,50 | TZS= 0,00
FH=7,65 | SZH=20,70 | CK= 0,00
S0=0,15| KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

305,1/ 1277,3
8,06
1,09
12,08
44,24
5,00
0,17
3,78

Oszibaracklé (b)

EN=69,00 | ZS=0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 589,5
0,15
0,00
0,15
18,00
0,00
0,00
0,00

Reszelt sajt feltét (b)

EN=101,40 | ZS=7,80 | TZS= 0,00
FH=7,50 | SZH= 0,33 | CK= 0,00
S0= 0,30 | KA=180,00

Zoldborso6fézelék (b)
G,T

EN=130,35 | ZS= 1,75 | TZS= 0,00
FH=8,24 | SZH=16,03 | CK= 0,00
S0= 0,49 | KA= 85,85

Nektarin (b)

EN= 51,12 | ZS= 0,36 | TZS= 0,00
FH= 1,26 | SZH=12,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

282,9/ 11822
9,90
0,00
17,00
28,60
0,00
0,79
265,85



(Késziilt: 2025.06.03)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.07.28 - 2025.08.03
Menii: 0003 Tipego

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestliek R=Rakfélek S=Széjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna
Tej (b)

—

* Allergén
** Tapanyag: EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA=180,00

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA=180,00

Pulykamell sonkakrém (b) Afonyalekvar (b)

* Allergén
**Tapanyag: ~ EN= 48,20 | ZS=3,30 | TZ5=0,95
FH= 4,20 | SZH= 0,40 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Rozsos baguette (b)
* Allergén G
** Tapanyag: EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Zoldpaprika (b)
* Allergén
**Tapanyag:  EN= 4,00 | Z8= 0,06 | TZS=0,00
FH=0,24 | SZH= 0,60 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ):  240,6 / 1006,7
Zsir (gr): 8,60
Telitett zsirsav (gr): 0,95
Fehérje (gr): 12,06
Szénhidrat (gr): 28,29
Cukor (gr): 0,00
0s52.S06 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 182,80

Napi 6sszesitett energia

EN= 40,80 | ZS= 0,08 | TZS= 0,00
FH=0,06 | SZH= 9,60 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

248,2/ 1038,4
7,84
1,09
8,88
34,57
0,00
0,02
180,00

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Nosztalgia parizsi krém (b
EN= 63,60 | ZS= 6,30 | TZS= 0,95

FH=1,65 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)

EN=99,40| ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)
EN= 2,40 |ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,20 | SZH= 0,34 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,60

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

249,4/ 1043,3
11,21
1,09
9,04
27,50
0,00
0,02
183,60

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Pannénia sajtkrém (b)
EN=126,40 | ZS=11,60 | TZS=5,70
FH= 5,40 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0=0,19 | KA= 0,00
Buzakenyér (b)

G

EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kaliforniai paprika (b)
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,80

312,8/ 1308,7
16,40
5,84
14,50
26,15
0,00
0,19
182,80

Energia (KC/KJ): 836,7 / 3502,7 669,7 / 2803,4 817,1/ 3419,7 905,5/ 3788,8

Zsir (gr): 32,18 21,83 36,10 40,83

Telitett zsirsav (gr): 1,09 2,89 3,89 9,79

Fehérje (gr): 33,09 24,67 26,42 43,18

Szénhidrat (gr): 98,26 95,35 91,19 86,80

Cukor (gr): 10,00 5,00 10,00 6,00

0ss2.S6 (gr): 1,59 1,62 2,09 1,58

Kalcium (Mgr): 240,13 391,18 348,64 626,93
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA=180,00
Tékehalmajkrém (b)

H

EN=119,14 | ZS=12,66 | TZS= 2,45
FH=0,89 | SZH= 0,38 | CK= 0,00
S0=0,14 | KA= 1,37

Francia baguette (b)

EN=110,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,11
FH=3,84 | SZH=21,88 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vajretek (b)
EN= 2,40 |ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,11| SZH= 0,29 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

315,9/ 13217
17,44
2,56
9,34
29,59
0,00
0,14
181,37

972,9/ 4370,7
35,55
3,65
38,56
120,43
5,00
1,10
451,00



Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.07.28 - 2025.08.03
Menii: 0008 Laktézmentes

(Késziilt: 2025.06.03)

(Laktézmentes)

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestliek R=Rakfélek S=Széjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Regge

** Tapanyag: EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78
Laktézmentes kockasaijt (
*Allergén T
**Tapanyag:  EN= 63,60 | ZS= 6,00 | TZS= 4,00
FH= 2,40 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0O= 0,40 | KA= 70,00
Német zsemle (b)
* Allergén G
** Tapanyag: EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Paradicsom (b)
* Allergén
**Tapanyag:  EN= 4,60 | Z8= 0,04 | TZS=0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80
Energia (KC/KJ): 195,4/ 8179
Zsir (gr): 6,73
Telitett zsirsav (gr): 4,14
Fehérje (gr): 5,22
Szénhidrat (gr): 25,84
Cukor (gr): 5,00
0ss2.S6 (gr): 0,40
Kalcium (Mgr): 75,58
Tizérai
* Allergén
** Tapanyag: EN=69,00 | ZS= 0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 69,0/ 289,5
Zsir (gr): 0,15
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,15
Szénhidrat (gr): 18,00
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00

Ebéd

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

** Tapanyag: EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46
Energia (KC/KJ):  322,3/ 1349,1
Zsir (gr): 15,03
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 15,97
Szénhidrat (gr): 27,35
Cukor (gr): 5,00
0s52.S6 (gr): 1,48
Kalcium (Mgr): 51,75

Gyiimolcs tea (b)

Multivitamin RED 100% (b) Laktézmentes gyiimodlcs j

Siilt sertéskaraj (b)

EN=147,84 | ZS= 9,77 | TZS= 0,00
FH=12,71| SZH= 1,00 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 12,87

Paradicsomos kaposztafé

G

EN=149,33 | ZS= 5,26 | TZS= 0,00
FH=2,94 | SZH=20,68 | CK= 5,00
S0O= 0,49 | KA= 34,43

Alma (b)

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Csicseriborsoés tojaskrém
E

EN=63,20 | ZS=4,70 | TZS= 0,95
FH=2,82| SZH= 2,81 | CK= 0,00
S0=0,11 | KA= 4,80

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Hénapos retek (b)

EN= 2,70 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,22 | SZH= 0,40 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 5,94

190,1/ 796,6
5,28
1,09
7,46
26,75
5,00
0,11
14,52

T
EN=176,00 | ZS= 5,40 | TZS= 3,60
FH=17,20 | SZH=22,80 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=240,00

176,0/ 736,0
5,40
3,60
7,20
22,80
0,00
0,00
240,00

Grill csirkecomb filé (b)

EN= 46,40 | ZS= 4,90 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 0,00

Salatafézelék (1)
TG

)
EN=107,82 | ZS= 3,66 | TZS= 0,00
FH= 5,28 | SZH=18,67 | CK= 0,00
SO= 0,98 | KA= 46,99
Gorogdinnye {b)
EN= 13,50 | ZS= 0,09 | TZS= 0,00
FH= 0,27 | SZH= 3,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 5,67

167,7/ 7022
8,65
0,00
5,55
21,91
0,00
1,47
52,66

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Siilt paprikakrém (b)
EN= 10,85 | ZS= 0,05 | TZS= 0,00

FH= 0,45 | SZH= 2,07 | CK= 0,00
S0=0,20 | KA= 5,65

Hagymas kenyér (b)
G
EN=106,40 | ZS= 1,24 | TZS= 0,60

FH= 3,68 | SZH=19,64 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

150,1/ 627,9
1,33
0,60
4,53
28,16
5,00
0,20
13,39

Limonadé (b)

EN= 25,36 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,07 | SZH= 5,41 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 2,52

254/ 106,2
0,00
0,00
0,07
5,41
5,00
0,00
2,52

Tonhalas tészta (1)

T,G,EH

EN=532,93 | ZS=28,89 | TZS= 2,71
FH=20,69 | SZH=44,42 | CK= 0,00
SO= 1,32 | KA=157,59

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA= 60,39

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

590,6 / 24721
28,89
2,71
20,69
57,71
0,00
1,32
217,98

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Lakt6zmentes sajtkrém (l)

T
EN=94,20 | ZS= 8,20 | TZS= 0,95
FH= 4,80 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0= 0,02 | KA=144,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

231,0/ 966,9
9,28
0,95
8,23
26,96
5,00
0,02
147,78

Malnas LM tejturmix (1)
T

EN=104,10 | ZS= 4,35 | TZS= 0,00
FH=5,10 | SZH=10,25 | CK= 1,00
S0O=0,20 | KA=180,00

104,1/ 4352
4,35
0,00
5,10
10,25
1,00
0,20
180,00

Pulyka apréhus (b)

EN=138,25 | ZS= 9,66 | TZS= 0,00
FH=10,42 | SZH= 1,19 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 9,25

Céklafézelék (1)
TG

EN= 91,15 | ZS= 1,06 | TZS= 0,00
FH= 3,43 | SZH=16,36 | CK= 0,00
SO=0,53 | KA= 67,10
Sargadinnye (b)

EN= 21,42 | ZS=0,13 | TZS= 0,00
FH= 0,50 | SZH= 4,98 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

250,8/ 1049,6
10,84
0,00
14,35
22,52
0,00
1,02
76,35

Gyilimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Csurgatott méz (b)

EN= 16,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 4,05 | CK= 3,50
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

167,7/ 702,0
3,56
1,09
4,43
27,59
8,50
0,02
3,78

Oszibaracklé (b)

EN=69,00 | Z8=0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 589,5
0,15
0,00
0,15
18,00
0,00
0,00
0,00

Zoldborsoés csirkemajrizot

EN=309,81 | ZS=12,51 | TZS= 0,00
FH=20,51 | SZH=24,78 | CK= 0,00
SO= 0,98 | KA=203,58

Nektarin (b)

EN=51,12|ZS=0,36 | TZS= 0,00
FH=1,26 | SZH=12,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

360,9/ 1509,7
12,87
0,00
21,77
37,02
0,00
0,98
203,58



(Késziilt: 2025.06.03)

(Laktézmentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.07.28 - 2025.08.03
Menii: 0008 Laktézmentes

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestliek R=Rakfélek S=Széjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna
Lakt6zmentes tej (b)
*Allergén T

** Tapanyag: EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH=6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0O= 0,26 | KA=240,00

Pulykamell sonka (b)

* Allergén
**Tapanyag:  EN=21,20 | Z8= 0,30 | TZS= 0,00
FH= 4,20 | SZH= 0,40 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Vénusz margarin (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Rozsos baguette (b)
*Allergén G
** Tapanyag: EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Zoldpaprika (b)
** Tapanyag: EN= 4,00 | ZS= 0,06 | TZS= 0,00
FH=0,24 | SZH= 0,60 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80
Energia (KC/KJ):  268,6 / 1123,7
Zsir (gr): 10,00
Telitett zsirsav (gr): 0,95
Fehérje (gr): 13,56
Szénhidrat (gr): 30,44
Cukor (gr): 0,00
0s52.S06 (gr): 0,28
Kalcium (Mgr): 242,80

Napi 6sszesitett energia

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH=6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0O= 0,26 | KA=240,00

Afonyalekvar (b)

EN= 40,80 | ZS= 0,08 | TZS= 0,00
FH=0,06 | SZH= 9,60 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

276,2/ 1155,4
9,24
1,09
10,38
36,72
0,00
0,28
240,00

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH=6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Nosztalgia parizsi krém (b
EN= 63,60 | ZS= 6,30 | TZS= 0,95

FH=1,65 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)
EN= 2,40 |ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,20 | SZH= 0,34 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,60

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

277,47 1160,3
12,61
1,09
10,54
29,65
0,00
0,28
243,60

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
SO= 0,26 | KA=240,00
Lakt6zmentes sajt (b)
T

EN=67,20 | ZS= 5,20 | TZS= 0,00
FH= 4,80 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=144,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kaliforniai paprika (b)
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,80

308,6/ 1290,9
14,40
1,09
15,40
28,50
0,00
0,28
386,80

Energia (KC/KJ): 855,3/ 3580,3 810,0/ 3390,2 1043,4 / 4366,6 894,5/ 3742,6

Zsir (gr): 31,91 28,57 42,82 38,87

Telitett zsirsav (gr): 5,09 5,79 4,40 2,04

Fehérje (gr): 34,90 30,59 35,83 43,08

Szénhidrat (gr): 101,63 108,18 120,93 88,23

Cukor (gr): 10,00 5,00 10,00 6,00

0ss2.S6 (gr): 2,15 1,86 1,79 1,51

Kalcium (Mgr): 370,13 547,18 477,50 790,93
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH=6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Tékehalmajkrém (b)
H

EN=119,14 | ZS=12,66 | TZS= 2,45
FH=0,89 | SZH= 0,38 | CK= 0,00
S0=0,14 | KA= 1,37

Francia baguette (b)

EN=110,40 | ZS= 0,56 | TZS=0,11
FH=3,84 | SZH=21,88 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vajretek (b)

EN= 2,40 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 0,29 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

343,9/ 1438,7
18,84
2,56
10,84
31,74
0,00
0,40
241,37

941,6/ 4239,9
35,42
3,65
37,18
114,35
8,50
1,40
448,73



(Késziilt: 2025.06.03)

(Tejfehérje mentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.07.28 - 2025.08.03
Menii: 0011 D-Tejmentes

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestliek R=Rakfélek S=Széjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Gyiimolcs tea (b)

** Tapanyag: EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78
Violife névényi sajtkrém (
* Allergén
** Tapanyag: EN=76,80 | ZS= 6,80 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Német zsemle (b)
* Allergén G
** Tapanyag: EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Paradicsom (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80
Energia (KC/KJ):  208,6/ 873,1
Zsir (gr): 7,53
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 2,82
Szénhidrat (gr): 29,54
Cukor (gr): 5,00
0ss2.S6 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 5,58

Tizorai

Multivitamin RED 100% (b) Hazi almas rizstejturmix (d Limonadé (b)

** Tapanyag: EN=69,00 | ZS=0,15 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 69,0/ 289,5
Zsir (gr): 0,15
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,15
Szénhidrat (gr): 18,00
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00

Ebéd

Siilt sertéskaraj (b)

* Allergén
** Tapanyag: EN=147,84 | ZS= 9,77 | TZS= 0,00
FH=12,71| SZH= 1,00 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 12,87
Paradicsomos kaposztafé
* Allergén G
** Tapanyag: EN=149,33 | ZS= 5,26 | TZS= 0,00
FH= 2,94 | SZH=20,68 | CK= 5,00
SO=0,49 | KA= 34,43
Alma (b)
** Tapanyag: EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46
Energia (KC/KJ):  322,3/ 1349,1
Zsir (gr): 15,03
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 15,97
Szénhidrat (gr): 27,35
Cukor (gr): 5,00
0ss2.S6 (gr): 1,48
Kalcium (Mgr): 51,75
Uzsonna
Rizstej (d
** Tapanyag: EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=240,00

Pulykamell sonka (b)

EN=21,20 | ZS= 0,30 | TZS= 0,00
FH= 4,20 | SZH= 0,40 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Csicseriborsoés tojaskrém
E
EN=63,20 | ZS=4,70 | TZS= 0,95

FH=2,82| SZH= 2,81 | CK= 0,00
S0=0,11 | KA= 4,80

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Hénapos retek (b)

EN= 2,70 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,22 | SZH= 0,40 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 5,94

190,1/ 796,6
5,28
1,09
7,46
26,75
5,00
0,11
14,52

EN=76,95| ZS=1,05| TZS= 0,00
FH=0,36 | SZH=16,45 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA=122,48

77,0/ 3224
1,05
0,00
0,36
16,45
0,00
0,00
122,48

Grill csirkecomb filé (b)

EN= 46,40 | ZS=4,90 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 0,00

Salatafézelék (d)
G

EN=125,75 | ZS= 1,74 | TZS= 0,00
FH= 8,48 | SZH=32,43 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA=150,12
Gorogdinnye (b)

EN= 13,50 | ZS=0,09 | TZS= 0,00
FH= 0,27 | SZH= 3,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 5,67

185,71 7774
6,73
0,00
8,75
35,67
0,00
1,47
155,79

Rizstej (d

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Afonyalekvar (b)

EN= 40,80 | ZS= 0,08 | TZS= 0,00
FH=0,06 | SZH= 9,60 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Siilt paprikakrém (b)
EN= 10,85 | ZS= 0,05 | TZS= 0,00

FH=0,45 | SZH= 2,07 | CK= 0,00
S0=0,20 | KA= 5,65

Hagymas kenyér (b)
G
EN=106,40 | ZS= 1,24 | TZS= 0,60

FH= 3,68 | SZH=19,64 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

150,1/ 627,9
1,33
0,60
4,53
28,16
5,00
0,20
13,39

EN= 25,36 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,07 | SZH= 5,41 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 2,52

254/ 106,2
0,00
0,00
0,07
5,41
5,00
0,00
2,52

Tonhalas tészta (d)
G,EH

EN=426,53 | ZS=23,35 | TZS= 2,71
FH=14,39 | SZH=36,83 | CK= 0,00
S0= 1,32 | KA= 11,19

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA= 60,39

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

484,2/ 2026,8
23,35
2,71
14,39
50,12
0,00
1,32
71,58

Rizstej (d

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Nosztalgia parizsi krém (b
S

EN=63,60 | ZS= 6,30 | TZS= 0,95
FH= 1,65 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)
EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14

FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Violife névényi sajtkrém (
EN=76,80 | ZS= 6,80 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

213,6/ 894,1
7,88
0,95
3,43
30,46
5,00
0,02
3,78

Malnas rizstejturmix (d)
EN=114,60 | ZS= 1,73 | TZS= 0,00
FH=0,87 | SZH=23,30 | CK= 1,00
S0=0,00 | KA=180,00

114,6/ 480,2
1,73
0,00
0,87
23,30
1,00
0,00
180,00

Pulyka apréhus (b)

EN=138,25 | ZS= 9,66 | TZS= 0,00
FH=10,42 | SZH= 1,19 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 9,25
Céklafézelék rizstejjel (d)
G

EN=105,85 | ZS= 0,74 | TZS= 0,00
FH= 2,62 | SZH=21,63 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 91,10
Sargadinnye (b)
EN=21,42|ZS=0,13 | TZS= 0,00
FH=0,50 | SZH= 4,98 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

2655/ 1111,4
10,53
0,00
13,54
27,79
0,00
0,98
100,35

Rizstej (d

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Violife névényi sajt szelet

EN= 49,80 | ZS= 3,80 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Gyilimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Csurgatott méz (b)

EN= 16,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 4,05 | CK= 3,50
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

167,7/ 702,0
3,56
1,09
4,43
27,59
8,50
0,02
3,78

Oszibaracklé (b)

EN= 69,00 | ZS= 0,15 | TZS= 0,00
FH= 0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 589,5
0,15
0,00
0,15
18,00
0,00
0,00
0,00

Zoldborsoés csirkemajrizot

EN=294,40 | ZS=7,73 | TZS= 0,00
FH=18,75 | SZH=32,97 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 62,43

Nektarin (b)

EN=51,12|ZS=0,36 | TZS= 0,00
FH=1,26 | SZH=12,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

345,5/ 14452
8,09
0,00
20,01
45,21
0,00
0,98
62,43

Rizstej (d

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Tékehalmajkrém (b)
H

EN=119,14 | ZS=12,66 | TZS= 2,45
FH=0,89 | SZH= 0,38 | CK= 0,00
S0=0,14 | KA= 1,37

Francia baguette (b)
G
EN=110,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,11

FH=3,84 | SZH=21,88 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00



(Késziilt: 2025.06.03)

(Tejfehérje mentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.07.28 - 2025.08.03
Menii: 0011 D-Tejmentes

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestliek R=Rakfélek S=Széjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Rozsos baguette (b)

* Allergén G

** Tapanyag: EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)

** Tapanyag: EN= 4,00 | ZS= 0,06 | TZS= 0,00

FH=0,24 | SZH= 0,60 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80

Energia (KC/KJ):  282,6 / 1183,7

Zsir (gr): 6,50

Telitett zsirsav (gr): 0,95

Fehérje (gr): 7,92

Szénhidrat (gr): 47,84

Cukor (gr): 0,00

0ss2.S6 (gr): 0,02

Kalcium (Mgr): 242,80

Napi 6sszesitett energia

Buzakenyér (b)
G

EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

290,2/ 12154
5,74
1,09
4,74
54,12
0,00
0,02
240,00

Kigyé6uborka (b)

EN= 2,40 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,34 | CK= 0,00

S0=0,00 | KA= 3,60

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

SO=0,00 | KA= 0,00
291,41/ 1220,3
9,11
1,09
4,90
47,05
0,00
0,02
243,60

Buzakenyér (b)
G

EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14
FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kaliforniai paprika (b)

EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80

305,2/ 1278,1
9,50
1,09
4,96
49,40
0,00
0,02
242,80

Energia (KC/KJ): 882,5/ 3695,5 7429/ 3111,8 951,0/ 3981,3 898,9/ 3763,8

Zsir (gr): 29,21 18,80 33,78 29,63

Telitett zsirsav (gr): 2,04 2,19 4,40 2,04

Fehérje (gr): 26,86 21,32 23,89 22,80

Szénhidrat (gr): 122,73 132,99 130,74 130,95

Cukor (gr): 10,00 5,00 10,00 6,00

0ss2.S6 (gr): 1,51 1,60 1,53 1,01

Kalcium (Mgr): 300,13 532,79 331,10 526,93
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Vajretek (b)

EN= 2,40 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 0,29 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

357,9/ 1498,7
15,34
2,56
5,20
49,14
0,00
0,14
241,37

940,2/ 42354
27,14
3,65
29,78
139,94
8,50
1,14
307,58



(Késziilt: 2025.06.03)

(Tej tojasmentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode
Etlap 2025.07.28 - 2025.08.03

Menii: 0015 D-Tej,tojas mentes

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestliek R=Rakfélek S=Széjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Gyiimolcs tea (b)

** Tapanyag: EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78
Violife névényi sajtkrém (
* Allergén
** Tapanyag: EN=76,80 | ZS= 6,80 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Német zsemle (b)
* Allergén G
** Tapanyag: EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Paradicsom (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80
Energia (KC/KJ):  208,6/ 873,1
Zsir (gr): 7,53
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 2,82
Szénhidrat (gr): 29,54
Cukor (gr): 5,00
0ss2.S6 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 5,58

Tizorai

Multivitamin RED 100% (b) Hazi almas rizstejturmix (d Limonadé (b)

** Tapanyag: EN=69,00 | ZS=0,15 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 69,0/ 289,5
Zsir (gr): 0,15
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,15
Szénhidrat (gr): 18,00
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00

Ebéd

Siilt sertéskaraj (b)

* Allergén
** Tapanyag: EN=147,84 | ZS= 9,77 | TZS= 0,00
FH=12,71| SZH= 1,00 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 12,87
Paradicsomos kaposztafé
* Allergén G
** Tapanyag: EN=149,33 | ZS= 5,26 | TZS= 0,00
FH= 2,94 | SZH=20,68 | CK= 5,00
SO=0,49 | KA= 34,43
Alma (b)
** Tapanyag: EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46
Energia (KC/KJ):  322,3/ 1349,1
Zsir (gr): 15,03
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 15,97
Szénhidrat (gr): 27,35
Cukor (gr): 5,00
0ss2.S6 (gr): 1,48
Kalcium (Mgr): 51,75
Uzsonna
Rizstej (d
** Tapanyag: EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=240,00

Pulykamell sonka (b)

EN=21,20 | ZS= 0,30 | TZS= 0,00
FH= 4,20 | SZH= 0,40 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Csicseriborsokrém (b)
M
EN= 31,89 | ZS=0,29 | TZS= 0,00

FH=0,94 | SZH= 4,55 | CK= 0,00
S0=0,52 | KA= 3,88

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Hénapos retek (b)

EN= 2,70 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,22 | SZH= 0,40 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 5,94

158,8/ 661,3
0,87
0,14
5,58
28,49
5,00
0,52
13,60

EN=76,95| ZS=1,05| TZS= 0,00
FH=0,36 | SZH=16,45 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA=122,48

77,0/ 3224
1,05
0,00
0,36
16,45
0,00
0,00
122,48

Grill csirkecomb filé (b)

EN= 46,40 | ZS=4,90 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 0,00

Salatafézelék (d)
G

EN=125,75 | ZS= 1,74 | TZS= 0,00
FH= 8,48 | SZH=32,43 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA=150,12
Gorogdinnye (b)

EN= 13,50 | ZS=0,09 | TZS= 0,00
FH= 0,27 | SZH= 3,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 5,67

185,71 7774
6,73
0,00
8,75
35,67
0,00
1,47
155,79

Rizstej (d

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Afonyalekvar (b)

EN= 40,80 | ZS= 0,08 | TZS= 0,00
FH=0,06 | SZH= 9,60 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Siilt paprikakrém (b)
EN= 10,85 | ZS= 0,05 | TZS= 0,00

FH=0,45 | SZH= 2,07 | CK= 0,00
S0=0,20 | KA= 5,65

Hagymas kenyér (b)
G
EN=106,40 | ZS= 1,24 | TZS= 0,60

FH= 3,68 | SZH=19,64 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

150,1/ 627,9
1,33
0,60
4,53
28,16
5,00
0,20
13,39

EN= 25,36 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,07 | SZH= 5,41 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 2,52

254/ 106,2
0,00
0,00
0,07
5,41
5,00
0,00
2,52

Tonhalas tészta (dto)
G,H

EN=451,13 | ZS=22,79 | TZS= 2,71
FH=14,52 | SZH=44,55 | CK= 0,00
SO= 1,32 | KA= 1,59

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA= 60,39

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

508,8/ 2130,0
22,79
2,71
14,52
57,84
0,00
1,32
61,98

Rizstej (d

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Nosztalgia parizsi krém (b
S

EN=63,60 | ZS= 6,30 | TZS= 0,95
FH= 1,65 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)
EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14

FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Violife névényi sajtkrém (
EN=76,80 | ZS= 6,80 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

213,6/ 894,1
7,88
0,95
3,43
30,46
5,00
0,02
3,78

Malnas rizstejturmix (d)
EN=114,60 | ZS= 1,73 | TZS= 0,00
FH=0,87 | SZH=23,30 | CK= 1,00
S0=0,00 | KA=180,00

114,6/ 480,2
1,73
0,00
0,87
23,30
1,00
0,00
180,00

Pulyka apréhus (b)

EN=138,25 | ZS= 9,66 | TZS= 0,00
FH=10,42 | SZH= 1,19 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 9,25
Céklafézelék rizstejjel (d)
G

EN=105,85 | ZS= 0,74 | TZS= 0,00
FH= 2,62 | SZH=21,63 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 91,10
Sargadinnye (b)
EN=21,42|ZS=0,13 | TZS= 0,00
FH=0,50 | SZH= 4,98 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

2655/ 1111,4
10,53
0,00
13,54
27,79
0,00
0,98
100,35

Rizstej (d

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Violife névényi sajt szelet

EN= 49,80 | ZS= 3,80 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Gyilimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Csurgatott méz (b)

EN= 16,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 4,05 | CK= 3,50
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

167,7/ 702,0
3,56
1,09
4,43
27,59
8,50
0,02
3,78

Oszibaracklé (b)

EN= 69,00 | ZS= 0,15 | TZS= 0,00
FH= 0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 589,5
0,15
0,00
0,15
18,00
0,00
0,00
0,00

Zoldborsoés csirkemajrizot

EN=294,40 | ZS=7,73 | TZS= 0,00
FH=18,75 | SZH=32,97 | CK= 0,00
S0= 10,98 | KA= 62,43

Nektarin (b)

EN=51,12|ZS=0,36 | TZS= 0,00
FH=1,26 | SZH=12,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

345,5/ 14452
8,09
0,00
20,01
45,21
0,00
0,98
62,43

Rizstej (d

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Tékehalmajkrém (b)
H

EN=119,14 | ZS=12,66 | TZS= 2,45
FH=0,89 | SZH= 0,38 | CK= 0,00
S0=0,14 | KA= 1,37

Francia baguette (b)
G
EN=110,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,11

FH=3,84 | SZH=21,88 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00



(Késziilt: 2025.06.03)

(Tej tojasmentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.07.28 - 2025.08.03
Menii: 0015 D-Tej,tojas mentes

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestliek R=Rakfélek S=Széjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Rozsos baguette (b)

* Allergén G

** Tapanyag: EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)

** Tapanyag: EN= 4,00 | ZS= 0,06 | TZS= 0,00

FH=0,24 | SZH= 0,60 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80

Energia (KC/KJ):  282,6 / 1183,7

Zsir (gr): 6,50

Telitett zsirsav (gr): 0,95

Fehérje (gr): 7,92

Szénhidrat (gr): 47,84

Cukor (gr): 0,00

0ss2.S6 (gr): 0,02

Kalcium (Mgr): 242,80

Napi 6sszesitett energia

Buzakenyér (b)
G

EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

290,2/ 12154
5,74
1,09
4,74
54,12
0,00
0,02
240,00

Kigyé6uborka (b)

EN= 2,40 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,34 | CK= 0,00

S0=0,00 | KA= 3,60

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

SO=0,00 | KA= 0,00
291,41/ 1220,3
9,11
1,09
4,90
47,05
0,00
0,02
243,60

Buzakenyér (b)
G

EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14
FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kaliforniai paprika (b)

EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80

305,2/ 1278,1
9,50
1,09
4,96
49,40
0,00
0,02
242,80

Energia (KC/KJ): 882,5/ 3695,5 711,61 2976,5 975,6/ 4084,4 898,9/ 3763,8

Zsir (gr): 29,21 14,39 33,22 29,63

Telitett zsirsav (gr): 2,04 1,24 4,40 2,04

Fehérje (gr): 26,86 19,43 24,02 22,80

Szénhidrat (gr): 122,73 134,73 138,46 130,95

Cukor (gr): 10,00 5,00 10,00 6,00

0ss2.S6 (gr): 1,51 2,01 1,53 1,01

Kalcium (Mgr): 300,13 531,86 321,50 526,93
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Vajretek (b)

EN= 2,40 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 0,29 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

357,9/ 1498,7
15,34
2,56
5,20
49,14
0,00
0,14
241,37

940,2/ 42354
27,14
3,65
29,78
139,94
8,50
1,14
307,58



(Késziilt: 2025.06.03)

(Laktdz és tojasment.)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.07.28 - 2025.08.03

Menii: 0021 Laktéz és tojasmentes

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestliek R=Rakfélek S=Széjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Regge

** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

.
li

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Lakt6zmentes kockasajt (

T
EN= 63,60 | ZS= 6,00 | TZS= 4,00
FH= 2,40 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0= 0,40 | KA=70,00

Német zsemle (b)

G

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
s6=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)
EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

Multivitamin RED 100% (b) Laktézmentes gyiimodlcs j

Energia (KC/KJ): 195,4/ 8179
Zsir (gr): 6,73
Telitett zsirsav (gr): 4,14
Fehérje (gr): 5,22
Szénhidrat (gr): 25,84
Cukor (gr): 5,00
0ss2.S6 (gr): 0,40
Kalcium (Mgr): 75,58
Tizérai
* Allergén
** Tapanyag: EN=69,00 | ZS= 0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 69,0/ 289,5
Zsir (gr): 0,15
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,15
Szénhidrat (gr): 18,00
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00

Ebéd

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

** Tapanyag: EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46
Energia (KC/KJ):  322,3/ 1349,1
Zsir (gr): 15,03
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 15,97
Szénhidrat (gr): 27,35
Cukor (gr): 5,00
0s52.S6 (gr): 1,48
Kalcium (Mgr): 51,75

Siilt sertéskaraj (b)

EN=147,84 | ZS= 9,77 | TZS= 0,00
FH=12,71| SZH= 1,00 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 12,87

Paradicsomos kaposztafé

G

EN=149,33 | ZS= 5,26 | TZS= 0,00
FH=2,94 | SZH=20,68 | CK= 5,00
S0O= 0,49 | KA= 34,43

Alma (b)

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Csicseriborsokrém (b)
M
EN= 31,89 | ZS=0,29 | TZS= 0,00

FH=0,94 | SZH= 4,55 | CK= 0,00
S0=0,52 | KA= 3,88

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Hénapos retek (b)

EN= 2,70 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,22 | SZH= 0,40 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 5,94

158,8/ 661,3
0,87
0,14
5,58
28,49
5,00
0,52
13,60

T
EN=176,00 | ZS= 5,40 | TZS= 3,60
FH=17,20 | SZH=22,80 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=240,00

176,0/ 736,0
5,40
3,60
7,20
22,80
0,00
0,00
240,00

Grill csirkecomb filé (b)

EN= 46,40 | ZS= 4,90 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 0,00

Salatafézelék (1)
TG

)
EN=107,82 | ZS= 3,66 | TZS= 0,00
FH= 5,28 | SZH=18,67 | CK= 0,00
SO= 0,98 | KA= 46,99
Gorogdinnye {b)
EN= 13,50 | ZS= 0,09 | TZS= 0,00
FH= 0,27 | SZH= 3,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 5,67

167,7/ 7022
8,65
0,00
5,55
21,91
0,00
1,47
52,66

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Siilt paprikakrém (b)
EN= 10,85 | ZS= 0,05 | TZS= 0,00

FH= 0,45 | SZH= 2,07 | CK= 0,00
S0=0,20 | KA= 5,65

Hagymas kenyér (b)
G
EN=106,40 | ZS= 1,24 | TZS= 0,60

FH= 3,68 | SZH=19,64 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

150,1/ 627,9
1,33
0,60
4,53
28,16
5,00
0,20
13,39

Limonadé (b)

EN= 25,36 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,07 | SZH= 5,41 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 2,52

254/ 106,2
0,00
0,00
0,07
5,41
5,00
0,00
2,52

Tonhalas tészta (Ito)

T,GH

EN=515,93 | ZS=27,94 | TZS= 2,71
FH=19,19 | SZH=44,47 | CK= 0,00
SO= 1,32 | KA=145,59

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA= 60,39

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

573,6/ 2401,2
27,94
2,71
19,19
57,76
0,00
1,32
205,98

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Lakt6zmentes sajtkrém (l)

T
EN=94,20 | ZS= 8,20 | TZS= 0,95
FH= 4,80 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0= 0,02 | KA=144,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

231,0/ 966,9
9,28
0,95
8,23
26,96
5,00
0,02
147,78

Malnas LM tejturmix (1)
T

EN=104,10 | ZS= 4,35 | TZS= 0,00
FH=5,10 | SZH=10,25 | CK= 1,00
S0O=0,20 | KA=180,00

104,1/ 4352
4,35
0,00
5,10
10,25
1,00
0,20
180,00

Pulyka apréhus (b)

EN=138,25 | ZS= 9,66 | TZS= 0,00
FH=10,42 | SZH= 1,19 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 9,25

Céklafézelék (1)
TG

EN= 91,15 | ZS= 1,06 | TZS= 0,00
FH= 3,43 | SZH=16,36 | CK= 0,00
SO=0,53 | KA= 67,10
Sargadinnye (b)

EN= 21,42 | ZS=0,13 | TZS= 0,00
FH= 0,50 | SZH= 4,98 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

250,8/ 1049,6
10,84
0,00
14,35
22,52
0,00
1,02
76,35

Gyilimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Csurgatott méz (b)

EN= 16,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 4,05 | CK= 3,50
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

167,7/ 702,0
3,56

1,09

4,43

27,59

8,50

0,02

3,78

Oszibaracklé (b)

EN=69,00 | Z8=0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 589,5
0,15
0,00
0,15
18,00
0,00
0,00
0,00

Zoldborsoés csirkemajrizot

EN=309,81 | ZS=12,51 | TZS= 0,00
FH=20,51 | SZH=24,78 | CK= 0,00
SO= 0,98 | KA=203,58

Nektarin (b)

EN=51,12|ZS=0,36 | TZS= 0,00
FH=1,26 | SZH=12,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

360,9/ 1509,7
12,87
0,00
21,77
37,02
0,00
0,98
203,58



(Késziilt: 2025.06.03)

(Laktdz és tojasment.)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.07.28 - 2025.08.03
Menii: 0021 Laktéz és tojasmentes

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestliek R=Rakfélek S=Széjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna
Lakt6zmentes tej (b)
*Allergén T

** Tapanyag: EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH=6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0O= 0,26 | KA=240,00

Pulykamell sonka (b)

* Allergén
**Tapanyag:  EN=21,20 | Z8= 0,30 | TZS= 0,00
FH= 4,20 | SZH= 0,40 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Vénusz margarin (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Rozsos baguette (b)
*Allergén G
** Tapanyag: EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Zoldpaprika (b)
** Tapanyag: EN= 4,00 | ZS= 0,06 | TZS= 0,00
FH=0,24 | SZH= 0,60 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80
Energia (KC/KJ):  268,6 / 1123,7
Zsir (gr): 10,00
Telitett zsirsav (gr): 0,95
Fehérje (gr): 13,56
Szénhidrat (gr): 30,44
Cukor (gr): 0,00
0s52.S06 (gr): 0,28
Kalcium (Mgr): 242,80

Napi 6sszesitett energia

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH=6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0O= 0,26 | KA=240,00

Afonyalekvar (b)

EN= 40,80 | ZS= 0,08 | TZS= 0,00
FH=0,06 | SZH= 9,60 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00
276,2/ 1155,4
9,24
1,09
10,38
36,72
0,00
0,28
240,00

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH=6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Nosztalgia parizsi krém (b
EN= 63,60 | ZS= 6,30 | TZS= 0,95

FH=1,65 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)
EN= 2,40 |ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,20 | SZH= 0,34 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,60

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

277,47 1160,3
12,61
1,09
10,54
29,65
0,00
0,28
243,60

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
SO= 0,26 | KA=240,00
Lakt6zmentes sajt (b)
T

EN=67,20 | ZS= 5,20 | TZS= 0,00
FH= 4,80 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=144,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kaliforniai paprika (b)
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,80

308,6/ 1290,9
14,40
1,09
15,40
28,50
0,00
0,28
386,80

Energia (KC/KJ): 855,3/ 3580,3 778,7/ 3255,0 1026,4 / 4295,6 894,5/ 3742,6

Zsir (gr): 31,91 24,16 41,87 38,87

Telitett zsirsav (gr): 5,09 4,84 4,40 2,04

Fehérje (gr): 34,90 28,71 34,33 43,08

Szénhidrat (gr): 101,63 109,92 120,98 88,23

Cukor (gr): 10,00 5,00 10,00 6,00

0ss2.S6 (gr): 2,15 2,27 1,79 1,51

Kalcium (Mgr): 370,13 546,26 465,50 790,93
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH=6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Tékehalmajkrém (b)
H

EN=119,14 | ZS=12,66 | TZS= 2,45
FH=0,89 | SZH= 0,38 | CK= 0,00
S0=0,14 | KA= 1,37

Francia baguette (b)

EN=110,40 | ZS= 0,56 | TZS=0,11
FH=3,84 | SZH=21,88 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vajretek (b)

EN= 2,40 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 0,29 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

343,9/ 1438,7
18,84
2,56
10,84
31,74
0,00
0,40
241,37

941,6/ 4239,9
35,42
3,65
37,18
114,35
8,50
1,40
448,73



(Késziilt: 2025.06.03)

(Laktéz és zborsément)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.07.28 - 2025.08.03

Menii: 0022 Laktoz és zoldborsdomentes

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestliek R=Rakfélek S=Széjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Gyiimolcs tea (b)

Multivitamin RED 100% (b) Laktézmentes gyiimodlcs j

** Tapanyag: EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78
Laktézmentes kockasaijt (
*Allergén T
**Tapanyag:  EN= 63,60 | ZS= 6,00 | TZS= 4,00
FH= 2,40 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0O= 0,40 | KA= 70,00
Német zsemle (b)
* Allergén G
** Tapanyag: EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Paradicsom (b)
* Allergén
**Tapanyag:  EN= 4,60 | Z8= 0,04 | TZS=0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80
Energia (KC/KJ): 195,4/ 8179
Zsir (gr): 6,73
Telitett zsirsav (gr): 4,14
Fehérje (gr): 5,22
Szénhidrat (gr): 25,84
Cukor (gr): 5,00
0ss2.S6 (gr): 0,40
Kalcium (Mgr): 75,58
Tizérai
* Allergén
** Tapanyag: EN=69,00 | ZS= 0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 69,0/ 289,5
Zsir (gr): 0,15
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,15
Szénhidrat (gr): 18,00
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00
Ebéd
Siilt sertéskaraj (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN=147,84 | ZS= 9,77 | TZS= 0,00

FH=12,71| SZH= 1,00 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 12,87
Paradicsomos kaposztafé
* Allergén G
** Tapanyag: EN=149,33 | ZS= 5,26 | TZS= 0,00
FH=2,94 | SZH=20,68 | CK= 5,00
SO=0,49 | KA= 34,43

Alma (b)

** Tapanyag: EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46
Energia (KC/KJ):  322,3/ 1349,1
Zsir (gr): 15,03
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 15,97
Szénhidrat (gr): 27,35
Cukor (gr): 5,00
0s52.S6 (gr): 1,48
Kalcium (Mgr): 51,75

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Csicseriborsoés tojaskrém
E

EN=63,20 | ZS=4,70 | TZS= 0,95
FH=2,82| SZH= 2,81 | CK= 0,00
S0=0,11 | KA= 4,80

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Hénapos retek (b)

EN= 2,70 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,22 | SZH= 0,40 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 5,94

190,1/ 796,6
5,28
1,09
7,46
26,75
5,00
0,11
14,52

T
EN=176,00 | ZS= 5,40 | TZS= 3,60
FH=17,20 | SZH=22,80 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=240,00

176,0/ 736,0
5,40
3,60
7,20
22,80
0,00
0,00
240,00

Grill csirkecomb filé (b)

EN= 46,40 | ZS= 4,90 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 0,00

Salatafézelék (1)
TG

)
EN=107,82 | ZS= 3,66 | TZS= 0,00
FH= 5,28 | SZH=18,67 | CK= 0,00
SO= 0,98 | KA= 46,99
Gorogdinnye {b)
EN= 13,50 | ZS= 0,09 | TZS= 0,00
FH= 0,27 | SZH= 3,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 5,67

167,7/ 7022
8,65
0,00
5,55
21,91
0,00
1,47
52,66

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Siilt paprikakrém (b)
EN= 10,85 | ZS= 0,05 | TZS= 0,00

FH= 0,45 | SZH= 2,07 | CK= 0,00
S0=0,20 | KA= 5,65

Hagymas kenyér (b)
G
EN=106,40 | ZS= 1,24 | TZS= 0,60

FH= 3,68 | SZH=19,64 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

150,1/ 627,9
1,33
0,60
4,53
28,16
5,00
0,20
13,39

Limonadé (b)

EN= 25,36 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,07 | SZH= 5,41 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 2,52

254/ 106,2
0,00
0,00
0,07
5,41
5,00
0,00
2,52

Tonhalas tészta (1)

T,G,EH

EN=532,93 | ZS=28,89 | TZS= 2,71
FH=20,69 | SZH=44,42 | CK= 0,00
SO= 1,32 | KA=157,59

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA= 60,39

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

590,6 / 24721
28,89
2,71
20,69
57,71
0,00
1,32
217,98

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Lakt6zmentes sajtkrém (l)

T
EN=94,20 | ZS= 8,20 | TZS= 0,95
FH= 4,80 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0= 0,02 | KA=144,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

231,0/ 966,9
9,28
0,95
8,23
26,96
5,00
0,02
147,78

Malnas LM tejturmix (1)
T

EN=104,10 | ZS= 4,35 | TZS= 0,00
FH=5,10 | SZH=10,25 | CK= 1,00
S0O=0,20 | KA=180,00

104,1/ 4352
4,35
0,00
5,10
10,25
1,00
0,20
180,00

Pulyka apréhus (b)

EN=138,25 | ZS= 9,66 | TZS= 0,00
FH=10,42 | SZH= 1,19 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 9,25

Céklafézelék (1)
TG

EN= 91,15 | ZS= 1,06 | TZS= 0,00
FH= 3,43 | SZH=16,36 | CK= 0,00
SO=0,53 | KA= 67,10
Sargadinnye (b)

EN= 21,42 | ZS=0,13 | TZS= 0,00
FH= 0,50 | SZH= 4,98 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

250,8/ 1049,6
10,84
0,00
14,35
22,52
0,00
1,02
76,35

Gyilimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Csurgatott méz (b)

EN= 16,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 4,05 | CK= 3,50
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

167,7/ 702,0
3,56
1,09
4,43
27,59
8,50
0,02
3,78

Oszibaracklé (b)

EN=69,00 | Z8=0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 589,5
0,15
0,00
0,15
18,00
0,00
0,00
0,00

Csirkemajrizotto (1z)

EN=250,56 | ZS=11,98 | TZS= 0,00
FH=16,31 | SZH=18,03 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA=172,83

Nektarin (b)

EN=51,12|ZS=0,36 | TZS= 0,00
FH=1,26 | SZH=12,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

301,7/ 1262,9
12,34
0,00
17,57
30,27
0,00
0,98
172,83



(Késziilt: 2025.06.03)

(Laktéz és zborsément)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.07.28 - 2025.08.03
Menii: 0022 Laktoz és zoldborsomentes

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestliek R=Rakfélek S=Széjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna
Lakt6zmentes tej (b)
*Allergén T

** Tapanyag: EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH=6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0O= 0,26 | KA=240,00

Pulykamell sonka (b)

* Allergén
**Tapanyag:  EN=21,20 | Z8= 0,30 | TZS= 0,00
FH= 4,20 | SZH= 0,40 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Vénusz margarin (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Rozsos baguette (b)
*Allergén G
** Tapanyag: EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Zoldpaprika (b)
** Tapanyag: EN= 4,00 | ZS= 0,06 | TZS= 0,00
FH=0,24 | SZH= 0,60 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80
Energia (KC/KJ):  268,6 / 1123,7
Zsir (gr): 10,00
Telitett zsirsav (gr): 0,95
Fehérje (gr): 13,56
Szénhidrat (gr): 30,44
Cukor (gr): 0,00
0s52.S06 (gr): 0,28
Kalcium (Mgr): 242,80

Napi 6sszesitett energia

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH=6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0O= 0,26 | KA=240,00

Afonyalekvar (b)

EN= 40,80 | ZS= 0,08 | TZS= 0,00
FH=0,06 | SZH= 9,60 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00
276,2/ 1155,4
9,24
1,09
10,38
36,72
0,00
0,28
240,00

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH=6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Nosztalgia parizsi krém (b
EN= 63,60 | ZS= 6,30 | TZS= 0,95

FH=1,65 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)
EN= 2,40 |ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,20 | SZH= 0,34 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,60

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

277,47 1160,3
12,61
1,09
10,54
29,65
0,00
0,28
243,60

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
SO= 0,26 | KA=240,00
Lakt6zmentes sajt (b)
T

EN=67,20 | ZS= 5,20 | TZS= 0,00
FH= 4,80 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=144,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kaliforniai paprika (b)
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,80

308,6/ 1290,9
14,40
1,09
15,40
28,50
0,00
0,28
386,80

Energia (KC/KJ): 855,3/ 3580,3 810,0/ 3390,2 1043,4 / 4366,6 894,5/ 3742,6

Zsir (gr): 31,91 28,57 42,82 38,87

Telitett zsirsav (gr): 5,09 5,79 4,40 2,04

Fehérje (gr): 34,90 30,59 35,83 43,08

Szénhidrat (gr): 101,63 108,18 120,93 88,23

Cukor (gr): 10,00 5,00 10,00 6,00

0ss2.S6 (gr): 2,15 1,86 1,79 1,51

Kalcium (Mgr): 370,13 547,18 477,50 790,93
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH=6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Tékehalmajkrém (b)
H

EN=119,14 | ZS=12,66 | TZS= 2,45
FH=0,89 | SZH= 0,38 | CK= 0,00
S0=0,14 | KA= 1,37

Francia baguette (b)

EN=110,40 | ZS= 0,56 | TZS=0,11
FH=3,84 | SZH=21,88 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vajretek (b)

EN= 2,40 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 0,29 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

343,9/ 1438,7
18,84
2,56
10,84
31,74
0,00
0,40
241,37

882,3/ 3993,1
34,89
3,65
32,98
107,60
8,50
1,40
417,98



