2025. Junius 02. — Janius 06.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Gylimolcstea Rooibos tea Citromos tea Rooibos tea Gylimolcstea
REGGELI Korozott (2) Hazi lencsés csirkehuskrém (6)]  Magyaros vajkrém (2) Padlizsankrém (3),(6) Akacméz
Teljes kidrlésii bagett (1) Német zsemle (1) Francia bagett (1) Teljes kidrlést bagett (1) Vénusz margarin
Hoénapos retek Tricolor paprika Vajretek Kigyouborka Német zsemle (1)
Energzi;fﬁf’/%ﬁ‘gf“‘e“ 193,60 | 5,17 |1,40|7,09[27,61/21520 | 6,91 |1,09| 7,38 | 28,28 | 180,30 | 4,32 |0,11 |4,47| 28,66 | 210,30 |8,23|1,91 |3,96 |28,37| 215,00 | 3,69 |1,09| 2,86 | 42,10
Allergének/ cukor (gr)/
% (o) kaloium (M) (1), |500] 011 |56,09| (1), (6) 5,00 0,04 | 7,38 1), ) 5,00 (0,00 3,78 | (1),(3),(6) |5,00[0,07| 11,87 | (1) |500| 0,02 3,78
r r 4 0 - Ji4
TIZORAI Kortelé /Happy Day/ Bananos smoothie (2) Nara?chlﬁelOé) /A) 03 Hazi mangos smoothie (2)| Oszibaracklé /Happy Day/
Energzi;fﬁf’/%ﬁ‘gf“‘e“ 58,50 | 0,00 [0,00|0,00(13,50| 120,10 | 4,20 |0,00| 4,50 |15.43| 69,00 | 0,15 |0,00|0,15| 18,00 | 115,20 [4,20(0,00|4,62|13,88| 69,00 | 0,15 (0,00 0,15 | 18,00
Allergének/ cukor (gr)/
% (o) Kaloium (M) 0,00 |000|000| (2 | 100|000 21355 - 0,00(0,00 0,00 @ | 0,00 | 0,00 | 200,13 0,00 [0,00 0,00
Csirkebecsinaltleves
(1).(2).(9) Csébensiilt brokkoli (1),(2),(3)

Panirozott tékehalfilé (1),(8)

Tojaspuffancs (1),(2),(3)

Kakads epres kevert

Sertés apropecsenye

/Tipegd: Parolt csirkemell,

EBED Burgonyapiiré (2) Parajfézelék (1),(2) siitemény (1),(2),(3) Cukkinifézelék (1),(2) Brokkolifézelék (1),(2)/
Alma Sérgadinnye /T: Parolt csirke, Kertészf., Banan Gordgdinnye
(1),(2),(5) Banan/
E”ergz‘;fﬁae"/%ﬂrg;me“ 344,90 |14,77|0,54|11,67|39,63|334,60 | 15,50 |0,03| 15,77 | 30,91 | 433,90 |16,39|1,89|17,61| 50,30 | 308,60 [14,44| 2,38 [17,48/34,28| 318,10 |16,47(2,25| 20,37 | 20,39
Ag‘()“;;%;‘f;{;ﬂ'r‘;’r(r%))’ (1), 2),(8) | 0,00| 1,71 |47,81| (1),(2),(3) |0,00| 1,49 (108,33 (1),(2),(3),(5) [22,75/0,11|115,60| (1), (2) |0,00(1,49 157,39 |(1),(2),(3)[0,00| 1,16 110,58
Tej (2) Tej (2) Hazi tokmagvas Tej (2) Kemencés siilt sonka /Kométa/
UZSONNA Hazi trappista sajtkrém (2) | Borjuparizsikrém /Pick/ (4) csirkemé'kré%n (6) Kockasajt /Medve/ (2) Vénusz margarin
Kiskifli (1),(2) Hagymas kenyér (1) Telies kiérléjsﬁ bagett (1) Kiskifli (1),(2) /Tipegd: Sonkakrém/
Fiirtds paradicsom Kigyouborka Jes Ko g Koktélparadicsom Buzakenyér (1)
Poréhagyma R .
Zodldpaprika
Energz‘:ifﬁae"/%ﬁrg)eme“ 244,10 |11,68|1,06(10,54/22,87| 266,80 | 12,66 |3,27|10,58 | 27,13 | 245,30 | 8,88 [0,95|11,07| 29,64 | 215,60 |8,78|2,71|9,37 [24,35| 232,00 | 8,42 |1,33| 12,66 | 25,77
Allergének/ cukor (gr)/
% (o) Kalcium (mi) (1), (2) ]0,00]| 0,17 [271,80 (1), (2),(4) |0,00| 0,46 (183,60 (1), (2),(6) |0,00(1,02| 211,31 | (1),(2) |0,00[0,40|264,00| (1), (2) |0,00| 0,38 182,80
Dietetikus

Egyesitett bolcsddevezetd

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szoja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,

(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.



2025. Junius 09. — Janius 13.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Rooibos tea Citromos tea Te Sﬁiﬁgstﬁ; &
Tej (2) Tonhalkrém Fétt virsli /Saga/ P 0.2).0) y
REGGELI Teavaj /Ammerland/ (2) /Rio Mare/ (6),(8) Kiskifli (1),(2) ITineod: To,'dsl,crém (3),(6)
Kalacs (1),(2),(3) Teljes kirlésii bagett (1) Ketchup /Heinz/ (5) Pego. L ojask) A
. o Buzakenyér (1)/
Honapos retek Poréhagyma e !
Kaliforniai paprika
Energia cKal,/Zsir/Telitett . .
Zsit Fe (CH (2 Pun kO < d Héth” 297,80 16,40(2,78| 8,30 | 28,26 | 224,30 | 9,43 |1,62| 6,44 26,73 210,40 |8,59|3,39|7,88| 24,45 |176,100/3,98|0,14| 8,11 | 2544
‘:ge(rggr‘;?il;;ﬂ'r‘ﬁ’(r%)’ (1),(2,(3) | 0,00 | 0,00 |182,50| (1).(6),(8) |5,00|0,16|11,09| (1).(2).(5) |5,00] 0,98 | 536 | (1).(2),(3) |5,00| 0,49 | 14,95
Sy Ananaszlé 100%-0s s . . ) ., .
TIZORAI /Happy Day/ Hazi tropusi smoothie (2) Limonadé Actimel (2)
Energla cial /Zsiv Telitet 81,00 |0,15(0,00| 0,60 | 18,45 | 62,60 | 1,50 [0,90|1,60 | 10,40| 25,40 |0,00|0,00(0,07| 541 | 76,00 |1,50|0,00| 2,80 | 12,00
sir/ Fe /CH (g)
Asge(rgggj‘f;cﬁﬂ';fr(é?gr))’ 0,00 [0,00] 0,00 @ |1,00[005| 0,00 - | 500 |000]| 252 | @ |000/000] 120,00
Parolt csirkecomb Reszelt sajt (2) Bo.l ognat rov ides6 (1,)'(2)'(3) Le'c sos"sercjcskaraj blrllgurra.l
2 . w12 . Ny /Tipegd: Parolt Sertéscomb, | /Tipegd: Parolt sertéskaraj,
EBED Kinaikel fézelék (1) Finomf6zelék (1),(2) g P .
. Sargarépafozelék (1),(2)/ Burgonyapiiré (2)/
Alma Banan . T
Nektarin Gordgdinnye
E“ergz‘:if/‘}*;"/%ﬂrg)eme“ 181,60 |7,280,00 4,27 |23,02 | 288,30 | 9,15 |0,00|13,26|36,41 | 417,30 [15,11[29,16[21,25| 18,66 | 164,80 [9,14{0,00| 11,34 | 6,95
Allergének/ cukor (gr)/
Séjrggrj?ialcium (o) ) 0,00 | 1,47 |14,67 ), (2) 0,00(0,791(277,69| (1),(2),(3) |0,000,69|150,59 0,00| 0,49 | 27,35
Gyiimdlcstea Tej (2) Tej (2)
Mozzarella szelet /Szarvasi/ (2) Tej (2) Kukoricapehely Sertésparizsi /Pick/ (4)

UZSONNA

Vénusz margarin
/Tipegd. Sajtkrém (2)/
Buzakenyér (1)

Natur vajkrém /Tolle/ (2)
Kiskifli (1),(2)
Koktélparadicsom

/Corn Flakes (1)/
/Tipegé: Almas zabkdsa

Vénusz margarin
/Tipegé: Pdrizsikrém (4)/
Teljes kidrlési bagett (1)

. \ 1),(2 .,
Tricolor paprika (1).(2)/ Kigyoéuborka
E“ergz‘:if/%’/%ﬂrgf“‘e“ 21520 | 7,99 |3,95| 9,58 | 24,49 | 205,70 | 8,53 |0,11|7,38 | 24,15 | 160,20 |4,48|0,006,04| 23,57 | 248,90 |10,81]2,00| 9,62 | 27,84
Allergének/ cukor (gr)/
o o Kateam (o , ) 500 | 032 | 378 1,2  [000[0,00{180,00 @) 0,00 | 0,00(180,00| (1),(2),(4) | 0,00 | 0,02 | 183,60
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szoja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2025. Junius 16. — Janius 20.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Gytimdlcstea iigi?;gﬁ? Citromos tea Rooibos tea Tej (2)
Afonyalekvar . Kapros turokrém (2) Hazi pulykahuskrém (6) | Cini-minis gabonapehely (1)
REGGELI \ . /Rio Mare/ (6),(8) S T L, f
Vénusz maragrin S Kiskifli (1),(2) Teljes kiorlésti bagett (1) | /Tipegd: Vanilids zabkasa
Német zsemle (1) Teljes kidrlésii bagett (1) Koktélparadicsom Péréhagyma D),(2)/
Honapos retek '
E“ergzlgif/%jégrgf“te“ 195,00 | 3,77 |1,09 | 2,86 | 35,26 [195,00 |6,66 | 1,28 | 5,00 | 27,03 | 142,50 | 2,63 |0,81| 5,14 |22,64| 195,10 |5,56 0,95 6,76 | 27,60 | 210,00 [7,29]0,33| 6,33 | 29,07
/:‘O‘eégf)’}’izc‘jﬂ'r‘ﬁr(%)’ @ |500]| 002 | 378 | (1),6),© |500] 004|972 (1,@ |500]010|2228 | (1),6) | 500|014 | 1239 | (1),@ |7.47| 000 | 180,00
Ey Multivitamin 100%-0s , . . . 1 i1 2 ot s , . . . Almalé 100%-0s
TIZORAI IHappy Day/ Hazi szamocas smoothie (2) Sz06161¢ /Sio/ Hazi barackos tejturmix (2) /Happy Day/
E“ergzlgif/%jégrgf“te“ 69,00 | 0,15 |0,00|0,15 | 18,00 | 144,60 |3,55(0,00| 4,15 |22,96| 61,50 | 0,75 [0,00|0,00 | 14,85 | 109,70 [4,21|0,00 |4,68| 13,87 | 69,00 |0,15|0,00| 0,15 | 16,95
Allergének/ cukor (gr)/
Séeégg}‘ialcium (o) 0,00 | 000 | 000 | (2) | 6,00 |000| 18355 0,00 0,00 0,00 (2 | 1,00 | 0,01 | 180,00 0,00 |0,00 0,00
Tarkonyos raguleves (1),(2),5)
Vagdalt szelet (1),(3) Pulyka apropecsenye I.\‘/Ieggryes—makos kevert , Fou FOJ?S (3 . Rak,,ou I,<arf|ol (1),’(2)
- .y 12 oy rien 1. stitemény (1),(2),(3),(12) Soskamartas (1),(2) /Tipegé: Parolt sertéscomb,
EBED Kapros tokf6zelék (1),(2) Mexikoifézelék (1),(2) [Tineed- Parolt pul 5t b IfEzelék (1).02))
Alma Sérgadinnye Tipegd: Parolt pulykamell, Fott urgonya Karfio foze.e (1),(2)
Kertészfozelék (1),(2),(5), Oszibarack Gorogdinnye
Alma/
E“ergz‘:if/‘}*;"/%ﬂrg)eme“ 359,50 |13,66 2,83 |14,50| 42,42 | 296,40 |11,88| 0,00 |14,41| 28,83 | 489,20 | 20,38 |2,80(19,15| 54,39 | 355,80 |11,30|2,38 |14,84 48,34 | 339,60 20,58/ 3,50 | 19,90 | 17,21
ﬁgi;%;?i‘;{;ﬂ';ﬁ’(r%)’ (1),(2,@3) | 000 [061] 101,49 | (1), (2) 0,00| 0,98 | 94,40 | 1).@.03).6)(12) |17,50/1,04|192,73| (1),(2),(3) |5,00(1,09189,73| (1),2) [0,00| 1,20 | 212,76
Tej (2) Tej (2) Tei @) Tej (2)
Selyemsonka /Sdga/(2) Gouda sajt szelet (2) . , Fétt tojas karika (3) Tej (2)
. . , i Debreceni sonkakrém , . e .
UZSONNA Vénusz margarin Vénusz margarin IKaiser/ Vénusz margarin Borjumajas /Pick/ (2),(4)
/Tipegd: Sonkakrém (2)/ /Tipegé: Sajtkrém (2)/ Biizakenyér (1) /Tipegé: Tojdaskrém (3),(6)/| Teljes kiérlésii bagett (1)
Hagymas kenyér (1) Buzakenyér (1) Tricolor ya fika Német zsemle (1) Fiirtds paradicsom
Kigyoéuborka Zoldpaprika pap Kigyéuborka
E“ergz‘;f/‘}f’/%ﬂrgf“‘e“ 244,40 | 9,46 | 1,55 (11,38 27,79 | 281,40 |13,22| 4,39 |14,16| 25,61 | 229,90 | 7,97 |1,17|12,07| 26,78 | 245,80 |10,31|1,09 [10,61| 27,55 | 259,60 [11,482,60 | 10,04 | 27,65
Allergének/ cukor (gr)/
6 (o) kalcium (mo) (1),(2) 0,00 |0,56| 183,60 (1),(2) 0,00| 0,42 |182,80 (1),(2) 0,00(0,48 | 180,00 | (1),(2),(3) |0,00{0,02|191,60| (1),(2),(4) | 0,00 | 0,36 | 181,80
Dietetikus

Egyesitett bolcsddevezetd

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szoja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2025. Junius 23. — Janius 27.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK: 1 (=
. . = = e
Gyum(?lCSte.a . ,C.’yumOlC.S tea , Rooibos tea Citromos tea ibos-tea
Fokhagymas vajkrém Hazi csicseriborsos . . . Ami saitkrém (2 HiaSKrembars (2
REGGELI ITolle/ (2) tojéskrém (3),(6) Siilt paprikakrém Edaml sajtkrém (2) Vanilias emtaré 2
. Lifl ; Hagymas kenyér (1) Teljes kidrlésii bagett (1) Vénusz margarin
Német zsemle (1) Kiskifli (1),(2) Péréhagyma Koktélparadicsom Kiskifli (1),(2)
Fiirtos paradicsom Hoénapos retek gy P '
Energ‘a"K;‘e",%sH“g)e“‘e“ZS"r/ 207,80 | 8,53 [0,14|3,28| 26,74 |171,40 |5,26[1,06| 5,41 | 24,41 | 150,10 | 1,33 |0,60| 4,53 |28,16| 226,60 | 8,68 [3,95| 8,63 | 26,76 |286,40|8,04|1,06| 10,03 | 41,90
Allergének/ cukor (gr)/
6 (o) Kalcium (M) (1), |500] 010 | 558 |(1),(2).(3).,(6) |5,00| 0,11 [14,52 () 5,00(0,20{ 13,39 | (1), (2) | 5,00 | 0,42 | 163,78 |(1), (2)[5,00 0,17 3,78
TIZORAI Piros m;‘l'j;"';";‘,mt;gylloo $0-03 Actimel (2) Limonadé Hazi malnas smoothic (2) | Oszibaracklé /Happy Day/
Energia"K;‘e",%sH“g)e“‘e“ZS"r/ 69,00 | 0,15 [0,00{0,15| 18,00 | 76,00 [1,50(0,00|2,80|12,00| 2540 |0,00|0,00{0,70| 5,41 | 104,10 |4,35[0,00| 520 | 10,40 | 69,00 |0,15(0,00| 0,15 | 18,00
Allergének/ cukor (gr)/
6 (o) Kalcium (M) 000 |[000| 000 | (2 | 000 [0,00 120,00 500(0,00 | 252 (2) | 1,00 | 000 | 180,00 0,00{0,00| 0,00
Siilt sertéskarai Tonhalas penne Z35ldborsos csirkemajrizottd
] Para dicsomosj Grill csirkecomb filé (1),(2),(3),(8) Pulyka aprohus reszelt sajttal (1),(2)
EBED . 12 Salatafézelék (1),(2) /Tipegd: Parolt tonhal (8), Céklafézelék (1),(2) /Tipegd: Reszelt sajt (2),
kaposztafézelék (1) ) )
Alma Gorogdinnye Sargarépafozelék (1),(2)/ Sargadinnye Zoldborsofozelék (1),(2)/
Banan Nektarin
E”erg‘aﬁf’%ﬂrgf“te“zs"r/ 322,30 |15,03|0,00(15,97| 27,35 |15540 [7,21(0,70| 5,53 | 22,03 | 553,90 |28,60|1,76(19,5550,74 | 262,00 |11,40/0,00/14,95| 23,49 |361,30| 12,87 |0,00(21,97 36,94
Asge(rg%;;‘f;{;ﬂ';?’(%)’ (1) |500| 1,48 | 51,75 | (1),(2) | 0,00 | 1,49 |76,66 | (1).(2).(3).,(8) [0,00(1,52(191,58| (1), (2) | 0,00 | 0,98 | 100,35 | (1), (2) |0,00|1,18 | 179,58
Tej (2) . . Tej (2)
Pulykamell sonka /Kométal | .. .. 181 () @) \Ementali szelet /Panndnial (2) Tej (2)
, . Hazi izes bukta (1),(2),(3) | Nosztalgia parizsikrém , . . KA
UZSONNA Vénusz margarin [Tipegd: Afonyalekvér IPicki(4) Vénusz margarin Tékehalmajkrém (6),(8)
/Tipegd: Sonkakréml! PEgo: Yarevar, . /Tipegé: Sajtkrém (2)/ Francia bagett (1)
T Vénusz margarin, Német zsemle (1) S Lels .
Teljes kidrlésti bagett (1) Buizakenyér (1) Kievéuborka Kiskifli (1),(2) Vajretek
Zoldpaprika Y &y Kaliforniai paprika
E”erg'aC’iﬂ';gﬂrég“mzs‘“ 240,60 | 8,60 |0,95(12,06| 28,29 |342,00 [12,07/0,00{11,44| 45,65 | 249,40 |11,21|1,09| 9,04 |27,50| 267,20 |13,38|4,86|12,45| 23,81 |315,90[17,44/2,56| 9,34 | 29,59
Allergének/ cukor (gr)/
6 (o) Kalcium () 1), (2 |0,00] 0,02 | 182,80 |(1),(2),(3) |7.00| 0,11 [21326| (1), (2), (4) [0,00/0,02|183,60| (1),(2) | 0,00 | 0,17 | 182,80 | (1),(2).(6).(8)|0,00{0,14{181,37
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szoja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




