2025. Junius 02. — Junius 06.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd

TEJFEHERJE- ES TOJASMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA PENTEK
o . . Rooi t -
Gyiimolcstea Rooibos tea Citromos tea Pa dlizgé?l(l);érer? ©6) Gyiimolcstea
Sonkakrém /Efef/ Hazi lencsés csirkehuskrém (6)|  Siilt sonkakrém /Kométal . Akacméz
REGGELI S e . . /Tojasmentes/ , .
Teljes ki6rlést bagett (1) Német zsemle (1) Francia bagett (1) A Vénusz margarin
) ) . . Teljes kidrlési bagett (1) .
Hoénapos retek Tricolor paprika Vajretek L Német zsemle (1)
Kigyouborka
Enert‘%zl';‘if/%/%;rg)eh“’“ 182,50 | 4,66 |1,19|7,04[26,46(215,20 | 6,91 [1,00| 7,38 | 28,28 | 183,00 | 4,03 |1,24|6,75| 27,94 | 177,40 |4,62|0,95 3,93 |28,25| 215,00 | 3,69 [1,09| 2,86 | 42,10
Allergének/ cukor (gr)/
% () kalcium (M) (1) 5,00| 0,38 | 9,72 (1), (6) 5,00| 0,04 | 7,38 (1) 5,00 |0,29| 3,78 (1) 5,00(0,00( 16,77 | (1) [5,00| 0,02 3,78
L. . 1, , S Narancslé 100%-0s Hézi mangos smoothie x . .
TIZORAI Kortelé /Happy Day/ Bananos smoothie rizstejjel /Hohes C/ rizstejjel Oszibaracklé /Happy Day/
Energzl';‘if/%/%ﬂrg)ehte“ 58,50 | 0,00 {0,000,00(13,50| 123,70 | 1,05 |0,00| 0,18 |27,68| 69,00 | 0,15 |0,00(0,15| 18,00 | 125,70 |1,58|0,00|0,39 |26,78| 69,00 | 0,15 0,00 0,15 | 18,00
Allergének/ cukor (gr)/
3 (a1)/ kalcium (mg) - 0,00 | 0,00 | 0,00 - 7,00 |0,00| 15355 - 0,00(0,00 0,00 - | 000 | 000 | 20013 | - | 0,00 [0,00 0,00
Pani Okehalfilé (1 Parolt pulyk 11 ) ., < . " .. .
anirozott tokeha o e( )(8) aroF}?’u yrame Csirkebecsinaltleves (1),(5) Sertes,aprf) pecsenye Cs6bensiilt brokkoli (1)
. Burgonyapiiré Parajfozelék (1) g Cukkinifézelék (1) .
EBED - - /Alpro Rizsital/ . v /Alpro Rizsital/
/Alpro Rizsital/ /Alpro Rizsital/ . L /Burgonyaval stiritve/ P
) . Hazi epres risztejberizs . Gorogdinnye
Alma Sargadinnye Banan
E”ergz'jl,f};f{éﬁrg)e“te“ 347,20 |14,25|1,49(10,80(42,18|354,70 | 16,14 |0,00|16,40 | 31,17 | 444,70 | 6,68 |0,00(16,85 76,51 | 293,80 [11,01/0,00 [L6,54/39,34| 241,40 | 8,49 |1,48 16,41 | 22,92
Allergének/ cukor (gr)/
3 (o) Kalcium (ma) (1), (8 |000]| 1,72 [47,81 (1) 0,00| 1,97 [137,25 (1), 5) 5,00 (0,59 |299,41 (1) 0,00(1,47(171,29| (1) |0,00{ 1,05 4748

Rizsital /Alpro/
Hazi névényi sajtkrém

Rizsital /Alpro/
Borjuparizsikrém /Pick/ (4)

Rizsital /Alpro/
Hazi tokmagvas

Rizsital /Alpro/
Hazi ndvényi sajtkrém

Rizsital /Alpro/
Kemencés siilt sonka /Kométa/

UZSONNA IViolife/ Hagymés kenyér (1) csirkemajkrém (6) NViolife/ Vénusz margarin
Buzakenyér (1) gymas Xetly Teljes kidrlésti bagett (1) Buzakenyér (1) Buzakenyér (1)
. . Kigyouborka iy \ . ; .
Fiirtos paradicsom Poréhagyma Koktélparadicsom Zo6ldpaprika
o o | 30380 | 9,50 |1,09|4,70]48,40|308,80 | 10,56 |3,27| 6,44 | 46,68 | 287,30 | 6,78 |0,95| 6,93 | 49,19 | 308,80 |9,50|1,09|4,88 |49,12| 274,00| 6,32 [1,33| 852 | 4532
Allergének/ cukor (gr)/
s6 (er)/ kalcium (mg) 1) 0,00 | 0,02 |241,80 1), 4@ 0,00| 0,46 [243,60 (1), (6) 0,00 1,02 271,31 1) 0,000,02 | 240,00 1) 0,00f 0,38 242,80
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szoja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.



2025. Junius 09. — Janius 13.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd

TEJFEHERJE- ES TOJASMENTES ETLAP

I 7 y 173 . o o ° e <
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PER 0
. Rooi t itromos t R
Rizsital /Alpro/ 00ibos e C omos tea Gylimdlcstea
Csurgatott méz Tonhalkrém Fétt virsli /Saga/ No6vényi sajtkrém /Violife/
REGGELI . . /Rio Mare/ (6),(8) Buzakenyér (1) , .
Vénusz margarin R . Buzakenyér (1)
, . Teljes kidrlést bagett (1) Ketchup /Heinz/ (5) e ;
Butizakenyér (1) . . Kaliforniai paprika
Honapos retek Poréhagyma
Fnergla cal, ZeinTelitet 265,90 | 5,66 [1,00| 4,68 | 4857 | 224,30 | 9,43 |1,62| 6,44 [26,73 229,00 |8,61|3,42|9,93| 26,79 | 207,00 |7,40|1,09| 4,71 | 28,42
sir/ Fe /CH (g) P oo k-- d H’Zf‘,,
Asloleégr‘;?ilzjcﬁﬂ'r‘ﬁ’(%)’ UNKOS eljo ) 3,50 | 0,02 |240,00| (1),(6).(8) |500|0,26|11,09| (1),(5) |500 0,98 | 5,36 @ |500|002| 658
Z oy Ananaszlé 100%-0s Hazi trépusi smoothie . 12 Hazi gylimolesos
TIZORAI /Happy Day/ rizstejjel Limonadé rizstejturmix
E”e’%jif/%%ﬁrgfl“en 81,00 |0,15/0,00| 0,60 | 18,45 | 126,50 | 1,58 |0,00|0,27 | 27,95| 25,40 |0,00(0,00/0,07| 541 | 77,00 [1,05|0,00| 0,36 | 16,45
Allergének/ cukor (gr)/
6 (o) Kalcium (M) - 0,00 (0,00 0,00 - 0,00/ 0,00 | 180,00 - 500 | 0,00 | 252 - | 000|000 12248
, . Reszelt novenyi sajt Bolognai rovides6 (1)
Pérolt csirkecomb /Violite/ /Durum tészta novényi Lecsos sertéskaraj bulgurral
EBED Kinaikel fézelék (1) Finomfézelék (1) ; y pieskara) bulg
g b sajttal/ Gorogdinnye
Alma /Sajat anyaggal siiritve/ :
> Nektarin
Banan
E“ergzlgifﬁf’/%;rg;hte“ 181,60 |7,28 0,00 4,27 | 23,02 | 316,70 | 5,50 |0,00|6,38|58,33| 386,40 [10,36|0,00 [16,91| 55,97 | 164,80 |9,14|0,00| 11,34 | 6,95
Allergének/ cukor (gr)/
5 (o) Kalclum () 1) 0,00 | 1,47 |14,67 1) 0,00{0,98 |231,34 1) 0,00 1,97 | 24,34 - 0,00 | 049 | 27,35
Gytlimolcstea o Rizsital /Alpro/
- Rizsital /Alpr .
No6vényi sajt szelet /Violife/ Sonlfa?ré/m /pEf?e /f J Rizsital /Alpro/ Sertésparizsi /Pick/ (4)
UZSONNA Vénusz margarin Biizakenyér (1) Kukoricapehely Vénusz margarin
Buzakenyér (1) axenyel /Corn Flakes (1)/ Teljes kidrlési bagett (1)
. \ Koktélparadicsom L
Tricolor paprika Kigyouborka
E“ergz‘:ifﬁ‘e"/%ﬂrg)el"te“ 205,00 |7,39 1,00 4,58 | 28,09 | 274,60 | 6,30 |1,33|8,48 (4552 | 202,20 |2,38(0,00|1,90| 43,12 | 290,90 |8,71|2,00| 5.48 | 47,39
Allergének/ cukor (gr)/
6 (o) Kalcium (me) (1) 500 | 002 | 3,78 1) 0,00 0,38 |240,00 1) 0,00 |0,00 240,00 (1), (4) |0,00| 0,02 | 243,60
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szoja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2025. Junius 16. — Janius 20.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd

TEJFEHERJE- ES TOJASMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Gyiimolcstea Rooibos t ca , Qltromos te a, . Rooibos tea
Afonyalekvar Lazackrém Hazi kapros novenyi Hazi pulykahtskrém (6) Gyilimolcstea
REGGELI /Rio Mare/ (6),(8) sajtkrém /Violife/

Vénusz maragrin

Teljes kidrlést bagett (1)

Cini-minis gabonapehely (1)

Teljes ki6rlést bagett (1) Buzakenyér (1)
ém mle (1 , , . Poréhagym
Német zsemle (1) Honapos retek Koktélparadicsom orehagyma
E“ergz‘:ifﬁ‘e"/%ﬂrg)e“te“ 195,00 | 3,77 |1,09 2,86 | 35,26 |195,00 |6,66 | 1,28 | 5,00 | 27,03 | 205,60 | 7,40 |1,09| 4,63 |28,14| 195,10 |5,56|0,95|6,76 | 27,60 | 153,80 | 3,09|0,33| 1,94 | 27,64
Allergének/ cukor (gr)/
3 (e kalcium (mg) (1) 500| 002 | 3,78 | (1),(6),(8) |500| 0,04 |9,72 (1) 5,00 |0,02| 3,78 | (1),(6) | 5,00 | 0,14 | 12,39 (1) 2,47 0,00 3,78
" Multivitamin 100%-0s Hazi szamodcas smoothie et 1 2 Jevs x , . . . . Almalé 100%-0s
TIZORAI ° i Szol6lé /Sio/ Hazi barackos rizstejturmix Vo
/Happy Day/ rizstejjel /Happy Day/
E“ergz‘:ifﬁ‘e"/%ﬂrg)e“te“ 69,00 | 0,15 |0,00|0,15| 18,00 | 153,40 |1,36|0,00| 0,63 [33,71| 61,50 | 0,75 |0,00| 0,00 | 14,85 | 129,70 |1,59|0,00|0,50| 29,23 | 69,00 |0,15|0,00| 0,15 | 16,95
Allergének/ cukor (gr)/
3 (ar) kalcium (mg) - 0,00 0,00 | 0,00 - 6,00 | 0,00 183,55 - 0,00| 0,00 0,00 - 2,00 | 0,01 | 180,00 - | 0,00 |0,00 0,00
Vagdalt szelet (1) Pulyka apropecsenye Parolt csirkemell
) /T 0]q'smfnte§/ Mexikeifdzelék (1) Tar!{ony_(_)s raguleves Soskama_rta_s (1) Rakott karfiol rizstejjel (1)
EBED Kapros tokf6zelék (1) SSaidt anvageal siirive/ rizstejjel (1),(5) /Alpro Rizsital/ Gérdedinnve
{Alpro Rizsital/ yat anyags Meggyes rizstejberizs (12) Fott burgonya gainny
Sargadinnye w
Alma Oszibarack
E”er%:‘irc/‘}f’/%ﬂrg“te“ 300,50 | 9,39 | 0,03 |13,17| 38,96 [287,30 |10,79| 0,00 |12,97| 30,47 | 442,70 | 7,43 |0,00|16,59| 74,75 | 348,40 |4,99|0,00 [21,82| 52,15 | 266,70 |9,98|0,00| 14,75 | 27,26
Allergének/ cukor (gr)/
3 () kalcium (mg) (1) 0,00 1,08 110,69 (1) 0,00| 0,98 [70,40| (1), (5),(12) |5,00|1,08] 251,95 (1) 5,00 (2,06 (15597| (1) 0,00| 0,98 | 8841

Rizsital /Alpro/

Sonka szelet /Kométal

Rizsital /Alpro/
Novényi sajt szelet /Violife/

Rizsital /Alpro/
Debreceni sonkakrém

Rizsital /Alpro/
Sonka szelet /Kométa/

Rizsital /Alpro/
Borjumajas /Nadudvarl (4)

UZSONNA Vénusz margarin Vénusz margarin /Kaiser/ Vénusz margarin A
. . , . , . . Teljes kidrlést bagett (1)
Hagymas kenyér (1) Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) Német zsemle (1) Fiirtds paradicsom
Kigyoéuborka Zoldpaprika Tricolor paprika Kigyéuborka P

E“ergzlgiﬁa;’/%ﬁrg)"“m 282,40 | 6,96 |1,79|7,84 | 46,78 |303,20 |9,52 | 1,09 | 4,92 | 48,92 | 271,90 | 5,87 |1,17|7,93 | 46,33 | 275,40 |7,61|1,33|6,85]| 47,18 | 260,80 | 5,48|0,00| 4,70 | 47,01

Allergének/ cukor (gr)/

56 (o) kalcium (mg) (1) 0,00 |0,38| 243,60 (1) 0,00| 0,02 |242,80 (1) 0,00 | 0,48 | 240,00 (1) 0,00|0,50(243,60| (1), (4) |0,00| 0,18 | 241,80

Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szoja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2025. Junius 23. — Janius 27.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd

TEJFEHERJE- ES TOJASMENTES ETLAPI%&

Jl

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK KNPEK
Gylimolcstea . . . .
Fokhayumés o tkrém Gyiimélcstea Rooibos tea Citromos tea Rooibos tea
REGGELI g/il/iol ife /J Hazi csicseriborsokrém (6) Siilt paprikakrém Novényi sajtkrém /Violife/ Csurgatott méz
. Buzakenyér (1) Hagymas kenyér (1) Teljes kidrlésii bagett (1) Vénusz margarin
Német zsemle (1) . . . : , .
e . Honapos retek Poréhagyma Koktélparadicsom Buzakenyér (1)
Fiirtos paradicsom
e e g 7" |208,60| 7553 [1,00|2,82| 2954 |158,80 |0,87(0,14) 5,58 | 28,49 | 150,10 | 1,33 0,60 4,53 |28,16| 213,60 | 7,88 0,95 343 | 3046 [167,70|356|109| 443 | 27,59
Allergének/ cukor (gr)/
s6 (o1 kalcium (mg) 1) 5,00 | 0,02 5,58 (1), (6) 5,00| 0,52 (13,60 1) 5,00{0,20 | 13,39 1) 5,00 | 0,02 3,78 (1) |8,50| 0,02 3,78
A Piros multivitamin 100%-0s Hazi gytimolcsos . o e, T \
TIZORAI IHappy Day/ ° r?;s%Zj}iurmix Limonadé Hazi malnas smoothie rizstejjel| Oszibaracklé /Happy Day/
Energia"KFf"e",%sH“g)e“‘e“ZS"r/ 69,00 | 0,15 |0,00|0,15| 18,00 | 77,00 |1,05/0,00(0,36| 1645 | 2540 | 0,00 (0,00{0,70| 5,41 | 114,60 | 1,73 0,00/ 0,87 | 2330 |69,00|0,15(0,00| 0,15 | 18,00
Allergének/ cukor (gr)/
56 (er)/ Kalcium (mg) - 0,00 0,00 0,00 - 0,00 0,00 122,48 - 5,00| 0,00 2,52 - 1,00 | 0,00 180,00 - 0,00|0,00 0,00
Siilt sertéskaraj Grill csirkecomb filé Tonhalas penne durum Pulyka apréhus ; e e
: o cn 12 i L RN Z61dborsos csirkemajrizottd
EBED Paradicsomos Salataf6zelék (1) tésztaval és novényi sajttal Céklafézelék (1) reszelt novényi saittal (1)
kaposztafézelék (1) /Burgonydval stiritve/ (1),(8) /Burgonydval siiritve/ Y154
1 , . . Nektarin
Alma Gorogdinnye Banan Sargadinnye
E“erglaCKFael’,%SH“g)“’“te“ZS“/ 322,30 (15,03|0,00 15,97 27,35 |185,70 |6,73|0,00| 8,75 | 35,67 | 573,60 |27,94|2,71(19,19| 57,76 | 265,50 |10,53/0,0013,54| 27,79 |34550| 8,09 |0,00 [20,01| 45,21
Allergének/ cukor (gr)/
56 (er)/ kalcium (mg) 1) 500 1,48 51,75 1) 0,00 | 1,47 (155,79 (1),(2),(8) 0,00/1,32|205,98 1) 0,00 | 0,98 100,35 - 0,00 0,98 62,43
Rizsital /Alpr . Rizsital /Alpr Rizsital /Alpr o
sital /Alpro/ , Rizsital /Alpro/ sita /, P .0/ . g Sita /Alp O/. . Rizsital /Alpro/
Pulykamell sonka /Kométal ; . Nosztalgia parizsikrém Novényi sajt szelet /Violife/ . 1
, . Afonyalekvar : , . Tékehalmajkrém (6),(8)
UZSONNA Vénusz margarin Vénusy marearin IPick/(4) Vénusz margarin Francia bagett (1)
Teljes kidrlésti bagett (1) , ' Német zsemle (1) Buzakenyér (1) 0ag
N . Buzakenyér (1) L e k Vajretek
Zbldpaprika Kigyoéuborka Kaliforniai paprika
B e g " |282,60| 650 [0,95|792 | 47,84 |290,20 |5,74(1,09 4,74 | 54,12 | 291,40 | 9,11 |1,09| 4,90 |47,05| 305,20 | 9,50 [1,09] 4,96 | 4940 [357,90[15,342,56| 5,20 | 49,14
Allergének/ cukor (gr)/
6 (e Kaloiun (o) (1) |000| 002 | 24280 1) 0,00| 0,02 (240,00 (1), (4)  [0,0000,02|243,60] (1) | 0,00 | 0,02 | 242,80 (1), (8) |0,00|0,14 |241,37
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szoja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




