2025. Junius 02. — Junius 06.

LAKTOZMENTES ETLAP

(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Gylimolcstea Rooibos tea I\% ;?T;i;:; Rooibos tea Gylimoélcstea
Sonkakrém /Efef/ Hazi lencsés csirkehuskrém (6) iV Padlizsankrém (3),(6) Akéacméz
REGGELI i . /Laktézmentes/ (2) e , )
Teljes ki6rlésti bagett (1) Német zsemle (1) : Teljes kidrlést bagett (1) Vénusz margarin
. X . Francia bagett (1) Ny .
Hoénapos retek Tricolor paprika Vairetek Kigyouborka Német zsemle (1)
E”ergzijl,f}}ae"/’éﬁrg;me“ 182,50 | 4,66 |1,19|7,04 (264621520 | 6,91 |1,09| 7,38 | 28,28 | 204,20 | 6,58 |4,11(6,45| 27,89 | 210,30 |8,23(1,91 |3,9628,37| 215,00 | 3,69 |1,09| 2,86 | 42,10
Allergének/ cuk /
Séj;grj?ﬁalcﬁﬂnfzégg)) 1) 500| 0,04 | 7,38 @), (6) 500 0,04 | 7,38 1), @ |500(040| 7378 | (1),(3),(6) |5,00/0,07| 11,87 | (1) |[500| 0,02 3,78
z Y Gyiimdlcsos ivojoghurt Narancslé 100%-0s Héazi mangos smoothie x . .
TIZORAI Kortelé /Happy Day/ [Laktozmentes! (2) /Hohes C/ |Laktozmentes! (2 Oszibaracklé /Happy Day/
Energzl';‘if/%/%;rg)ehte“ 58,50 | 0,00 |0,00{0,00|13,50| 176,00 | 5,40 [3,60| 7,20 [22,80| 69,00 |0,15(0,00{0,15| 18,00 | 115,20 |4,20(0,00|4,6213,73| 69,00 | 0,15 [0,00| 0,15 | 18,00
Allergének/ cukor (gr)/
6 (a1 Kalcium (me) - 0,00 | 0,00 (000| (2) |000 (000 240,00 - 10,000,00[ 0,00 2) | 000 | 0,20 | 200,13 | - | 0,00 |0,00 0,00
Panirozott tékehalfilé (1),(8) Fott tojas (3) Csirkebecsinaltleves Sertés apropecsenye p . .
Burgonyapiiré (2) Parajf6zelék (1),(2) /Laktozmentes/ (1),(2),(5) Cukkinifézelék (1),(2) Csobens/lilctl /Etgzly(nk:nl;e%)’(Z),(B)
/Laktozmentes/ /Laktéozmentes/ Hazi epres laktozmentes /Laktozmentes/ Gérdedinnye
Alma Sargadinnye tejberizs (2) Banan gamnny
E”ergz';f/’;a;'%ﬁrg)e“w“ 345,10 |14,77|1,49 [11,65[39,57|236,80 | 11,11 |0,00| 13,00 | 18,52 | 507,00 |14,790,00(24,98| 65,36 | 279,10 [11,32(0,00 [17,35/34,07| 325,70 |17,05|4,85| 21,45 | 19,56
‘:ge(;%f)’}“i‘;flﬂ'r‘%?g’ @, ()., @® 000 097 [4781] (1), (2, @) |000] 1,02 |5407| (1), (2. 5) |500]091|38341] (1),(2) |0,00[1,51]147,29| (1), (@ [0,00| 1,29 | 189,77
’ I.Jakto,zmentes tej (2) Laktozmentes tej (2) Lakt’oz'm“entes tej (2) Laktozmentes tej (2) Lak’tOZ{nentes tej (2) ’
Hazi laktézmentes trappista P . Hazi tokmagvas ; Kemencés siilt sonka /Kométa/
1 Borjuparizsikrém /Pick/ (4) . o Kockasajt /LM Medve/ (2) . .
UZSONNA sajtkrém (2) . . csirkemajkrém (6) , . Vénusz margarin
, , Hagymas kenyér (1) o Buzakenyér (1) , .
Buzakenyér (1) Kiovéuborka Teljes kidrlésii bagett (1) Koktélnaradicsom Buzakenyér (1)
Fiirtds paradicsom gy Péréhagyma P Z61dpaprika
Energz";‘if/‘;a;’/%ﬁrgfl“e“ 307,20 |14,40|1,09 [15,14[27,50/ 294,80 | 14,06 |3,27|12,08 | 29,28 | 273,30 |10,28|0,95[12,57| 31,79 | 276,60 [12,20|4,14 |12,92|28,02| 260,00 | 9,82 [1,33| 14,16 | 27,92
Allergének/ cuki /
sé?g%;;lialcﬁﬂrr?zrg%)) (1), |0,00| 0,28 [38580 (1),(2), (@) |0,00| 0,72 [243,60] (1), (2).(6) |0,00(1,28(271,31| (1),(2) [0,00[0,66/310,00/ (1),(2) [0,00| 064 | 242,80
Dietetikus

Egyesitett bolcsddevezetd
Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szoja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,



2025. Junius 09. — Janius 13.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd

LAKTOZMENTES ETLAP

I 7 y 173 . o o ° e <
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PERX o
. . Rooibos tea Citromos tea Gyiimolcstea
Lalg:jfljg?;gz(z) Tonhalkrém Fott virsli /Saga/ Tepsis bundas kenyér
REGGELI Vénu ng marearin /Rio Mare/ (6),(8) Buzakenyér (1) laktozmentes sajttal
Bizaken é;g (1) Teljes kidrlést bagett (1) Ketchup /Heinz/ (5) (1),(2),(3)
Y Honapos retek Poréhagyma Kaliforniai paprika
Fnergla cal, ZeinTelitet 251,90 | 9,16 [1,00| 10,32 | 31,17 | 224,30 | 9,43 |1,62| 6,44 [26,73| 229,00 |8,61|3,42|9,93| 26,79 | 261,50 |11,38|5,14| 11,67 | 26,52
51{/ Fe /CH (g) P .o k .o d H ’Zf‘,,
‘:ge(rggr‘;?il;;ﬂ'r‘ﬁ’(r%)’ UNKOS elo | ) 3,50 | 0,28 |240,00| (1),(6).(8) |500/0,16|11,09| (1), (5) |500 098 | 536 | (1), (), (3)|500| 1,09 | 94,95
Z oy Ananaszlé 100%-0s Hazi tropusi laktozmentes . 12 Gyiimdlcsds ivojoghurt
TIZORAI /Happy Day/ smoothie (2) Limonadé ILaktézmentes! (2)
E“erngif/%%grgf“te“ 81,00 |0,15/0,00| 0,60 | 18,45 | 116,00 | 4,20 |0,00|4,50 | 14,90 | 2540 |0,00(0,00/0,07| 541 | 176,00 |5.40(3,60| 7,20 | 22,80
Allergének/ cukor (gr)/
36 (o) kalelum (1) - 0,00 (0,00 0,00 - 0,00/ 0,20 | 180,00 - 500 | 0,00 | 252 | (2) |000|000[ 240,00
Reszelt sajt (2)
) Péarolt csirkecomb [Laktézmentes! Bolognai révides6 (1),(2),(3) Lecsés sertéskaral buleurral
EBED Kinaikel fézelék (1) Finomf6zelék (1),(2) |Laktézmentes sajttall Géro dinr!n . g
Alma /Sajat anyaggal siiritve/ Nektarin gdimny
Banan
E“ergzlgifﬁf’/%;“g;me“ 181,60 |7,28 (0,00 4,27 | 23,02 | 254,10 | 6,55 |0,00|10,56| 36,35 | 407,10 [15,51[25,52[20,96| 19,77 | 164,80 |9,14|0,00| 11,34 | 6,95
Allergének/ cukor (gr)/
5 (o) Kalclum () 1) 0,00 | 1,47 |14,67 @), 2) 0,00/0,53 |241,69| (1), (2), (3) |0,00|1,97 |176,74 - 0,00 0,49 | 2735
Gytlimolcstea Laktézmentes tej (2) Laktézmentes tej (2)

Sajt szelet /Laktozmentes! (2)

Natur vajkrém

Laktozmentes tej (2)

Sertésparizsi /Pick/ (4)

UZSONNA Vénusz margarin /Laktézmentes/ (2) Kukoricapehely Vénusz margarin
Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) /Corn Flakes (1)/ Teljes kidrlési bagett (1)
Tricolor paprika Koktélparadicsom Kigyouborka
E“ergz‘:ifﬁ‘e"/%ﬂrg)el"te“ 22240 [8,79 1,09 9,38 | 24,59 | 276,60 | 12,20 |4,14(12,92| 28,02 | 188,20 |5,88(0,00|7,54| 25,72 | 276,90 [12,21/2,00| 11,12 | 29,99
ﬁﬂj{gﬁ;’?iﬁ;ﬂﬁ’;gg’ @, @ 500 | 002 (14778 (1,2 |0,00]0,66(31000 (1),(2) |0,00]0,26 |240,00|(1), (2), (4)| 0,00 | 0,28 | 243,60
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szoja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2025. Junius 16. — Janius 20.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

LAKTOZMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
. Rooibos tea
Gyiimolcstea .
Afonyalekvar _Lazackrem 2 it~ A
REGGELI /Rio Mare/ (6),(8) Nyari zaras 06.18.-07.22.

Vénusz maragrin
Német zsemle (1)

Teljes kidrlésii bagett (1)
Honapos retek

Energia cKal,/Zsir/Telitett
Zsir/ Fe /CH (g)

195,00 | 3,77 {1,09|2,86| 35,26

195,00 |6,66 1,28 | 5,00 | 27,03

Allergének/ cukor (gr)/
s6 (gr)/ kalcium (mg)

@) 500| 002 | 3,78

@), 6), 8) |500] 0,04 |9,72

Multivitamin 100%-0s

iZOR Hazi laktozmentes szamocas
TIZORAI /Happy Day/ smoothie (2)
Energia cKal,/Zsir/Telitett
Zsit/ Fe /CH (2) 69,00 0,15 | 0,00 (0,15 | 18,00 | 144,60 |3,55(0,00| 4,15 |22,83
Allergének/ cukor (gr)/
s6 (ar)! Kalcium (mg) 0,00 0,00 0,00 2 6,00 | 0,16 183,55
Vagdalt szelet (1),(3) Pulyka apropecsenye

EBED

Kapros tokfozelék (1),(2)
[Laktézmentes/
Alma

Mexiko6if6zelék (1),(2)
/Sajat anyaggal siiritve/
Sargadinnye

Energia cKal,/Zsir/Telitett
Zsir/ Fe /CH (g)

289,10 | 9,94 |0,03|14,30| 33,70

296,40 |11,88| 0,00 [14,41| 28,78

Allergének/ cukor (gr)/
s6 (gr)/ kalcium (mg)

1), (2, () | 0,00 |1,12| 87,49

D, @ 0,00| 1,05 |94,40

Laktozmentes tej (2)
Sonka szelet /Efef/

Laktozmentes tej (2)
Laktozmentes sajt szelet (2)

UZSONNA Vénusz margarin Vénusz margarin
Hagymas kenyér (1) Buzakenyér (1)
Kigyouborka Zo6ldpaprika

Energia cKal,/Zsir/Telitett
Zsir/ Fe /CH (g)

268,40 |10,46 1,79 |13,48| 29,38

306,60 |14,42| 1,09 |15,36| 28,02

Allergének/ cukor (gr)/
s6 (gr)/ kalcium (mg)

1), () | 000 |064] 243,60

1), @) |0,00| 028 [386,80

|/

> i

Egyesitett bolcsddevezetd

Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szoja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




