2025. Junius 02. — Janius 06.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

TEJFEHERJEMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Gylimolcstea Rooibos tea Citromos tea Rooibos tea Gylimolcstea
REGGELI Sonkakrém /Efef/ Hazi lencsés csirkehuskrém (6)|  Siilt sonkakrém /Kométal Padlizsankrém (3),(6) Akacméz
Teljes kidrlésii bagett (1) Német zsemle (1) Francia bagett (1) Teljes kidrlést bagett (1) Vénusz margarin
Hoénapos retek Tricolor paprika Vajretek Kigyouborka Német zsemle (1)
E”ergzijif/’}ae"/%grgf‘“e“ 182,50 | 4,66 |1,19|7,04[26,46/215,20 | 6,91 |1,00 7,38 | 28,28 | 183,00 | 4,03 |1,24(6,75| 27,94 | 210,30 |8,23|1,913,96 |28,37| 215,00 | 3,69 |1,09| 2,86 | 42,10
Allergének/ cukor (gr)/
% (o) kalcium (o) (1) 500| 0,38 | 9,72 (1), (6) 5,00/| 0,04 | 7,38 1) 500 (0,29 3,78 | (1),(3),(6) |5,00[0,07| 11,87 | (1) |500| 0,02 3,78
4 r - - 4 0 - A 1 A 1 J74 . ,
TIZORAI Kortelé /Happy Day/ Bananos smoothie rizstejjel Nara?chlﬁelOé) /A) 03 Hazi m?ir;gsgt(;jzrlnoothle Oszibaracklé /Happy Day/
Energzi;fﬁf’/%ﬁ‘gf“‘e“ 58,50 | 0,00 |0,00(0,0013,50| 123,70 | 1,05 |0,00| 0,18 |27,68| 69,00 | 0,15 |0,00|0,15| 18,00 | 125,70 [1,58|0,00|0,39|26,78| 69,00 | 0,15 0,00| 0,15 | 18,00
Allergének/ cukor (gr)/
% (o) kalcium (o) - 000 |000|000| - 7,00 [0,00| 153,55 - |o,000,00f 0,00 - | 000 [000 | 20013 | - {000 [0,00 0,00
Panirozott tokehal{il? (1).(8) FOt.t EOJ as 3) Csirkebecsinaltleves (1),(5) Sertes,apr? peesenye CsObensiilt brokkoli (1),(3)
. Burgonyapiiré Parajfézelék (1) s Cukkinifézelék (1) -
EBED L L [Alpro Rizsital/ , . /Alpro Rizsital/
{Alpro Rizsital/ {Alpro Rizsital/ Hazi enres riszteiberizs /Burgonydval stiritve/ Gordedinnve
Alma Sargadinnye P . Banan sainny
E“ergzl:if/%’/%ﬁrg;““’“ 347,20 |14,25|1,49(10,8042,18/ 275,10 | 11,26 [0,00{ 12,20 | 28,71 | 444,70 | 6,68 |0,00(16,85| 76,51 | 293,80 |11,01|0,00 |16,54(39,34| 241,40 | 8,49 |1,48| 16,41 | 22,92
Allergének/ cuk /
Séj;gr‘;j‘ﬁalcciﬂnfr(r%)) (1,8 ]000]| 1,72 [4781| (1), () 0,00| 0,98 [138,53 (1), 5) 5,00 (0,59 |299,41 (1) 0,00(1,47 (171,29 | (1),(3) |0,00| 1,05 47,48
Rizsital /Alpro/ Rizsital /Aloro/ Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/
Hazi novényi sajtkrém Boritl érizsikrémp/Pick/ @) Hazi tokmagvas Hazi novényi sajtkrém  |Kemencés siilt sonka /Kométa/
iolife , , csirkemajkrém iolife énusz margarin
UZSONNA IViolife/ %{: més kenyér (1) keméjkrém (6 WViolife/ \% g
Buzakenyér (1) glzi (')ubozka Teljes kibrlésii bagett (1) Buzakenyér (1) Buzakenyér (1)
Fiirtos paradicsom £y Poréhagyma Koktélparadicsom Zo6ldpaprika
E“e"gzl';‘ifﬁ"‘;’%ﬂrg;"““’“ 303,80 | 9,50 | 1,09 4,70 48,40/ 308,80 | 10,56 |3,27| 6,44 | 46,68 | 287,30 | 6,78 |0,95| 6,93 | 49,19 | 303,80 |9,50|1,09 |4,88|49,12| 274,00 | 6,32 [1,33 8,52 | 4532
Allergének/ cukor (gr)/
3 (o1 Kalcium (me) 1) 0,00 0,02 [241,80] (1), (4) 0,00| 0,46 (24360 (1),(6) | 0,00 [1,02|271,31 1) 0,00(0,02|240,00| (1) [0,00{ 0,38 | 242,80
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szoja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.



2025. Junius 09. — Janius 13.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd

TEJFEHERJEMENTES ETLAP

I 7 y 173 . P . ° T <
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PERC o
. Rooibos tea Citromos tea Gyiimolcstea
Rizsital /Alpro/ . e 1e s . . .
Csurgatott méz _Tonhalkrern Fott virsli /Saga/ Tepsis bundas kenyér
REGGELI . . /Rio Mare/ (6),(8) Buzakenyér (1) rizstejjel és novényi sajttal
Veénusz margarin . Cyota o ;
, . Teljes kidrlést bagett (1) Ketchup /Heinz/ (5) Q.13
Buzakenyér (1) , , A .
Hoénapos retek Poréhagyma Kaliforniai paprika
Fnergla cal, ZeinTelitet 265,90 |5,66 [1,00 4,68 |4857 | 224,30 | 9,43 |1,62| 6,44 [26,73] 229,00 |8,61|3,42|9,93| 26,79 | 176,00 |3,98|0,14| 8,11 | 25,44
sir/ Fe /CH (g) P-o k-- dH’Zf‘,,
Asloleégr‘;?ilzjcﬁﬂ'r‘ﬁ’(%)’ UNKOS eljo ) 3,50 | 0,02 |240,00| (1),(6).(8) |500|0,16|11,09| (1),(5) |500] 098 | 536 | (1),(3) |500|049| 14,95
iZORA Ananaszlé 100%-0s Hazi trépusi smoothie . 12 Hazi gylimolesos
TIZORAI /Happy Day/ rizstejjel Limonadé rizstejturmix
E”e’%ji%ﬂ’%ﬁrgfl“e“ 81,00 |0,15/0,00| 0,60 | 18,45 | 126,50 | 1,58 |0,00|0,27 | 27,95| 2540 [0,00(0,00(0,07| 5,41 | 77,00 |1,05]0,00| 0,36 | 16,45
Allergének/ cukor (gr)/
36 (o) kalelum (1) - 0,00 (0,00 0,00 - 0,00/ 0,00 | 180,00 - 500 | 0,00 | 2,52 - | 0,00 (000 122,48
Reszelt novényi sajt
Péarolt csirkecomb /Violife/ Bolognai rovidesé (1),(3) Lecsés sertéskaral buleurral
EBED Kinaikel fézelék (1) Finomf6zelék (1) /Noveényi sajttal/ pieskara) bulg
., L : Gorogdinnye
Alma /Sajat anyaggal siiritve/ Nektarin
Banan
E“ergzlgifﬁf’/%;“g;me“ 181,60 |7,280,00 4,27 |23,02 | 316,70 | 550 |0,00|6,38 | 58,33 | 384,40 [10,31/36,45(18,00| 17,56 | 164,80 [9,14{0,00| 11,34 | 6,95
Allergének/ cukor (gr)/
5 (o) Kalclum () 1) 0,00 | 1,47 |[14,67 1) 0,00(0,98(231,34|  (1),(3) |0,00|0,50 32,99 - 0,00 | 0,49 | 2735
Gytlimolcstea Rizsital /Alpro/

Novényi sajt szelet /Violife/

Rizsital /Alpro/

Rizsital /Alpro/

Sertésparizsi /Pick/ (4)

i . nkakrém /Efef/ - , )
UZSONNA Vénusz margarin SO, cm Kukoricapehely Vénusz margarin
, , Buzakenyér (1) R
Buzakenyér (1) X . /Corn Flakes (1)/ Teljes kidrlési bagett (1)
. \ Koktélparadicsom L
Tricolor paprika Kigyouborka
E“ergz‘:ifﬁ‘e"/%ﬂrg)el"te“ 205,00 |7,39[1,09] 4,58 | 28,09 | 274,60 | 6,30 |1,33|8,48 | 45,52 | 202,20 |2,38|0,00|1,90| 43,12 | 290,90 | 8,71|2,00| 5,48 | 47,39
Allergének/ cukor (gr)/
5 (a)! kalcium (mg) ) 500 | 0,02 | 3,78 (1) 0,001 0,38 [240,00 (1) 0,00 0,00 [240,00| (1), (4) |0,00| 0,02 | 243,60
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szoja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2025. Junius 16. — Janius 20.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

TEJFEHERJEMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
. Rooibos tea
Gyumolcstea Lazackrém P
REGGELI Afonyalekvir IRio Mare/ (6),(8) Nyadri zdrds 06.18.-07.22.

Vénusz maragrin
Német zsemle (1)

Teljes kidrlésii bagett (1)
Honapos retek

Energia cKal,/Zsir/Telitett
Zsir/ Fe /CH (g)

195,00 | 3,77 {1,09|2,86| 35,26

195,00 |6,66 1,28 | 5,00 | 27,03

Allergének/ cukor (gr)/
s6 (gr)/ kalcium (mg)

@) 500| 002 | 3,78

@), 6), 8) |500] 0,04 |9,72

Multivitamin 100%-0s

Hazi szamdcas smoothie

TIZORAI /Happy Day/ rizstejjel
Fnergla cRal, ZstTelitett | 69,00 | 0,15 0,00 0,15 | 18,00 | 153,40 |1,36]0,00| 0,63 (3371
sir/ Fe /CH (g)

Allergének/ cukor (gr)/
s6 (gn)/ kalcium (mg)

0,00 0,00 | 0,00

- 6,00 | 0,00 183,55

EBED

Vagdalt szelet (1),(3)
Kapros tokfozelék (1)
{Alpro Rizsital/
Alma

Pulyka aprépecsenye
Mexikoif6zelék (1)
/Sajat anyaggal siiritve/
Sargadinnye

Energia cKal,/Zsir/Telitett
Zsir/ Fe /CH (g)

303,80 | 9,63 | 0,03 (13,49| 38,97

287,30 |10,79| 0,00 {12,97| 30,47

Allergének/ cukor (gr)/
s6 (gr)/ kalcium (mg)

1), | 000 |1,08] 111,49

@) 0,00 0,98 | 70,40

Rizsital /Alpro/
Sonka szelet /[Kométal

Rizsital /Alpro/
No6vényi sajt szelet /Violife/

UZSONNA Vénusz margarin Vénusz margarin
Hagymas kenyér (1) Buzakenyér (1)
Kigyouborka Zo6ldpaprika

Energia cKal,/Zsir/Telitett
Zsir/ Fe /CH (g)

282,40 | 6,96 (1,79 |7,84| 46,78

303,20 |9,52| 1,09 | 4,92 | 48,92

Allergének/ cukor (gr)/
s6 (gr)/ kalcium (mg)

@) 0,00 |0,38| 243,60

1) 0,00 0,02 (242,80

Egyesitett bolcsddevezetd

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szoja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,

Dietetikus

(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




