
 

Budaörs Város Önkormányzat Egyesített Bölcsődei Intézmények 

Szülői értekezlet témáinak összefoglalása 

 

Beszoktatás, a gyermekek fejlődésének támogatása 

A gyermekek bölcsődei felvétele, a csoportokba történő beosztása az 1997.évi XXXI. törvény 
41.§. és 42.§. előírásainak megfelelően történik. A szülők érvényes munkáltatói igazolást, 
illetve a munkába állás időpontját is tartalmazó szándéknyilatkozatot nyújtottak be. A 
gyermek beszoktatását a szülő az igazolásban meghatározott dátum szerint kezdheti meg, 
elsősorban a felhalmozott szabadságok kivételének időpontjában. A csoportok beosztását a 
gyermekek életkora szerint a beszoktatási ütemtervet figyelembe véve alakítottuk ki. 

Beszoktatási időszak  
A két hétig tartó folyamat a szülőktől való fokozatos elválással kezdődik. Az első héten a 
délelőtti időszakban ismerkedik a gyermek a környezettel, a csoport napirendjével, 
kisgyermeknevelőjével, társaival. A második héten alszik a bölcsődében a gyermek először, 
majd a második hét végén már az uzsonnáig lesz távol szüleitől.  A teljes adaptáció a 
kisgyermek személyiségétől függően 2-3 hónap, ekkor már kiismeri magát a csoport 
napirendjében, bizalommal fordul nevelőihez, a napok nagy részében jó hangulatban játszik. 
A beszoktatás első napjára az alábbi dokumentumok kitöltése szükséges: 

- Szülői nyilatkozat a kisgyermek egészségi állapotáról 
- Nyilatkozat (6.számú) a gyermekétkeztetés normatív kedvezményének 

igénybevételéhez bölcsődei ellátás esetén. 
A nyilatkozatok letölthetők a BEB honlapjáról. 

A bölcsőde a kerületileg illetékes védőnőkkel jó kapcsolatot ápol. Az általuk vezetett oltási 
kiskönyvet fontos bemutatni a beszoktatás első napján, az oltások listájáról fénymásolat 
készül, mely bekerül a gyermek dokumentációjába. 

Intézményünk nevelési-pedagógiai szemlélete befogadó, egymást segítő és támogató légkör 
biztosításával támogatja a gyermekek élményekre és tapasztalatokra épülő tanulási 
folyamatait. A fenntartó önkormányzatunknak köszönhetően gyógypedagógus és 
gyógytornász szakembereink követik nyomon és szükség esetén támogatják a gyermekek 
fejlődését. Az intézmény vezetése kiemelt figyelmet fordít a megelőzésre, a mozgás- és 
beszédfejlődés támogatására, szükség esetén az egyéni fejlesztésekre. A fejlesztések a 
szülőkkel egyeztetve, a szülők belelegyezésével történnek. 
A Pedagógiai Szakszolgálat gyógypedagógus szakembere a korai fejlesztést igénylő, valamint 
a sajátos nevelési igényű gyermekek fejlesztését látja el. 
Bölcsődei gyermekorvosunk látja el a gyermekek státuszvizsgálatát, szükség esetén javaslatot 
tesz a házi gyermekorvos, illetve szakorvos felkeresésére a gyermek állapotára való 
tekintettel. A bölcsődei ellátást csak egészséges kisgyermek veheti igénybe.  

 
Fogadóóra, konzultáció 
 
A szülőknek lehetősége nyílik a gyermekükkel kapcsolatosan tájékoztatást kérni előre 
egyeztetett időpontban fogadóórák keretében a kisgyermeknevelőinktől, szakembereinktől, 
az intézmény vezetőségétől. A kisgyermeknevelők tematikus szülőcsoportos beszélgetéseket 
is szerveznek, melyek után szintén lehetőség nyílik a gyermekek viselkedéséről, fejlődéséről 
kérdezni.  



 

Bölcsődei szolgáltatások 

Sószoba 
Őszi, téli, esős időszakban lehetőség nyílik a bölcsődébe járó gyermeke részére sószobák 
használata. A csoportok 20-25 percet töltenek el itt kisgyermeknevelőikkel heti beosztás 
szerint, az immunrendszerük megerősítése, a felsőlégúti megbetegedések megelőzése 
céljából.  

Játszó csoport 
A bölcsőde szolgáltatásként Játszó csoportot működtet, melynek háziasszonya szintén 
szakképzett kisgyermeknevelő. A gyermekek szüleikkel közösen töltenek el 1-2 órát vidám 
játékkal, kreatív és énekes-mondókás, valamint nagymozgásos tevékenységgel. A klubszerű 
foglalkozás keretében lehetőség nyílik a tapasztalatok megosztására a szülőtársakkal és a 
szakemberekkel egyaránt. A játszócsoport igényléséhez előzetes bejelentkezés, időpont 
egyeztetés szükséges a bölcsőde központi telefonszámán. 
A szolgáltatás térítési díja 1.000, - Ft/óra. 

Időszakos Gyermekfelügyelet 

Az idei nevelési évtől ismét lehetőség nyílik időszakos gyermekfelügyelet szolgáltatás 
igénybevételére. A még nem feltöltött férőhelyeken a gyermekek heti 20 órát vehetnek részt 
a bölcsődei ellátásban. A szülő igényei szerint lehet két teljes nap, vagy csak a délelőtti órákban 
akár az egész hét folyamán.  
A szolgáltatás díja 1.000, - Ft/óra + étkezési díj. 
 

Házirend és napirend betartásának fontossága 

A mindennapok megszokott folyamatos napirendje, az esztétikus és biztonságot nyújtó 
környezet meghatározóan fontos a kisgyermekek számára, melyben számítunk a családok 
együttműködésére. 
A Házirend kifüggesztésre került a faliújságokra és a BEB honlapján is megtalálható. 

https://bolcsode-budaors.hu 
 
A bölcsődék 6 órától 18 óráig tartanak nyitva. Amennyiben szeretnék, hogy gyermekük itt 
reggelizzen, akkor 7.50 percig érkezzenek meg az intézménybe, majd a gyermekek kézmosás 
után lépjenek a szobákba. A kisgyermeknevelőknek az étkezések alatt a gyermekek mellett 
kell lenniük, mely szakmai előírás, mely biztosítja a megfelelő nyugalmat biztonságossá téve a 
gyermekek étkezését. Kérjük az étkezések időpontjait tartsák tiszteletben, ne zavarják meg! 
Az étkezések időpontjai:  
8 - 8.30 reggeli 
9.30 tízórai (gyümölcs alapú turmix italok) 
11.30 - 12 ebéd 
15 – 15.30 uzsonna 
Az ebéd elfogyasztása után igény szerinti fürdőszoba használat következik, majd a 
csendespihenő 14-14.30-ig. A gyermekek részére biztosított a szabad levegőn történő altatás, 
ébredés után ismét fürdőszobai gondozási műveletek történnek, majd az uzsonnát követően 
folyamatosan távoznak a bölcsődéből. Természetesen a szülő ebéd után vagy közvetlenül az 
uzsonna előtt is hazaviheti gyermekét, kérjük ezt előre jelezzék a kisgyermeknevelőknek. 
A kapukat és az ajtókat a gyermekek biztonsága érdekében ajtónyitó gombokkal szereltük fel.  
 
 



 

Hiányzás 

Betegség esetén minden esetben gyermekorvosi igazolást kérünk, a gyermek csak a gyógyult 
állapot igazolásának bemutatása után tud ismét közösségbe jönni. Az igazolásokat kézzel írt 
vagy nyomtatott formában is elfogadjuk, amennyiben e-mailben küldi el a gyermekorvos, 
akkor kérjük, hogy kinyomtatva hozzák be és adják át a kisgyermeknevelőnek. 
Ha a gyermek egyéb/családi okból hiányzik bölcsődéből, kérjük a szülőket, hogy azt minden 
esetben előre jelezzék. Ez esetben nem szükséges orvosi egészséges igazolás. 
 
Étkezés 
 
A bölcsőde saját főzőkonyhával rendelkezik, napi négyszeri étkezést - reggeli, tízórai, ebéd, 
uzsonna - biztosít a gyermekek számára az 37/2014.(IV.30) EMMI rendeletben előírtak szerint. 
Az étlapokat a dietetikus élelmezésvezető tervezi meg a gyermekek korosztályi igényeinek 
figyelembevételével. Az ételeket friss alapanyagokból szakképzett szakácsok készítik a 
konyhalányok segítségével. Az aktuális   étlapok a honlapunkon, valamint a csoportok 
faliújságján megtalálhatók. 
Amennyiben a gyermeknek speciális étrend, diéta szükséges, abban az esetben kérjük, hogy a 
diéta szükségességét szakorvosi igazolással támasszák alá. Minden diétás gyermek számára 
biztosítjuk a bölcsőde dietetikusával történő konzultációt, előre egyeztetett időpontban. 

A bölcsődés korú gyermekek étrendjében a zöldségalapú ételek és főzelékfélék vannak 
túlnyomó többségben, melyeket minden esetben feltéttel komplettálunk. Reggelire és 
uzsonnára változatosan elkészített magvas és teljes kiőrlésű kenyérfélék, kifli és zsemle kerül 
kínálásra. Feltétként elsősorban saját konyhánk által készített húskrémek, tojáskrém, 
zöldségkrémek készülnek. A felvágottak minőségére is külön figyelmet fordít az 
élelmezésvezető. Idényzöldségek és gyümölcsök minden nap frissen kerülnek a gyermekek 
asztalára.  

 

Étkezési díjak számlázása 

Az étkezési díjról a bölcsődevezető-helyettes minden hónapban számlát állít ki, melyet 
átutalással tudnak a szülők befizetni. A fizetés előre történik, a lemondott hiányzások a 
következő hónap számlázásakor kerülnek jóváírásra. 

Amennyiben a szülő szeretné a bölcsődei étkezés díját cafetéria keretében a munkáltatónál 
érvényesíteni, vagy igénybe venni az állami támogatást, kérjük, hogy azt mindenképpen előre 
jelezze. Ez esetben a számlán szereplő adatok tekintetében más-más az előírás. A már kiállított 
számlák javítása, sztornózása nem áll módunkban biztosítani. 
Hiányzás (betegség, egyéb) esetén az étkezés lemondható a bölcsőde recepciójának 
telefonszámán: 
                                      Pitypang Bölcsőde                +36 23/ 415-402 
                                      Százszorszép Bölcsőde         +36 23/ 420-959 
A lemondást reggel 9 óráig tudják megtenni, melyet a következő naptól tudnak érvényesíteni. 
Kérjük, hogy jelezzék a hiányzás végének dátumát is. 
Az étkezés díja:  1.106,17,- Ft / nap.                                                                    Kővári Eszter Sára   
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