2025. Szeptember 01. — Szeptember 05.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd

LAKTOZ- ES ZOLDBORSOMENTES

ETLAP

\

j <
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA /| f PENTEK
N . Citromos tea Gyimolcstea Rooibos tea
Gyiimodlcstea Rooibos tea I yan . .
Sonkakrém /Kométa/ Sérgarépas lencsekrém (6) Natur vajkrém Hazi tokmagvas Sargabaracklekvar
REGGELI gt X /Laktozmentes/ (2) pulykahuskrém (6) /Kecskemeéti/
Teljes kidrlésii bagett (1) Német zsemle (1) et , . . .
. . . Teljes kidrlésti bagett (1) Buzakenyér (1) Vénusz margarin
Lilahagyma Tricolor paprika o . R . .
Fiirtés paradicsom Z61dpaprika Német zsemle (1)
Energ‘“%’%;rg;me“ZS‘” 181,90 | 4,51 | 1,13|6,15| 27,52 [161,00 [0,87[0,14] 4,24 | 30,34 | 231,00 | 9,28 [0,95| 8,05 [26,24| 221,00 | 9,05 [2,04] 7,82 | 24,87 |184,80(3,70{1,09| 2,89 | 32,86
Allergének/ cukor (gr)/
% (o) kalotum (n) (1) [500] 029 | 9,24 (1),(6)  |500] 0,52 10,47  (1),(2)  [5,00/0,02[149,58| (1),(6) [5,00[0,05| 9,89 (1) | 5,00 0,02 3,78
Zy Piros multivitamin 100%-o0s | Gylimolcsds ivojoghurt . Hézi mélnas laktézmentes —_
RA , Limonadé . Oszibaracklé /Ha Day/
TIZORAI /Happy Day/ /Laktozmentes/ (2 smoothie (2) ppy Fay
E“erg‘“ﬁﬂ’%ﬁrg;hte“ZS“/ 69,00 | 0,15 [0,00{0,15| 18,00 | 176,00 |5,40|3,60|7,20| 22,80 | 25,40 | 0,00 [0,00|0,07 | 5,41 | 142,60 | 3,65 [0,00| 4,35 | 21,48 | 51,00 |0,00|0,00| 0,00 | 11,85
Allergének/ cukor (gr)/ - 0,00 [000] 000 | @ | 000 | 000 |24000 - 1500 000| 2,52 @) | 6,00 | 0,16 | 183,55 - lo00]000 000
s0 (gr)/ kalcium (mg)
Panirozott tokehalfilé (1), (8 Parolt pulykamell Fott tojas (3 v .. )
e 1 (1,3 . p y’ . 1 o J, (3) Cso6bensiilt brokkoli
- Brokkolifézelék (1),(2) Cukkinifézelék (1),(2) Tarhonyas hus (1),(3) Parajfézelék (1),(2) ,
EBED . ., , , /Laktozmentes/ (1),(2)(3)
/Sajat anyaggal stiritve/ /Laktozmentes/ Alma /Laktozmentes/ Alma
Banan Korte Gorogdinnye
E“erg‘aCﬁf’fgﬂrg)e“te“zs“/ 353,40 [13,00(0,69 [14,43| 40,17 |250,40 [11,26/0,00(15,45| 30,13 | 328,50 | 9,88 0,00 [16,40| 40,81 | 228,90 |11,08[0,00/12,76| 16,79 |337,30| 16,96 [4,85[21,50| 21,99
Allergének/ cuk /
Séi;%;?ial;‘dnfr(fg? (1), (2),(8)[0,00| 1,81 | 146,19 | (1),(2) | 0,00 | 2,01 | 95,96 (1), 3)  10,0000,98|48.21| (1),(2),(3) | 0,00 |1,02| 59,74 | (1), (2),(3) | 0,00 | 1,29 | 188,56

Laktozmentes tej (2)
Laktoézmentes sajt szelet (2)

Laktozmentes tej (2)
Nosztalgia parizsi /Pick/(4)

Laktoézmentes tej (2)

Laktozmentes tej (2)

Laktozmentes tej (2)
Kockasajt /Laktozmentes

, ) , ) Kenémajas /Nadudvar/ (4 Sonkakrém /Kométa/
UZSONNA Vénusz margarin Vénusz margarin & @ , . Medve/ (2)
. , , . Német zsemle (1) Buzakenyér (1) , .
Hagymas kenyér (1) Buzakenyér (1) . . Buzakenyér (1)
PO . . Poréhagyma Paradicsom , .
Kaliforniai paprika Kigyoéuborka Koktélparadicsom
E“erg‘acg’%ﬂrg)e“te“ZS”/ 318,60 | 15,08|1,55 [14,76| 30,22 (273,80 [12,481,09|12,12| 27,45 | 242,20 | 8,63 |0,14|10,18|30,16] 260,60 | 9,80 |1,33/13,94| 27,40 [276,60(12,20/4,14| 12,92 | 28,02
Allergének/ cuk /
soe(:ggrf):;lle(alc(i?lrr?r(rglggr)) (1), (2) [0,00] 028 | 386,80 [(1),(2),(4) [0,00] 028 |242,70| (1), (2),(4) [0,00{0,44|243,96| (1), (2) |0,00|0,64| 241,80 (1), 10,00]0,66| 310,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,

(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




2025. Szeptember 08. — Szeptember 12. LAKTOZ- ES ZOLDBORSOMENTES ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint ‘ j X
Egyesitett Bolcsddevezeté NN\&Ca //
\ T \ 7
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA =827 CSUTORTOK)
Gyiimolcstea Citromos tea Rooibos tea Gviimblestea
Fott virsli /Saga/ Kockasajt /Laktozmentes Tonhalkrém Te sisybun Jd4s kenvér Laktézmentes tej (2)
REGGELI Biuzakenyér (1) Medve/ (2) /Rio Mare/ (6),(3) [LaktSmentes) (1) (2y) (3) |Corn flakes kukorica ehel ()
Ketchup /Heinz/ (5) Német zsemle (1) Teljes kiorlésii bagett (1) . e penety
Ny PO . o n X Tricolor paprika
Poréhagyma Kaliforniai paprika Fiirtés paradicsom
Energzlgif}}f{égrg)"“te“ 233,80 | 8,61 |3,42[10,04] 27,01 | 196,80 | 6,73 | 4,41 | 5,48 | 26,84 | 229,40 | 9,73 |1,65| 6,40 [26,41] 259,50 [11,37]5,14 [11,54] 26,19 | 188,20 | 5,88 |0,00| 7,54 | 25,72
Allergének/ cuk /
Séf’(;%‘;}’ial;‘;nfr(g; 1), (5) |500] 098 | 7,74 M), 2) 5,00| 0,40 |76,58] (1), (6),(8) |5,00]0,17| 6,95 | (1),(2),(3) [5,00] 1,09 | 92,15 ) 10,00| 026 | 240,00
z . L x Bananos laktozmentes . 12 Tropusi laktdzmentes .

TIZORAI Kortés almalé /Sio/ smoothie (2) Limonadé tejturmix (2) Eperlé /Happy Day/
Energzlgif/%{éﬂrg)"“te“ 51,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 12,15 | 120,10 [4,20|0,00| 4,50 |15.28| 25,40 | 0,00 {0,00]0,07| 541 | 116,00 |4,20[0,00[4,50| 14,90 | 72,00 [16,50/0,00| 0,00 | 0,00
Allergének/ cukor (gr)/ - 0,00 | 000 000 | 2 |1,00]020]| 21355 - 1500/ 0,00 2,52 @) | 0,00 | 020 | 180,00 | - |0,00]0,00 0,00
s6 (gr)/ kalcium (mg)

Pulyka fasirt (1),(3) Grill csirkecomb Daragaluskaleves (1),(3) |Reszelt laktozmentes sajt (2) Husgomboc (1),(3)
EBED Kapros tokfozelék (1),(2) Edesburgonyapiiré (2) /Zoldborsomentes/ Burgonyafdzelék (1),(2) Karalabéfozelék (1),(2)
/Laktozmentes/ /Laktozmentes/ Almas kevert siitemény /Laktozmentes/ /Burgonyaval stiritve/
Szilva Korte (1),3) Banan Alma
E“ergégif/ﬁf’jéﬁrg;hte“ 312,00 10,57 | 0,03 |14,67| 37,22 |267,10 |8,84|0,95 | 4,22 | 38,95 | 385,80 | 18,43 [0,00 | 7,05 | 42,24 | 273,40 |6,38(0,00|9,61| 42,29 351,90 (6,41]0,00| 21,00 | 50,47
Allergének/ cuk /
Soe(rggrjj‘lial;infr(fg)) (1), (2),3) | 0,00 |1,12] 95,58 2) 0,00| 2,51 |47,62 (1), 3) 16,67/ 1,10 | 22,80 ), 2) 0,00 | 0,53 [250,41|(1), (2), (3)[ 0,00 | 1,51 | 266,00
Macﬂ(e’we (1),(2) L?lktozmenteg tej (2) Laktézmentes tej (2)’ Laktézmentes tcj (2) Cltyomo.s te’a
/Laktozmentes/ Laktézmentes sajt szelet (2) | Pulykamell sonka /Kométa/ , 1 Natar vajkrém
. ) . X . Laktézmentes sajtkrém (2) .
UZSONNA Csurgatott méz Vénusz margarin Vénusz margarin e /Laktézmentes/ (2)
. . e , , Teljes kiorlésii bagett (1) ,
Vénusz margarin Teljes kiorlésti bagett (1) Buzakenyér (1) Koktélparadicsom Német zsemle (1)
Buzakenyér (1) Kigyouborka Zo6ldpaprika P Kigyouborka
E“erisif/%’%ﬁrgf“‘e" 254,10 | 7,77 | 1,09 | 8,86 | 36,19 [312,40 |14,86] 0,95 |14,07| 30,00 | 258,60 | 9,49 |1,09|14,64|27,82 | 315,20 |14,88/0,9514,12| 30,54 | 173,50 |5,20(3,29| 3,40 | 26,50
Allergének/ cuk /
soiﬁi?ialcﬁﬁrﬁ?r&i)) (1), ) 8,50 0,21 180,00 | (1), (2) 0,00| 0,28 (386,70, (1), (2) 0,00(0,28 (241,40 (1), (2) 0,00 | 0,28 (384,00] (1),(2) |5,00]| 0,12 8,28
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



2025. Szeptember 15. — Szeptember 19. LAKTOZ- ES ZOLDBORSOME LAP
Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! 38. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint F
Egyesitett Bolcsédevezetd ﬂk
ETKEZESEK HETFO KEDD CSUTORTOK
. - . Gyimolcstea Rooibos tea
Rooibos tea Gyiimolcstea Citromos tea i , R
i . ” LT o C e 1 Kockasajt /Laktozmentes Natuar vajkrém
Afonyalekvar /Kecskeméti/| Hazi csicseriborsokrém (6) Hazi csirkemajkrém (6) .
REGGELI . . , . . Medve/ (2) /Laktézmentes/ (2)
Vénusz margarin Buzakenyér (1) Német zsemle (1) . . , .
Buzakenyér (1) Koktélparadicsom Poréhagyma Bizakenyér (1) Hagymas kenyér (1)
Tricolor paprika Kigyéuborka
Energz‘zl,fﬁj‘el’/%;rgfh‘e“ 192,00 |3,64 1,09 (4,49 33,14 | 160,70 |0,89|0,14|5,56 [28.90| 184,00 | 4,33 [1,09| 6,25 |28,01 | 191,80 |6,59 |4,14 (6,98 | 24,39 [180,50|5,76 |3,75|4,39| 26,10
Allergének/ cukor (gr)/
% (20 kalotum (me) (1) 500|002 | 3,78 | (2),(6) 5,00 | 0,52 | 7,66 (1), (6) 5,00 (1,02| 3509 | (1),(2) | 5,00 [040]73,78 (1), (2) |5,00] 0,12 | 8,28
Lo . s Gyiimdlcsos ivojoghurt Narancslé 100%-os Hazi barackos laktozmentes K121 a s s
RA K k1 , . 161
TIZORAI ajszibaracklé /Sid/ /Laktézmentes/ (2) /Hohes C/ smoothie (2) Szolole /Sic/
Energz‘;fﬁael’/%ﬂrgfl“en 79,50 10,75(0,00(0,75| 18,60 | 176,00 |5,40(3,60|7,20|22,80 | 69,00 | 0,15 [0,00/0,15| 18,00 | 73,30 |3,01|1,80(3,34| 8,17 | 61,50 [0,75|0,00|0,00| 14,85
Allergének/ cukor (gr)/ ; 0,00 [0,00] 000 | (@ |000[000| 240,00 - Jo00l0,00| 0,00 @ | 1,00 [011] 0,00 - 1000000 000
56 (gr)/ kalcium (mg)
Rakott halas hercegn6 Pulyka apréhus C oo . Siilt sertéskaraj
o, Bolognai rovidesoé (1),(2),(3) Csirkepecsenye el 1
- b 1),(2),(8 Brokkolif6zelék (1), (2 , o , i totokfozelék (1),(2
EBED ureonya (1.(2).(8) rokkotitozele ( ) (%) /Laktozmentes sajttal/ Kelkaposztafézelék (1) ST ozeie (D.(2)
/Laktozmentes/ /Burgonyaval stiritve/ . . /Laktozmentes/
. Banan Szilva
Korte Alma Alma
E“ergz“;‘l,f/%’/%ﬁrgfm"“ 342,80 |16,834,75(12,51| 33,82 | 275,40 |11,94] 0,15 [17,37|20,54| 458,10 [15,15 36,45 |21,54| 18,91 | 274,20 |8,81|0,00 (17,82 28,14 |347,30(11,64| 0,00 [17,41| 40,43
Allergének/ cukor (gr)/
Soirggr‘;}‘ialcclﬁnfr(gg (1),(2),(8) | 0,00 |1,12]91,35| (1), (2) | 0,00 | 1,58 | 99,51 (1), (2, 3) | 0,00 [0,50(237,38 (1) 0,00| 0,98 | 50,12 |(1),(2)] 0,00 | 2,01 | 54,62
Laktozmentes tej (2) Laktéozmentes tej (2) Laktéozmentes tej (2) Laktozmentes tej (2) Laktézmentes tej (2)
Sertés parizsi /Pick/(4) Reszelt laktdozmentes Kemencés sonka /Kométa/ Csureatott m éz Fott tojas karika (3)
UZSONNA Vénusz margarin sajtkrém (2) Vénusz margarin Vénusgz marearin Vénusz margarin
Német zsemle (1) Teljes kidrlésti bagett (1) Hagymas kenyér (1) , ' Teljes kidrlést bagett (1)
L R . g : Buzakenyér (1) . L .
Kigyoéuborka Zo6ldpaprika Fiirtds paradicsom Kaliforniai paprika
E“e"gzl:if/%’%ﬂrg;"“te“ 271,30 11,85 2,14 (10,64 29,70 | 312,60 |14,87] 0,95 |14,04|30,04| 274,80 |10,88|1,67|13,40|29,17 | 251,90 |9,16 1,09 [10,32| 31,17 |282,40(12,08| 0,95 [12,62| 30,64
Allergének/ cukor (gr)/
Soi‘g}lialc‘iﬁfﬁfg"; (1), 2), (4) | 0,00 | 0,28 |242,70| (1), (2) 0,00 | 0,28 |385,40 (1), ) 0,00 |0,60| 241,80 | (1), (2) [3,50] 0,28 | 240,00 |(1),(2), (3)/0,00|0,28| 250,80
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




2025. Szeptember 22. — Szeptember 26. LAKTOZ- ES ZOLDBORSOMEN @

Az étlapmaédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK =
Kakad /Laktozmentes tej, Rooibos tea Citromos tea Gyiimolcstea Rooibos tea
Holland kakaodpor/ (2) Lazackrém Snidlinges tojaskrém Hazi tokmagvas Fokhagymas vajkrém
REGGELI Csurgatott méz /Rio Mare/ (6),(8) (3),(6) csirkehuskrém (6) /Laktézmentes/ (2)
Vénusz margarin Teljes kidrlésti bagett (1) Buzakenyér (1) Teljes kiorlésu bagett (1) Német zsemle (7)
Buzakenyér (1) Kigyéuborka Tricolor paprika Fiirt0s paradicsom Kigyéuborka
Energz‘zl,fﬁj‘el’/%;rgfh‘e“ 244,40 |7,7411,09(8.82 | 33,87 | 194,10 |6,66|1,28|4,93 | 26,88 | 175,00 5,03 [1,09| 6,51 |24,36 | 222,30 |8,27|1,90|7,15| 26,98 [173,50|5,20 [3,29(3,40| 26,50
Allergének/ cuk /
séi"gﬁ‘;}‘ialcﬁﬁnfr(f;)) (1), () |8,50] 0,21 [180,00((1), (6), (8) | 5,00 | 0,04 | 648 | (1),(3),(6) |500]|0,11| 8,58 (1), (6) | 5,00 [0,05] 9,12 |(1),(2)|5,00| 0,12 8,28
£ s Multivitamin 100%-o0s Hazi szamocas laktézmentes 11 on Hazi bananos laktozmentes Almalé 100%-0s
TIZORAI & . Kértelé /Sid/ inos I %
/Happy Day/ smoothie (2) tejturmix (2) /Happy Day/
Energz‘zl,fﬁj‘el’/%;rgfh‘e“ 69,00 |0,30(0,00(0,75| 15,90 | 140,50 |3,55(0,00|4,15| 21,83 | 58,50 |0,00[0,00]/0,00| 13,50 | 120,10 |4,20|0,00|4,50| 15,28 | 69,00 [0,15|0,00|0,15| 16,95
Allergének/ cukor (gr)/ ; 0,00 |0,00] 000 | (@ |[500]016] 183,55 - 0,000,000 0,00 @ | 1,00 | 020 213,55 - 1000000 000
s0 (gr)/ kalcium (mg)
ertéssiilt Pulykaraguleves (1),(2),(5 o .. Reszelt laktozmentes sajt (2 .
S . Y arese ) ,’() (5) Csobensiilt karfiol . ARy it (2) Mgéjpuffancs (1),(3)
, Paradicsomos /Laktoz- és zoldborsomentes/ , Sargarépafozelék (1),(2) o DR
EBED S . /Laktozmentes/ (1),(2),(3) >, g Kinaikel fézelék (1)
burgonyafézelék (1) Barackos laktozmentes ; /Sajat anyaggal siiritve/
. . Banan < Alma
Szilva tejberizs (2) Korte
E“ergz“;‘l,f%’/%;rgfhte“ 409,50 |15,16/0,00(17,82| 46,21 | 510,60 [16,86] 0,00 [22,12| 64,81 | 377,90 [17,26]3,30[23,28| 29,96 | 196,50 |6,08|0,00|8,11 | 26,36 [248,70|7,71 [0,03 |13,73| 29,69
Allergének/ cuk /
séj;grjjlialcciﬁn‘l’r(éfgr)) ) 500 |1,98]3822| (1),(2),(5) | 500 |[1,45| 370,82 | (1),(2),(3) | 0,00 {1,07[298,54| (1),(2) [0,00| 0,53 |233,45((1),(3)| 0,00 | 098 | 36,64
Laktozmentes tej (2) Laktéozmentes tej (2) Laktézmentes tej (2) .
, . D , . .. vt , Lakt6ézmentes tej (2
Laktozmentes tej (2) Baromfi parizsikrém (4) Laktozmentes sajt szelet (2) Siilt csiilok /Kométa/ ozmentes ) @
. . , : , . Baracklekvar
UZSONNA Gabonapehely (7) /Finomino/ Vénusz margarin Vénusz margarin Vénusz marearin
/Nestlé Chocapic/ Buzakenyér (1) Teljes kidrlésii bagett (1) Hagymas kenyér (1) , 5
. . o . . . . Buzakenyér (1)
Koktélparadicsom Fiirtés paradicsom Z061dpaprika
E“e"gzl:ifﬁ"‘;’%;rgfm“ 189,80 | 6,62 0,00 7,76 | 23,84 | 280,60 [12,60|2,29 [12,72| 28,24 | 315,20 |14,88(0,95| 13,94 | 29,82 | 272,20 |11,07| 1,55 [13,20] 29,26 |235,40|9,16 | 1,09 (10,32 27,12
Allergének/ cuk /
so?g?ial;ﬁrfr(élgg (1), 2) 0,00 0,26 {240,00((1), (2), (4) | 0,00 | 0,68 | 240,00 (1,2 ]0,00[0,28] 385,80 | (1),(2) |0,00(0,82| 241,40 |(1),(2)[0,00| 0,28 | 240,00
Dietetikus

Egyesitett bolcsddevezetd

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



2025. Szeptember 29. — Oktober 03.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd

LAKTOZ- ES ZOLDBORSOMENTES

2

e
O
=
v/

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA
. . . Gyiimolcstea
Rooibos tea Citromos tea Rooibos tea 1 1o o, , )
Tékehalméjkrém (6),(8) [Kemencés sonkakrém /Kométa/|  Padlizsankrém (3),(6) Zoldtuszeres vajkrém Laktdzmentes tej (2)
REGGELI , , e , . /Laktézmentes/ (2) Cini-minis gabonapehely
Buzakenyér (1) Teljes kidrlésti bagett (1) Buzakenyér (1) Francia bagett (1) (1)
Poréhagyma Tricolor paprika Koktélparadicsom 751 dpapgr a
Energzizifﬁj’%ﬁrgf“‘e“ 224,80 [10.21/2.06 | 6,04 | 2524 | 17870 |4.52]1.13|6.08 | 26,76 | 204.50 | 7.77 |2.05| 5.16 | 26,51 | 234.40 |8.79]1.06|8.87| 28.10 |238,00|8.69|0.33|7.83 31,22
Allergének/ cukor (gr)/
e ey (1,6, ®)]500] 020 | 9,11 (1) 500 | 029 | 3,78 | (1,3),(6) |500[007] 827 | (1)@ | 500 |0,02] 149,18 |(1),(2)|7.47| 0,26 | 240,00
Zy Gytlimolcslé Hazi mélnas laktozmentes Anandszlé Gyiimdlcsos ivojoghurt - C s
TIZORAI /Happy Day Immun Active/ tejturmix (2) /Happy Day 100%/ /Laktozmentes/ (2) Oszibaracklé /Sid/
Energz‘zifﬁj’%ﬁrgf“‘e“ 79.50 0.75(0,000.75| 18,00 | 100,00 |4.35[0.00{5.10] 925 | 81,00 |0,15[0.00|0,60| 18.45 | 176,00 |5.40(3.60|7.20| 22.80 |51,00|0.00|0,00|0,00| 11.85
Allergének/ cukor (gr)/ ; 0,00 |0,00] 0,00 | (2 [000]020] 180,00 - lo,00l0,00] 0,00 @) | 0,00 | 0,00 | 240,00 - 1000000 0,00
56 (gr)/ kalcium (mg)
.. P?rolt p}llykamell Toy aspuft:ancs’ ).(2).(3) Kelbimbos laktozmentes Halpogacsa (1),(3),(8) Sertés aprohus
, Gytimolesszosz (1),(2),(12) Royalfbzelék (1),(2) tejszines csirkepecsenye (2) Zellerfdzelék (2),(5) Céklafézelék (1),(2)
EBED /Laktozmentes/ /Vegyes zéldségkeverék, g ’

Copfocska tészta (1),(3)

/Sajat anyaggal siiritve/

/Burgonyaval stiritve/

Piritott dara (1) laktozmentes/ by
, . Banan Korte Alma
Laktozmentes sajt szelet (2) Alma
E“ergz‘:irc/‘i‘j’/%ﬂrgfl“e“ 438,20 (17,01{0,00 [19,49| 48,66 | 282,90 [10,51| 1,10 13,82 32,36 | 390,60 | 7,99 [0,00[21,73| 5529 | 318,80 |7,90|0,03|17,08 42,97 |254,70(9,95|0,00 |14,43| 24,72
Allergének/ cukor (gr)/
Séi;%;?ial;ﬁnfr(é?g (1), (), (12) 12,50[ 1,05(228,69|(1), (2), (3)|0,00| 1,35 | 138,71 (1), (2),3) | 0,00 [2,01]158,00] (1),(2),(3),(5),(8) [0/2,03[107,46((1), (2)[0,00| 1,02 |86,34
Laktozmentes tej (2) Laktéozmentes tej (2) Vanilias tej Laktozmentes tej (2) Rooibos tea
Borju parizsi /Pick/(4) Laktéozmentes sajt szelet (2) Szamocalekvar Sziciliai sonka /Tauris/ Kockasajt /Laktozmentes
UZSONNA Vénusz margarin Vénusz margarin /Kecskeméti/ Vénusz margarin Medve/ (2)
Teljes kidrlésii bagett (1) Buzakenyér (1) Vénusz margarin Hagymas kenyér (1) Buzakenyér (1)
Kaliforniai paprika Kigyouborka Német zsemle (1) Firt6s paradicsom Vajretek
E“e“?:if/‘%’/%ﬂrg)e“‘“‘ 296,40 [13,882,67 11,60] 30,62 | 304,40 |14,38] 1,09 |15,27| 27,68 | 247,10 | 7,91 |1,09| 7,25 | 35,74 | 281,40 |11,30/1,55(14,22| 29,00 |190,00|6,58|4,14|7,01 23,82
Allergének/ cukor (gr)/
Soe(rgglg;]le(alc(i?nr?zr(nggr)) (1), 2), (4) | 0,00 | 0,72 [242,80| (1), (2) 0,00 | 0,28 | 386,70 (1), (@) |4,00[0,21] 180,00 | (1),(2) 0,00 0,48 | 24820 |(1),(2)|5,00( 0,40 | 73,78
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.
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\
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK (T
Rooibos tea Gviimélestea Rooibos tea Citromos tea G ‘
Snidlinges laktézmentes Loyumo , . ; . Kockasajt /Laktozmentes |, Al .
REGGELI vajkrém (2) Siilt paprikakrém Tepsis bundas kenyér Medve/ (2) Sargarépas lencsekrém (6)
, , Hagymas kenyér (1) /Laktozmentes/ (1),(2),(3) . n g Buzakenyér (1)
Buzakenyér (1) . . . Teljes kiorlési bagett (1) L
o . Poréhagyma Koktélparadicsom . : Kigyouborka
Fiirtés paradicsom Tricolor paprika
Energz";‘if}}ael’%ﬁrgf“te“ 173,30 |5,10|3,29 (4,90 [24,21| 150,10 |1,33]0,60| 4,53 | 28,16 | 260,10 |11,38(5,14|11,59 [ 26,24 | 199,80 |7,07[4,00|5,78 | 26,71 |155,70| 0,73 |0,14|5,87| 27,73
Allergének/ cuk /
Soj“’g%‘;j‘ialcclﬁnfr&fgr)) (1), (2) [500]0,12 (7,38 (1) 500 | 0,20 (1339 (1),(2,(3) |500 (1,09 92,15 | (1),(2) | 5.00 |0,40| 73,78 |(1),(6)[5,00| 0,52 | 13,17
iZOR Hazi 6szibarackos Gyiimolcslé Tropusi laktézmentes Gyiimolcslé . 0
TIZORAI laktézmentes tejturmix (2)| /Happy Day Immun Power/ smoothie (2) /Hohes C Plusz Fokusz/ Almalé /Happy Day 100%
Ener“%zl:iﬁf’/%ﬁrgf“m 115,00 |2,82]0,00(3,23 (19,69 73,50 [0,75| 0,00 |0,75/16,50] 116,00 | 4,20 [0,00|4,50| 1490 | 66,00 |0,00[0,00]0,00| 15,00 | 69,00 |0,15(0,00|0,15| 16,95
Allergének/ cukor (gr)/ @) 770 |o.14]120.00] - [0.,00{0,00 0,00 2) 0,00 0,20 | 180,00 - | 0,00 | 0,00 0,00 - 10,00{0,00 0,00
0 (gr)/ kalcium (mg)
Csirke aprohus Csirkeméirizotto Gulyasleves (1),(3),(5) Parolt pulykamell Siilt sertéskaraj
EBED Karfiolfézelék (1),(2) laktozmente sJ sajttal (2) Laktézmentes tejbedara Siitétokfozelék (1),(2) Paradicsomos
/Laktozmentes/ Banan J kakaos szorattal /Laktozmentes/ kaposztafozelék (1)
Korte /Holland/ (1),(2) Alma Szilva
E“ergz“;‘l,f%’/%;rgfhte“ 235,80 |5,59 0,00 [18,82[24,81| 381,60 [13,12/0,00| 18,71 | 47,81 | 357,40 |12,660,00(19,59| 38,31 | 344,90 [11,55/0,00|15,34| 42,13 |339,50(15,03| 0,00 |16,37| 30,86
Allergének/ cukor (gr)/
56 (g1 kalcium (mg) (1), (2) (0,00 | 1,02 |116,74 2) 0,00 | 0,98 | 231,62 1), (2),(3),(5) |5,00(0,75(265,76| (1), (2) 0,00 2,01 [56,47| (1) 5,00 1,48 | 59,90

Laktozmentes tej (2)
Hazi laktozmentes

Laktéozmentes tej (2)

Laktozmentes tej (2)
Csirkemell sonka /Kométa/

Laktozmentes tej (2)

Laktozmentes tej (2)
Debreceni sonka /Kaiser/

o Gyumolcslekvar , . Csurgatott méz , .
UZSONNA sajtkrém (2) yu . Vénusz margarin SUTE . Vénusz margarin
i Vénusz margarin . . Vénusz margarin .
Teljes kidrlésti bagett (1) , . Hagymas kenyér (1) , . Francia bagett (1)
L Buzakenyér (1) N ; Buzakenyér (1) e .
Kigyoéuborka Z6ldpaprika Kaliforniai paprika
E“e“?:if/‘(;;’/%ﬁrg)e“‘e“ 312,40 14,86 | 0,95 (14,07|30,00 235,40 |9,16]1,09| 1032 | 27,12 | 268,00 |11,67|1,79|13,40|29,34 | 251,90 |9,16|1,09 [10,32| 31,17 {273,80|9,38 | 1,14 |13,22| 33,22
Allergének/ cukor (gr)/
Séi;%;}‘ialcﬁfmj’r(fgr)) (1), (2) |0,00[0,28[386,70| (1), (2) 0,00| 0,28 (240,00 (1), ) 0,00 |0,76| 241,40 (1), @) [3,50]0,28[240,00((1), (2){0,00| 0,74 | 242,80
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




