2025. Szeptember 15. — Szeptember 19.

SERTESHUSMENTES ETLAP

Az étlapmodositas jogat fenntartjuk! 38. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsodevezet6 _l j
ETKEZESEK HETFO KEDD CSUTORTOK
Rooibos tea Gytlimolcstea Citromos tea Gyiimolcstea leg’lorlszsktri’in
Afonyalekvar /Kecskeméti/| Hazi csicseriborsokrém (6) Hazi csirkemajkrém (6) Kapros tarokrém (2) J
REGGELI . ) S , , . /Tolle/ (2)
Vénusz margarin Kiskifli (1),(2) Német zsemle (7) Buzakenyér (1) . .
Buzakenyér (1) Koktélparadicsom Poréhagyma Tricolor paprika Hagymas kenyer (1)
Kigyo6uborka
Energzl';‘{f/%’/%;rg)ehte“ 192,00 |3,64 1,09 (4,49 | 33,14 | 142,00 |0,87|0,113,52 [26,55 184,00 | 4,33 [1,09| 6,25 | 28,01 | 160,60 |2,64|0,84|7,13 | 24,93 [175,30|5,01 |0,60|4,34| 26,24
Allergének/ cukor (gr)/
soeé%‘;j‘ialc‘jﬁnfr(fg (1) 5,00 0,02 | 3,78 |(1),(2),(6) | 500 | 0,52 | 7,66 (1), (6) 5,00 (1,02| 35,09 | (1),(2) | 5,00 [0,10]22,28] (1), (2) |5,00] 0,00 | 6,48
r r 4 0 -

TIZORAI Kajszibaracklé /Si¢/ Actimel (2) Nara;llflf)l;l’eioco /’ 0s Hézi barackos smoothic (2) SZ81616 /Sic/
Energzi';‘{f/%’/%ﬁrg)emf’“ 79,50 0,75/0,00(0,75] 18,60 | 76,00 |1,50]0,00{2,80| 12,00 | 69,00 | 0,15 [0,00]0,15] 18,00 | 73,30 |3,01]1,80|3,34| 8,17 | 61,50 |0,75]0,00|0,00| 14,85
Allergének/ cukor (gr)/ ; 0,00 |0,00] 000 | (@ |000[000] 12000 - lo00l0,00] 0,00 @ | 1,00 | 011 | 000 - 1000000 000

s0 (gr)/ kalcium (mg)
Rakott halas hercegn6 Pulyka aprohus Bolognai rovideso (1),(2),(3) Csirkepecsenye Siilt pulykamell
EBED burgonya (1),(2),(8) Brokkolifézelék (1),(2) /Csirkemell/ Kelkaposztafézelék (1) Sitétokfozelék (1),(2)
Korte Alma Banan Szilva Alma
E“ergzi;fﬁae"/%ﬂrg;me“ 341,60 [16,83]0,00 [12,64] 34,00 | 268,40 11,95/ 0,82 |16,03[20,58| 439,40 [12,38 36,45 [23,39] 18,87 | 274,20 | 8,81(0,00(17,82] 28,14 |336,20(12,93] 0,70 [15,52] 36,95
Allergének/ cuk /
séirg%;:?ial;ﬁnfr&gr)) (2),®) | 000 |1,04/9135] (1),2) | 0,00 |1,52| 63,51 (1), 2),3) | 0,00 [0,70(210,21 1) 0,00| 0,98 | 50,12 |(1),(2)] 0,00 | 1,98 | 77,06
Tej (2 . Tej (2 . Tej (2
& (2 Tej (2) 92 Tej (2) s
Pulykamell sonka /Efef/ o Selyemsonka /Saga/ (2) ; Fott tojas karika (3)
. . Reszelt sajtkrém (2) , - Csurgatott méz . .
UZSONNA Vénusz margarin e Vénusz margarin . . Vénusz margarin
) Teljes kiorlésti bagett (1) . ] Vénusz margarin e,
Német zsemle (1) R . Hagymas kenyér (1) s Teljes kiorlést bagett (1)
L Zoldpaprika It ; Kiskifli (1),(2) . . )
Kigyoéuborka Fiirtds paradicsom Kaliforniai paprika
E“erijifﬁf’;éﬂrg)e“‘“‘ 236,80 8,90 |1,0910,34 28,10 | 268,10 [12,17 0,95 [11,49(27,76| 246,60 | 9,48 [1,55| 11,20 | 27,53 | 205,30 |7,74|1,06|6,77| 26,68 |254,40(10,68 0,95 [11,12| 28,49
Allergének/ cuk /
soe(rggrf):?le(alc(iﬂrr?r(r(nggr)) (1), 2) 0,00 0,56 [182,70| (1), (2) 0,00 | 0,17 |271,40 (1), ) 0,00 |0,56| 181,80 | (1), (2) (3,50 0,02 | 180,00 |(1),(2), (3)/0,00|0,02| 190,80
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




2025. Szeptember 22. — Szeptember 26.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

SERTESHUSMENTES ETLAP

G

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Rooibos tea Citromos tea Gyiimolcstea Rooibos tea
Kakad /Holland/ (2) Lazackrém Snidlinges tojaskrém Hazi tokmagvas Fokhagymas vajkrém
REGGELI Teavaj /Ammerland/ (2) /Rio Mare/ (6),(8) (3),(6) csirkehtskrém (6) /Tolle/ (2)
Kalacs (1),(2),(3) Teljes kidrlésti bagett (1) Buzakenyér (1) Teljes kiorlési bagett (1) Német zsemle (1)
Kigyoéuborka Tricolor paprika Fiirtds paradicsom Kigyoéuborka
Energzl';‘{f/%’/%ﬁrg)emf’“ 313,90 |14,40|0,00|9,68 | 36,05 | 194,10 |6,66| 1,28 | 4,93 | 26,88 | 175,00 |5,03 [1,09] 6,51 |24,36 | 222,30 |8,27|1,90|7,15| 26,98 |155,40|3,28 0,14 3,23 | 26,43
égig?f;{;ﬁﬁr(fg?/ (1), 2), 3) | 5,80 | 0,35 |263,30|(1), (6), ®) | 5,00 | 0,04 | 648 | (1),3),(6) |500]0,11| 858 | (1),(6) | 500 [0,05] 9,12 |(1),2)|5.00 0,00 | 648
Iy Multivitamin 100%-o0s , . . . . s L , . . Almalé 100%-o0s
TIZORAI /Happy Day/ Hézi szamodcas smoothie (2) Kortelé /Sio/ Hazi bananos tejturmix (2) /Happy Day/
E“ergz“;‘l,f%’/%ﬁrg;mm 69,00 |0,30]0,00(0,75| 15,90 | 140,50 |3,55]0,00|4,15| 21,96 | 58,50 |0,00 [0,00/0,00| 13,50 | 116,00 |4,20|0,00|4,50 | 14,43 | 69,00 |0,15|0,00|0,15| 16,95
’Zgj;gr‘;}]f;{;ﬁ‘r‘r‘l’r(éfgr))/ ; 0,00 [0,00] 000 | (@ |500/[000| 183,55 - 000000 0,00 @ | 000 [000]| 213,55 - 1000000 0,00
Silt p u.lykamell Pulykaraguleves (1),(2),(5) Cso6bensiilt karfiol Reszelt sajt (2) My puffancs (]) (3
- Paradicsomos ., ) . w12 /Csirkemdaj/
EBED o 1, Tuaros-barackos kevert csirkemellel (1),(2),(3) Finomfézelék (1),(2) . .
burgonyafézelék (1) siitemény (1),(2),(3) Banan Kérie Kinaikel fézelék (1)
Szilva Y219 Alma
E“ergz‘;f/‘%ﬂ’/%ﬁrgfme“ 395,10 |15,04{0,00 [15,36) 45,41 | 551,00 [24,63| 7,00 [20,77| 58,61 | 361,20 |15,96]1,40[22,25| 29,98 | 272,80 |9,15|0,00 |13,58| 32,84 |248,70|7,71|0,03 |13,73| 29,69
‘:Lle(;%;}“ilzcﬁf;fr(fgr)y (1) 500 | 1,98]36,65 (1), (2), 3), (5)] 27,50 | 1,04 | 130,71 | (1),(2),(3) | 0,00 |1,16[257,54| (1),(2) [0,00| 0,79 |230,02((1), (3)| 0,00 | 098 | 36,64
. Tej (2) Tej (2) .
. Tej (2) . , Tej (2)
Te (2) Csirkemell sonkakrém /Efefy | Mo7zarella sajtszelet (2) | - Selyemsonka /Sdga/ (2) - \y;, i krémtiro Mia/ (2)
UZSONNA Gabonapehely (1) , , Vénusz margarin Vénusz margarin , .
, . Buzakenyér (1) . Syt s . , Vénusz margarin
/Nestlé Chocapic/ Koktélparadicsom Teljes kiorlésti bagett (1) Hagymas kenyér (1) Kiskifli (1),(2)
P Fiirtds paradicsom Zodldpaprika ’
E”“g;fﬁag’/%ﬁrgfl“e“ 161,80 | 5,22 10,00(6,26 | 21,69 | 227,80 |8,22] 1,09 |11,87| 25,91 | 280,00 |12,68|3,81| 12,64 | 27,57 | 244,00 |9,47|1,55 [11,30] 27,75 |342,70(12,24| 1,06 |14,42| 4333
”;E‘Z‘gjfgc‘iﬁﬁfr(fgr))/ (1), 2) 10,00 0,00 |180,00{(1), 2), @) | 0,00 | 035 | 180,00 | (1), |0,00[0,32] 181,80 | (1), 2) [0,00]0,56 | 181,40 |(1),2)[0,00] 0,17 | 180,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



2025. Szeptember 29. — Oktober 03.

Az étlapmaédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

SERTESHUSMENTES ETLAP

2

e
e Y
=
v/

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA
Rooibos tea Citromos tea Rooibos tea 751 d(f}h?;igzlsc\s/firém
RECCRLT Tékehalmajkrém (6),(8) Kordzott (2) Padlizsankrém (3),(6) ITollel (2 )J Tej (2)
Buzakenyér (1) Teljes kiorlésu bagett (1) Buzakenyér (1) . Cini-minis gabonapehely (1)
Poréhagyma Tricolor paprika Koktélparadicsom Francia bagett (1)
Z06ldpaprika
E“ergz‘;fﬁj‘el’%ﬂrgf‘“e“ 224,80 [10.21/2.06 | 6,04 | 2524 | 19500 |5.18|1.40|7.02 | 27.97 | 204,50 | 7.77 |2.05| 5.16 | 26,51 | 179.80 |4.46|0.11|4.49| 28.58 [210,00{7.29 033 |6,33| 29.07
Allergének/ cukor (gr)/
% (o kaloturn () (1), (6), 8) [5,00] 0,20 | 9,11 | (1), (2) 500 | 0,11 | 50,15 | (1),(3),(6) |5,00|0,07| 827 (1, | 5,00 |0,00] 5,18 |(1),(2)|7.47| 0,00 | 180,00
£y Gyiimdlcslé e e . Ananéaszlé . a . e s
TIZORAI /Happy Day Immun Active/ Hazi malnas tejturmix (2) /Happy Day 100%/ Actimel (2) Oszibaracklé /Sio/
E“ergz‘;fﬁj‘el’%ﬁrg;’me“ 79.50 |0,75]0.00/0,75| 18,00 | 100,00 [435/0.,00{5,10| 9.40 | 81.00 |0.15[0.00]0,60| 18.45 | 76,00 |1,50(0.00(2.,80] 12,00 | 51,00 0,00 0.00|0,00| 11.85
Allergének/ cukor (gr)/ ; 0,00 [0,00] 0,00 | (@ |0,00|000| 180,00 - Jo,00[0,00| 0,00 @) | 0,00 | 000 | 120,00 - 10,00]0,00 0,00
s6 (gr)/ kalcium (mg)
) P?rolt p}llykamell TOJaspuff;anc§ (1),(2).(3) Ke!blmbos tejszines Halpogécsa (1),(3),(8) Pulyka aprohtis
EBED Gyiimolcsszosz (1),(2),(12) Royalfézelék (1),(2) csirkepecsenye (2) Zellerfozelék (2),(3) Céklafézelék (1),(2)
Piritott dara (1) /Vegyes zéldségkeverék/ Copfocska tészta (1),(3) N ’ ’
. , Korte Alma
Sajt szelet (2) Alma Banan
E“ergzlil,f/‘}f’%ﬁrg;me“ 481,20 17,43/ 1,40(18,81| 59,19 | 266,40 [10,54| 0,18 |13,30| 28,74 | 410,40 |10,15|2,10(21,85| 55,32 | 330,60 |9,56|1,78 |16,82| 42,51 |265,70(11,27/0,00 [14,77| 24,18
Allergének/ cukor (gr)/
56 (o0 kalotum (ma) (1), (2), (12) [16,00/ 1,16 [178,34|(1), (2), 3)[0,00| 1,11 | 135,86 (1), (2), 3) | 0,00 |2,01[122,00 (1),(2).(3),(5).(8) [0]1,99(77.96/(1), (2)| 0,00 | 098 | 104,81
Tej (2) Tej (2) Vanilias tej (2) Tej (2) Rooibos tea
Csirkemell sonka /Efef/ | Ementali szelet /Pannonia/ (2) Szamocalekvar Selyemsonka /Sdaga/ (2) .
, . , . . , . Kockasajt /Medve/ (2)
UZSONNA Vénusz margarin Vénusz margarin /Kecskeméti/ Vénusz margarin Biizakenyér (1)
Teljes kiorlésii bagett (1) Buzakenyér (1) Vénusz margarin Hagymas kenyér (1) Va'rei,ek
Kaliforniai paprika Kigyoéuborka Német zsemle (1) Fiirtds paradicsom J
E“ergégifﬁf’jéﬁrg;’“te“ 246,00 |9,2810,95(10,90 29,13 | 281,60 [13,38]4,89 |14,37| 25,33 | 251,20 | 7,91 [1,09] 7,25 | 36,89 | 246,60 |9,48|1,55(11,20| 27,53 |175,60(4,57 |2,74|7,01| 24,64
Allergének/ cukor (gr)/
% () kalotam () (1),(2) ]0,00] 0,56 [182,80| (1), (2) 0,00 | 0,17 | 182,70 | (1),(2) |5,00(0,02| 180,00 | (1),(2) [0,00[ 0,56 | 181,80 |(1),(2)5,00| 0,40 87,78
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



2025. Oktober 06. — Oktober 10.

SERTESHUSMENTES ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! % g ,--\\ ﬁ 41. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint - ﬁf e
Egyesitett Bolcsddevezetd - ) -y
~\ NES AN
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK ‘ N
. - . Citromos tea 7PN A
Rooibos tea Gyiimolcstea Rooibos tea Magvaros vaikrém Gyiimolcstea
Snidlinges tirokrém (2) Siilt paprikakrém Tepsis bundas kenyér &y J Sargarépas lencsekrém (6)
REGGELI o , . /Tolle/ (2) , ,
Kiskifli (1),(2) Hagymas kenyér (1) (1),(2),(3) TR Buzakenyér (1)
. . ‘s . . Teljes kiorlési bagett (1) L
Fiirtds paradicsom Poréhagyma Koktélparadicsom . ; Kigyoéuborka
Tricolor paprika
Energzl';‘{f/%’/%ﬁrg)emf’“ 139,30 |1,93]0,29 | 5,21 22,38 150,10 |1,33]0,60| 4,53 | 28,16 | 283,70 |13,182,94| 13,53 |26,14 | 176,00 |4,82|0,00|3,80 | 27,48 |155,70|0,73|0,14|5,87 | 27,73
Allergének/ cukor (gr)/
% (e halotam (1) (1), () |500]0,11 18,95 (1) 500 | 0,20 [1339] (1),(2.,(3) |5,000,71| 158,15 | (1),(2) | 5,00 |0,00| 3,78 |(1),(6)[5,00| 0,52 | 13,17
Sy Hazi dszibarackos Gyiimolcslé o . Gytimolcslé .
. . T thie (2 , Almalé /H, Day 1002
TIZORAI tejturmix (2) /Happy Day Immun Power/ ropusi smoothie (2) /Hohes C Plusz Fokusz/ malé /Happy Day 100%
Ener“%zl:iﬁf’/%ﬁrg)ehte“ 115,00 |2,82{0,00 (3,23 19,79 73,50 |0,75| 0,00 |0,75(16,50, 116,00 | 4,20 |0,00|4,50| 15,05 | 66,00 |0,00|0,00|0,00| 15,00 | 69,00 |0,15|0,00|0,15| 16,95
Allergének/ cukor (gr)/ @) 770 |0.01[12000 - [0.,00[0,00 0,00 2) 0,00 0,00 | 180,00 - | 0,00 | 0,00 0,00 - 10,00{0,00 0,00
0 (gr)/ kalcium (mg)
. 1 i . e lyasl lykahussal , ilt csirkemell
Csirke aprohus Z06ldborsos csirkemajrizotto Gu lzZsSzel’:t\iZ:S (pll)l 213 )a (;ssa Pérolt pulykamell Sf’i;a(zisil(fsgr?(fs
EBED Karfiolfézelék (1),(2) reszelt sajttal (2) N Siitétokfozelék (1),(2) . Yy
Kérte Bandn Meggyes-makos kevert Alma kaposztafozelék (1)
stitemény (1),(2),(3),(12) Szilva
E“ergz‘;f/‘%ﬂ’/%i}rgf“e“ 263,90 9,25 (2,80 [18,71123,73| 387,30 [13,20/0,00| 21,61 | 42,48 | 439,60 | 19,43 |1,40(14,62| 48,93 | 348,30 [12,960,7015,91| 39,44 {319,80(10,80| 0,00 (18,92 33,19
Allergének/ cukor (gr)/
56 (gr)/ kalcium (mg) (1), (2) | 0,00 | 1,00 |128,95 2) 0,00 | 1,18 | 238,37 | (1),(2),(3),(5),(12) |17,50/0,52 (174,44 (1), (2) 0,00 1,98 80,47 | (1) 5,00 1,48 | 60,95
Tej (2) Tej (2) Tej (2)
, L L . Csirkemell sonka /Kométa/ Tej (2) Selyemsonka /Sdaga/ (2)
Edami sajtkrém (2) Tej (2) , . . , .
UZSONNA i o Vénusz margarin Teavaj /Ammerland/ (2) Vénusz margarin
Teljes kidrlésii bagett (1) | Szilvas papucs (1),(2),(3) , , , .
L Hagymas kenyér (1) Kalacs (1),(2),(3) Francia bagett (1)
Kigyoéuborka N . e :
Zo6ldpaprika Kaliforniai paprika
E“e“?:if/‘(;;’/%ﬁrg)e“‘e“ 280,00 12,86 | 3,95 [12,97127,65| 224,50 [8,05(0,00| 7,40 |29,95| 240,00 |10,27[1,79| 11,90 | 27,19 | 265,40 |13,00/0,00 |8,18| 28,70 |252,00|8.,80| 1,06 [11,62| 30,77
Allergének/ cukor (gr)/
% (o kalomm (o) (1), ) 10,00 0,42342,70| (1), 2), 3) [0,00| 0,00 |180,00] (1), (2) 0,00 [0,50] 181,40 | (1), (2),(3) |0,80]0,35(203,30{(1), (2){0,00| 0,56 | 182,80
Dietetikus

Egyesitett bolcsddevezetd

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




