2025. Szeptember 01. — Szeptember 05.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

TEJFEHERJEMENTES ETLAP

<
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA A | CSUTORTOK PENTEK
Gyiimolcstea . Citromos tea Gyiimolcstea Rooibos tea
- . Rooibos tea o I , ,
Kemencés siilt sonkakrém Sérgarépas lencsekrém (6) Fokhagymas sajtkrém Hazi tokmagvas Sargabaracklekvar
REGGELI /Kométa/ garep Wiolife/ pulykahtiskrém (6) /Kecskeméti/
N Német zsemle (1) e f , , .
Teljes kidrlésti bagett (1) . . Teljes kiorlésu bagett (1) Buzakenyér (1) Vénusz margarin
. Tricolor paprika o n . . . .
Lilahagyma Fiirtés paradicsom Z061dpaprika Német zsemle (]
Energ‘aCﬁf’/%;rg)eh“’“zm/ 181,90 | 4,51 |1,13]6,15| 27,52 [161,00 |0,87(0,14] 4,24 | 30,34 | 213,60 | 7,88 |0,95| 3,25 |29,74| 221,00 | 9,05 [2,04| 7,82 | 24,87 |184,80|3,70|1,09| 2,89 | 32,86
Allergének/ cukor (gr)/
s6 (er)/ Kalcium (mg) (1) 5,00 | 0,29 9,24 (1), (6) 5,001 0,52 (10,47 (1) 5,0010,02| 5,58 (1), (6) 5,00(0,05 9,89 (1) | 5,00 |0,02 3,78
o Piros multivitamin 100%-0s Hazi gylimolesos . iy TR TN - .
TIZORAI ool . Limonadé Hazi malnas smoothie rizstejjel| Oszibaracklé /Happy Day/
/Happy Day/ rizstejturmix
EnerglaCﬁf’jé;rg)ehte““/ 69,00 | 0,15 [0,00/0,15| 18,00 | 108,50 |1,58{0,00(0,45| 23,10 | 2540 | 0,00 [0,00{0,07 | 541 | 151,40 | 1,46 0,00/ 0,83 | 32,36 |51,000,00{0,00| 0,00 | 11,85
Allergénel cukor (gn)/ - | 000 |000| 000 | - | 000 | 000 |18248| - [500 000 252 - | 6,00 | 000 | 18355 - 10,00[0,00] 0,00
s6 (gr)/ kalcium (mg)
Panirozott tékehalfilé (1),(8 , Y " .. .
o fen s (.8 Pérolt pulykamell N Fott tojas (3) Csdbensiilt brokkoli
- Zo6ldborsofozelék (1) cap T Tarhonyas hts (1),(3) LS N
EBED ., Py Cukkinifdzelék rizstejjel (1) Parajf6zelék rizstejjel (1) rizstejjel (1)
/Sajat anyaggal stiritve/ - Alma 3
> Korte Gorogdinnye Alma
Banan
E“erg‘aCﬁf’jéﬂrgf“e“zs‘” 373,90 | 11,94(0,54 [15,19] 45,09 |265,10 [10,940,00|14,64| 35,40 | 328,50 | 9,88 |0,00[16,40|40,81| 267,20 [11,230,00[11,97| 26,97 |253,00| 8,40 |1,48(16,46| 25,35
Allergének/ cukor (gr)/
3 (ar) kalcium (mg) (1), (8 [0,00| 1,21 | 170,74 (1) 0,00 | 1,97 [119,96 (1,3 10,0000,98|4821| (1),(3) 0,00 |0,98| 144,20 6 0,00 | 1,05 46,27
Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ . . .
. . pro’ St ZApror Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/
Novényi sajt szelet /Violife/ | Nosztalgia parizsi /Pick/(4) s . . , SRR -
, . X . Kendmajas /Nadudvar/ (4) Sonkakrém /Kométa/ Novényi sajt krém /Violife/
UZSONNA Vénusz margarin Vénusz margarin , ) ) , .
. . , . Német zsemle (7) Buzakenyér (1) Buzakenyér (1)
Hagymas kenyér (1) Buzakenyér (1) . . . .
T . . Poréhagyma Paradicsom Koktélparadicsom
Kaliforniai paprika Kigyoéuborka
E“erg‘aCﬁﬂ’//(zjﬂrg)e“tettzs‘” 315,20 [10,18]1,55 4,32 | 51,12 [287,80 |8,98(1,09| 6,48 | 44,85 | 256,20 | 5,13 |0,14| 4,54 |47,56| 274,60 | 6,30 |1,33] 8,30 | 44,80 |303,80/9,50|1,09| 4,88 |49,12
Allergének/ cukor (gr)/
3 () kalcium (mg) (1) 10,00 0,02 | 242,80 | (1),(4) [0,00| 0,02 |242,70 (1), @ 1]0,00/0,18 (243,96 (1) 0,00 (0,38 241,80 (1) 0,00 | 0,02 |240,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



2025. Szeptember 08. — Szeptember 12. TEJFEHERJEMENTES ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint ‘ i s
Egyesitett Bolcsddevezetd NP,/
‘ AN/ |17
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA =827 CSUTORTOK)
ot ainli /Sdgar Citromos tea Rooibos tea Gytmolesta
REGGELI Bizakenyér (1) Sonkakrém /Kométa/ /Rio Mare/ (6),(8) Tepsis bundas kenyér Rizsital /Alpro/

rizstejjel (1),(3) Corn flakes kukoricapehely (1)
Tricolor paprika

Német zsemle (7)

Ketchup /Heinz/ (5) Kaliforniai paprika Teljes kiorlésii bagett (1)

Poréhagyma Fiirtés paradicsom

Energzi;‘if}}f{égrg)"me“ 233,80 | 8.61 |3.4210,04| 27,01 |175.60 |4.18| 127578 | 26,89 | 229.40 | 9.73 |1.65| 6,40 [26.41| 174,10 |3.97]0.14]7.98| 25,11 | 202,20 [2,38|0,00| 1,90 | 43,12

Allergének/ cukor (gr)/
s6 (ar)/ kalcium (mg) ), (5) 5,00 | 0,98 7,74 1) 5,001 0,29 | 6,58 | (1),(6),(8) |5,00|0,17| 6,95 M, 3) 5,00| 0,49 | 12,15 - 0,00 0,00 240,00
TiZORAI Kortés almalé /Sio/ Bananos smoothie rizstejjel Limonadé Tropusi rizstejturmix Eperlé /Happy Day/

Energia cKal,/Zsir/Telitett

Zsir/ Fe /CH (2) 51,00 | 0,00 {0,00|0,00| 12,15 | 123,70 |1,05{0,00( 0,18 |27,68| 2540 | 0,00 {0,00]|0,07| 5,41 | 126,50 [1,58|0,00|0,27| 27,95 | 72,00 |16,50|0,00| 0,00 0,00

Allergének/ cukor (gr)/ - 0,00 | 000 | 000 | - |700][000| 15355 - [500[ 000 252 - | 000 | 000 | 180,00 | - |000 0,00 0,00
s6 (gr)/ kalcium (mg)
, o Parolt pulykamell Husgomboc (1),(3
Pulyka fasirt (1),(3) Grill csirkecomb Daragaluskaleves (7),(3) Ol puykal £OmdE (,) (3)
2 opn e - P ; . Mexikéi fozelék (1) Karalabéfoézelék (1)
EBED Kapros tokfozelék rizstejjel (1) | Edesburgonyapiiré rizstejjel Almas kevert siitemény g P , v
. N /Sajat anyaggal siiritve/ /Burgonyaval stiritve/
Szilva Korte (1),(3) ,
Banan Alma
E“ergz‘:if/‘}*;"/%ﬂrg)e“w“ 326,70 [10,250,03 [13,86| 42,49 |268,90 |8,40 0,95 | 3,52 | 41,13 | 385,80 | 18,43 |0,00 | 7,05 | 45,24 | 330,80 [10,68(0,00 [12,68] 40,29 | 354,00 | 5,89|0,00| 20,16 | 53,08
Allergének/ cukor (gr)/
s6 (er)/ Kalcium (mg) 1, (3) 0,00 [1,08| 119,58 - 0,00 | 2,47 47,62 1, (3) 16,67/ 1,10| 22,80 (1) 0,00 (1,47(136,25| (1),(3) |0,00| 1,47 266,00
e Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ . Citromos tea
Macikavé rizstejjel (1) . e pros P . Rizsital /Alpro/ L .
, Novényi sajt szelet /Violife/ | Pulykamell sonka /Kométa/ . e .. Kemencés siilt sonkakrém
Csurgatott méz , . . . Novényi sajt krém /Violife/ ,
UZSONNA . . Vénusz margarin Vénusz margarin CTPSA /Kométa/
Vénusz margarin A , . Teljes kidrlésti bagett (1) .
, . Teljes kiorlésti bagett (1) Buzakenyér (1) . . Német zsemle (1)
Buzakenyér (1) L R . Koktélparadicsom L
Kigyoéuborka Zoldpaprika Kigyoéuborka
E“erigif/%’/%ﬂrgf“te" 296,10 | 5,67 | 1,09|4,72 | 55,90 [309,00 |9,96 | 0,95 | 3,63 | 50,90 | 272,60 | 5,99 |1,09]|9,00|45,22| 311,80 |9,98|0,95|3.68| 51,44 | 171,40 [4,15|1,27| 5,65 | 26,06
Allergének/ cukor (gr)/
5 () Kalcium (me) (1) 8,50 0,02 | 240,00 (1) 0,00| 0,02 [242,70 (1) 0,00 0,02 |241,40 (1) 0,00 0,02 [240,00[ (1) 5,00 | 0,29 6,48
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



2025. Szeptember 15. — Szeptember 19.

TEJFEHERJEMENTES ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! 38. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint F
Egyesitett Bolcsédevezetd ﬂk
ETKEZESEK HETFO KEDD CSUTORTOK
. I . Gylimolcstea Rooibos tea
Rooibos tea Gyiimolcstea Citromos tea Lo . . r ,
i . ” LT s . 1 Novényi sajt szelet /Violife/| Siilt cstilok szelet /Kométa/
Afonyalekvar /Kecskeméti/| Hazi csicseriborsokrém (6) Hazi csirkemajkrém (6) , . X .
REGGELI . : , . . Vénusz margarin Vénusz margarin
Vénusz margarin Buzakenyér (1) Német zsemle (1) , . . .
, . . : . Buzakenyér (1) Hagymas kenyér (1)
Buzakenyér (1) Koktélparadicsom Poréhagyma . . L
Tricolor paprika Kigyéuborka
Energz‘zl,fﬁj‘el’/%;rgfh‘e“ 192,00 | 3,64 |1,09|4,49| 33,14 | 160,70 [0,89|0,14 | 5,56 (28,90 184,00 | 4,33 [1,09| 6,25 | 28,01 | 205,00 |7,39|1,09 |4,58 | 28,09 |187,80|5,46|1,55|7,34| 25,64
Allergének/ cukor (gr)/
% (o) halotam () 1) 500(002 | 3,78 | (1),(6) | 500 | 0,52 | 7.66 (1), (6) 5,00 [1,02| 35,09 (1) 500 [0,02] 3,78 | (1) [5,00]0,56| 6,48
.y .. e Hazi gyiimolcsos Narancslé 100%-o0s Hazi barackos smoothie .
TIZORAI Kajszibaracklé /Si¢/ 71 gyumolc % ackos Sz8181¢ /Sid/
rizstejturmix /Hohes C/ rizstejjel
Enerfgz‘;fﬁael’/%;‘rg;’“m 79,50 [0,75[0,00(0,75| 18,60 | 77,00 |1,05/0,00(0,36| 16,45 | 69,00 | 0,15 [0,00{0,15| 18,00 | 129,70 |1,59|0,00|0,50 29,23 | 61,50 |0,75|0,00|0,00| 14,85
Allergének/ cukor (gr)/ ; 0,00 000|000 | - |000]000| 12248 - 10,000,000 0,00 -1 200 | 001 | 180,00 | - [000]/000] 000
56 (gr)/ kalcium (mg)
v Pulyka aprohus et e . .. , .
Rakott halas hercegnd Broklz]olifézelék (1) Bolognai rovidesé novényi Csirkepecsenye Siilt sertéskaraj
EBED burgonya rizstejjel (1),(8) , . sajttal (1),(3) Kelkaposztafézelék (1) | Sitétokfozelék rizstejjel (1)
.. /Burgonyaval stiritve/ . .
Korte Banan Szilva Alma
Alma
E“ergz“;‘l,f%’/%;rgfhte“ 346,30 |15,96/4,75 |11,10) 38,17 | 278,90 [11,06| 0,15 |15,96(24,89| 440,70 [13,75| 36,45 16,74 22,41 | 274,20 |8,81|0,00 [17,82| 28,14 (362,00|11,32/0,00 [16,60 45,70
Allergének/ cukor (gr)/
% () kalcium (mg) M1, ®) | 000 [1,06/91,35] (1) | 0,00 |1,52]| 99,51 M, 3) 0,00 0,50 | 93,38 1) 0,00 0,98 |50,12| (1) | 0,00 | 1,97 | 78,62
Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/
Sertés parizsi /Pick/ (4) Reszelt ndovényi sajtkrém Kemencés sonka /Kométa/ Pr Fott tojas karika (3)
, . . . . Csurgatott méz , .
UZSONNA Vénusz margarin /Violife/ Vénusz margarin Veénusz marearin Vénusz margarin
Német zsemle (1) Teljes kidrlésti bagett (1) Hagymas kenyér (1) , ' Teljes kidrlést bagett (1)
. R . g : Buzakenyér (1) . L .
Kigyoéuborka Zo6ldpaprika Fiirtds paradicsom Kaliforniai paprika
E“e"gzl:ifﬁ"‘;’%;rgfm“ 285,30 8,35 2,14[5,00| 47,10 | 309,20 [9,97]0,95 | 3,60 |50,94| 288,80 | 7,38 |1,67| 7,76 | 46,57 | 265,90 |5,66|1,09|4,68 | 48,57 |296,40|8,58(0,95|6,98| 48,04
Allergének/ cukor (gr)/
6 () kaleium (mg) (1), (4) 10,00] 0,02 242,70 (1) 0,00 | 0,02 |241,40 1) 0,00 [0,34| 241,80 (1) [3,50] 0,02 | 240,00 | (1),(3) |0,00[0,02| 250,80
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




2025. Szeptember 22. — Szeptember 26.

Az étlapmaédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

G

TEJFEHERJEMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
L. Rooibos tea . Gyiumolcstea Rooibos tea
Kakaos rizsital /Holland/ , Citromos tea yu e
Csurgatott méz Lazackrém Snidlinges tojéskrém (3),(6) Hézi tokmagvas Fokhagymas ndvényi
REGGELI . ) /Rio Mare/ (6),(8) g \ ’ csirkehuskrém (6) sajtkrém /Violife/
Vénusz margarin ] R Buzakenyér (1) ) NP ,
, , Teljes kidrlésti bagett (1) . . Teljes kidrlésti bagett (1) Német zsemle (7)
Buzakenyér (1) . Tricolor paprika o . ,
Kigybéuborka Fiirt6s paradicsom Kigyéuborka
Energz‘zl,fﬁj‘el’/%;rgfh‘e“ 265,90 |5,66|1,09|4,68| 48,57 | 194,10 |6,66|1,28|4,93 [26,88| 175,00 |5,03(1,09| 6,51 [24,36| 222,30 |8,27]1,90|7,15| 26,98 |205,80|7,50(1,09|2,95| 29,71
Allergének/ cuk /
séi"gﬁ‘;}‘ialcﬁﬁnfr(f;)) 1) 3,50 | 0,02 |240,00((1), (6), (8) | 5,00 | 0,04 | 6,48 | (1),(3),(6) |5,00](0,11]| 8,58 (1), (6) 5,00 [0,05] 9,12 | (1) |5,00] 0,02 6,48
£ Multivitamin 100%-0s Hazi szamodcas smoothie . . e s , . , . . . Almalé 100%-o0s
TIZORAI 0 X I Kortelé /Sio/ Hazi bananos rizstejturmix ?
/Happy Day/ rizstejjel /Happy Day/
Enerfgz‘zifﬁj‘el’/%;rg;’“m 69,00 |0,30]0,00[0,75| 15,90 | 149,30 [1,36]0,00]/0,63 | 32,71 | 58,50 |0,00(0,00|0,00|13,50| 123,70 |1,05|0,00|0,18| 27,68 | 69,00 |0,15|0,00|0,15| 16,95
Allergéneld/ cukor (gr)/ ; 0,00 10,00 0,00 - |500[000| 18355 ; 0,00/ 0,00 | 0,00 - | 7.00 [ 0,00 15355 - 10,00]0,00 0,00
56 (gr)/ kalcium (mg)
Sertéssiilt " . . .. Reszelt novényi sajt /Violife/ ,.
Paradicsomos Pulykaraguleves Csdébensiilt karfiol rizstejjel FinomféielélJ( (1) i Majpuffancs (1),(3)
EBED o 1, /Alpro Rizsital/ (1),(5) /Alpro Rizsital/ (1) ., P Kinaikel fézelék (1)
burgonyafézelék (1) R . /Sajat anyaggal stiritve/
. Barackos tejberizs rizstejjel Banan by Alma
Szilva Korte
E“ergz“;‘l,f%’/%;rgfhte“ 409,50 |15,16/0,00 (17,82| 46,21 | 442,20 |8,860,00(13,96|74,56| 289,50 |8,75(1,90(16,12|34,12| 301,20 |5,50|0,00|6,70| 54,77 [248,70(7,71 0,03 [13,73| 29,69
Allergének/ cukor (gr)/
% () kalotum () (1) 500 [1,98[3822| (1), (5) 5,00 |0,39(257,97 (1) 0,00 1,01 164,14 (1) 0,00| 0,98 |183,67|(1),(3)| 0,00 | 0098 | 36,64
Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ ..
. A rapre L estial zApror I i Rizsital /Alpro/
Rizsital /Alpro/ Baromfi parizsikrém (4) Novényi sajt szelet /Violife/ Siilt csiilok /Kométa/ .
: . i . , . Baracklekvar
UZSONNA Gabonapehely (7) /Finomino/ Vénusz margarin Vénusz margarin Vénusz marearin
/Nestlé Chocapic/ Buzakenyér (1) Teljes kidrlésii bagett (1) Hagymas kenyér (1) , 5
. . o n X N . Buzakenyér (1)
Koktélparadicsom Fiirtés paradicsom Z06ldpaprika
E“e"gzl:ifﬁ"‘;’%;rgfm“ 203,80 (3,12]0,00(2,12| 41,24 | 294,60 |9,10]2,29| 7,08 |45,64| 311,80 |9,98(0,95| 3,50 [50,72| 286,20 |7,57|1,55|7,56| 46,66 [249,40|5,66|1,09|4,68| 44,52
Allergének/ cukor (gr)/
% (o) kalotum () (1) 0,00 | 0,00 [240,00| (1), (4) 0,00 | 0,42 (240,00 (1) 0,00 |0,02]241,80 (1) 0,00/0,56 | 241,40 | (1) 0,00/ 002 | 240,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



2025. Szeptember 29. — Oktober 03.

Az étlapmaédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

TEJFEHERJEMENTES ETLAP

ﬁ\\
ol
=N
C&@

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA
. . . Gyilimolcstea
Rooibos tea Citromos tea Rooibos tea 751 dfhysl;eres nvenvi
Tékehalmajkrém (6),(8) Sonkakrém /Efef/ Padlizsankrém (3),(6) o loveny Rizsital /Alpro/
REGGELI , , L , . sajtkrém /Violife/ S
Buzakenyér (1) Teljes kiorlésu bagett (1) Buzakenyér (1) Francia bagett (1) Cini-minis gabonapehely (1)
Poréhagyma Tricolor paprika Koktélparadicsom N &€
Z0ldpaprika
E“ergz‘;fﬁj‘el’%ﬂrg)‘“‘“te“ 224,80 [10,21/2,06 [ 6,04 | 25,24 | 183,80 |4,67|1,19| 6,98 | 26,81 | 204,50 | 7,77 [2,05| 5,16 | 26,51 | 217,00 |7,39| 1,06 |4,07 | 31,60 |252,00(5,19|0,33|2,19| 48,62
Allergének/ cuk /
sée(;%‘)’}’ialc?;ﬂgg (1), (6), (8) | 5,00| 0,20 | 9,11 M) 500 | 038 | 3,78 | (1),(3),(6) |5,00[0,07| 8,27 1) 5,00 [0,02] 518 | (1) |7,47| 0,00 | 240,00
Iy Gyiimolcslé . . . Ananaszlé Hézi gylimo6lcesos - .
RA . Héazi malnas rizstejturmix . =7, . Oszibaracklé /Sio/
TIZORAI /Happy Day Immun Active/ . /Happy Day 100%/ rizstejturmix
E“ergz‘;fﬁj‘el’%;rg;’hte“ 79,50 [0,75]0,00(0,75] 18,00 | 110,50 [1,73]0,00/0,87| 22,30 | 81,00 |0,15|0,00/0,60| 18,45 | 108,50 |1,58]0,00{0,45 | 23,10 | 51,00 |0,00|0,00[0,00| 11,85
Allergenel cukor (gn)/ - 0,00 |0,00{ 0,00 - |0.00/000| 180,00 - 10,00/ 0,00| 0,00 -1 000 [000]| 18248 | - [000[000] 000
s (gr)/ kalcium (mg)
Parolt pulykamell ., . , .
- puiykan Tojaspuffancs (1),(3) Kelbimbos rizstejes , Sertés aprohus
Gyiimolcsszosz o g . Halpogacsa (1),(3),(8) \ 1
2 . Royalfézelék rizstejjel (1) csirkepecsenye oo LT Céklafozelék (1)
EBED /Alpro Rizsital/ (1),(12) w1, , . Zellerfozelék rizstejjel (5) , Iy
L /Vegyes zoldségkeverék/ Copfocska tészta (1),(3) N /Burgonyaval stiritve/
Piritott dara (1) . Korte
.. Alma Banan Alma
Novényi sajt szelet
E“ergz‘;f/‘(;‘e"%ﬂrg)e“w“ 423,60 [14,91/0,00 13,56 55,64 | 286,40 |9,64 | 1,10 [12,41| 36,71 | 392,70 | 7,47 [0,00 [20,89| 57,90 | 322,30 |7,03 0,03 |15,67| 47,32 |269,40|9,64 [0,00 (13,62 29,99
Allergének/ cuk /
Sée(rgg:;‘ialcci‘;rfz]fg? (1), (12)  [12,50[0,99 | 84,69 | (1), (3) [0,00|1,28| 138,71 (1), 3) | 0,00 [1,97]158,00| (1),3),(5).(8) |0,0/1,97[107,46| (1) | 0,00 | 0,98 | 110,34
Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Vanilias rizsital Rizsital /Alpro/ Rooibos tea
Borju parizsi /Pick/(4) Novényi sajt szelet /Violife/ Szamocalekvar Sziciliai sonka /Tauris/ e ..
. . . . L ; . Novényi sajtkrém /Violife/
UZSONNA Vénusz margarin Vénusz margarin /Kecskeméti/ Vénusz margarin , .
o Linoazon , . . . . , Buzakenyér (1)
Teljes kidrlésti bagett (1) Buzakenyér (1) Vénusz margarin Hagymas kenyér (1) .
. . . . . o : Vajretek
Kaliforniai paprika Kigyoéuborka Német zsemle (1) Fiirtds paradicsom
E“ergz‘:ifﬁ‘;’;éﬁrg“te“ 310,40 10,38]2,67|5,96 | 48,02 | 301,00 |9,48|1,09 4,83 | 48,58 | 293,20 | 5,81 |1,09| 3,11 | 56,44 | 295,40 |7,80|1,55 8,58 | 46,40 [203,20|7,37|1,09|4,61 | 27,52
Allergének/ cukor (gr)/
5 () kalciam (mg) (1), (@) 10,00 0,46 |242,80 (1) 0,00 | 0,02 | 242,70 (1) 5,00 [0,02| 240,00 (1) [0,00{ 0,22 | 24820 | (1) [5,00| 0,02 3,78
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.
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ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Rooibos tea Gyiimolcstea Rooibos tea Citromos tea
REGGELI Siilt csiilokkrém /Komeéta Siilt paprikakrém Tepsis bundas kenyér rizstejjel | Novényi sajtkrém /Violife/
Buzakenyér (1) Hagymas kenyér (1) készitve (1),(3) Teljes kiorlési bagett (1) Buzakenyér (1)
Fiirtds paradicsom Poréhagyma Koktélparadicsom Tricolor paprika Kigyouborka
Energzizl,fﬁj‘el’%ﬁrgf“‘e“ 180,60 | 4,80(1,09| 7,85 23,74 150,10 [1,33[0,60| 4,53 | 28,16 | 174,70 | 3,98 |0,14| 8,03 | 25,16 | 213,00 |7,87[0,95|3,38| 30,41 |155,70|0,73|0,14|5,87| 27,73
Allergének/ cukor (gr)/
% () kalcium (mg) 1) 5,00 | 0,56 |5,58 (1) 5,00 | 0,20 [13,39 1), 3) 5,00 |0,49| 12,15 (1) 5,00 0,02 3,78 |(1), (6)|5,00] 0,52 | 13,17
S Hazi 6szibarackos Gyiimolcslé . S Gyiimolcslé
RA . . ) Tropusi smoothie rizstejjel , Almalé /Ha Day 100%
TIZORAI rizstejturmix /Happy Day Immun Power/ p A /Hohes C Plusz Fokusz/ PPy Ay ’
Energia cRal, Zsir/Telitett | 1¢ 70 |1 07/0,00|0,41 27,58] 73,50 [0,75| 0,00 |0,75[16,50] 126,50 | 1,58 [0,00]0,27| 27,95 | 66,00 |0,00|0,00{0,00| 15,00 | 69,00 0,15 0,00 0,15 | 16,95
ZSl'r/ Fe /CH (g) bl bl bl b bl 9 bl 2 b 9 > 9 b b 9 b b b b 9 b b b 2 9
Allergének/ cukor (gr)/ ; 7,00 [0,01[120,00 - [0,00[0,00] 0,00 - 0,00 0,00| 180,00 - 0,00 | 000] 000 - |0,00[0,00] 0,00
56 (gr)/ kalcium (mg)
Csirke aprohus N , . Lo , , Parolt pulykamell Silt sertéskaraj
apro Z61dborsos csirkemajrizottd Gulyasleves (1),(3),(5) aro™ puiyka . J
. Karfiolfézelék (1) R .o . . Sttétokfozelék (1) Paradicsomos
EBED o reszelt ndovényi sajttal Rizstejbedara kakads szorattal , , . Y
/Alpro Rizsital/ , /Burgonyaval stiritve/ kaposztafézelék (1)
N Banan /Holland/ (1) .
Korte Alma Szilva
E“ergz“;‘l,f%’/%;rgfhte“ 231,70 | 5,05 | 0,00(17,80[26,13| 385,90 [12,19/0,00| 18,85 | 46,81 | 308,40 | 8,11 [0,00(13,77| 42,41 | 359,60 [11,23|0,00 |14,53| 47,40 339,50(15,03|0,00|16,37| 30,86
Allergének/ cukor (gr)/
() kalcium (mg) (1) |0,00]| 098 |116,25 - 0,00 | 0,98 | 120,42 (1), 3), (5) 5,00(0,49 [145,75 (1) 0,00] 1,97 80,47 | (1) | 500 | 148 |5990
. .. Rizsital /Alpro/ . Rizsital /Alpro/
Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ . P , Rizsital /Alpro/ . pror
., LY .. . , Csirkemell sonka /Kométa/ , Debreceni sonka /Kaiser/
INOvényi sajtkrém /Violife Gyiimolcslekvar , . Csurgatott méz . .
UZSONNA AL ; . Vénusz margarin . . Vénusz margarin
Teljes kidrlésii bagett (1) Vénusz margarin ] . Vénusz margarin .
Kigyouborka Buzakenyér (1) Hagymas kenyer (1) Buzakenyér (1) Francia bagett (/)
gy Zbldpaprika Kaliforniai paprika
E“e"gzl:ifﬁ"‘;’%;rgfl“"“ 309,000 9,96 [0,95]3,63[50,90/249,40 |5,66|1,09| 4,68 | 44,52 | 282,00 | 8,17 [1,79| 7,76 | 46,74 | 265,90 |5,66|1,09|4,68 | 48,57 [287,80|5,88 | 1,14 |7,58 | 50,62
Allergének/ cukor (gr)/ (1) 10,00/0,02|242,70] (1) 0,00| 0,02 (240,00 1) 0,00 [0,50| 241.40 1) 3,50(0,02 [240,00/ (1) [0,00| 048 | 242,80
50 (gr)/ kalcium (mg)
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



