(Késziilt: 2025.09.02)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.10.06 - 2025.10.12
Menii: 0001 Gyermek

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Gyiimolcs tea (b)

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Siilt paprikakrém (b)
EN= 10,85 | ZS= 0,05 | TZS= 0,00
FH=0,45 | SZH= 2,07 | CK= 0,00
S0=0,20 | KA= 5,65
Hagymas kenyér (b)
G
EN=106,40 | ZS= 1,24 | TZS= 0,60
FH= 3,68 | SZH=19,64 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96
150,1/ 627,9
1,33
0,60
4,53
28,16
5,00
0,20
13,39

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Tepsis bundas kenyér (b)
G,TE

EN=251,30 | ZS=13,14 | TZS= 2,94
FH=13,22 | SZH=19,71 | CK= 0,00
S0=0,71 | KA=154,37

Koktélparadicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

283,7/ 11952
13,18
2,94
13,53
26,14
5,00
0,71
158,15

Oszibarackos smoothie (b HD Immun Power 100% (b) Hazi trépusi smoothie (b)

**Tapanyag:  EN=27,79|ZS= 0,00 | TZ5=0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78
Snidlinges turékrém (b)
*Allergén T
** Tapanyag: EN=29,17 | ZS=1,35|TZS= 0,18
FH=2,80 | SZH= 1,11 | CK= 0,00
S0=0,11| KA= 13,37
Kiskifli (b)
* Allergén G, T
** Tapanyag: EN=77,75|ZS=0,54 | TZS= 0,11
FH= 2,27 | SZH=15,58 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Paradicsom (b)
**Tapanyag:  EN= 4,60 | Z8= 0,04 | TZ5=0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80
Energia (KC/KJ): 139,3/ 583,2
Zsir (gr): 1,93
Telitett zsirsav (gr): 0,29
Fehérje (gr): 5,21
Szénhidrat (gr): 22,38
Cukor (gr): 5,00
0s52.S6 (gr): 0,11
Kalcium (Mgr): 18,95
Tizérai
*Allergén T
**Tapanyag: ~ EN=115,00 | ZS= 2,82 | TZS= 0,00
FH=3,23 | SZH=19,79 | CK=7,70
S0=0,01 | KA=120,00
Energia (KC/KJ): 115,0/ 481,0
Zsir (gr): 2,82
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 3,23
Szénhidrat (gr): 19,79
Cukor (gr): 7,70
0ss2.S6 (gr): 0,01
Kalcium (Mgr): 120,00

Ebéd
Csirke aprohus (b)
* Allergén
> Tépanygag: EN=94,48 | ZS= 3,48 | TZS= 0,00
FH=12,69 | SZH= 2,16 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 9,23

Karfiolf6zelék (b)
*Allergén T,G
** Tapanyag: EN=127,30 | ZS= 5,77 | TZS= 2,80

FH=5,69 | SZH=11,85 | CK= 0,00
S0= 0,51 | KA=107,00

Korte (b)

** Tapanyag: EN=42,12|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 9,72 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 12,72
Energia (KC/KJ):  263,9/ 1113,6
Zsir (gr): 9,25
Telitett zsirsav (gr): 2,80
Fehérje (gr): 18,71
Szénhidrat (gr): 23,73
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 1,00
Kalcium (Mgr): 128,95
Uzsonna
Tej (b)
*Allergén T
** Tapanyag: EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00

FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=180,00
Edami sajt krém (b)

*Allergén T

**Tapanyag:  EN= 89,80 | ZS= 7,60 | TZS= 3,95
FH= 5,20 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
SO= 0,42 | KA=160,00
Rozsos baguette (b)

* Allergén G

**Tapanyag:  EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

EN=73,50 | ZS= 0,75 | TZS= 0,00
FH=0,75 | SZH=16,50 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

73,5/ 307,5
0,75
0,00
0,75
16,50
0,00
0,00
0,00

T
EN=329,61 | ZS=13,20 | TZS= 0,00
FH=21,61 | SZH=29,20 | CK= 0,00
SO= 1,18 | KA=177,98

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA= 60,39

EN= 0,00 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00
387,3/ 1619,8
13,20
0,00
21,61
42,48
0,00
1,18
238,37

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA=180,00
Szilvas papucs (b)
GET

EN=140,50 | ZS= 3,85 | TZS= 0,00
FH=2,90 | SZH=22,90 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN=116,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH=15,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

116,0/ 485,0
4,20
0,00
4,50
15,05
0,00
0,00
180,00

Zoldborsoés csirkemajrizot Gulyas leves (b)
z

EN=137,61|2ZS=7,04 | TZS= 0,00
FH=11,24 | SZH=5,76 | CK= 0,00
SO= 0,49 | KA= 21,01

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Magyaros vajkrém (b)
T
EN= 39,75 | ZS= 3,75 | TZS= 0,00

FH=0,42 | SZH= 0,87 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Tricolor paprika (b)
EN= 4,05 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH= 0,15 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

176,0/ 736,8
4,82
0,00
3,80
27,48
5,00
0,00
3,78

HC Immun Plus 100% (b)

EN=66,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=15,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

66,0/ 276,0
0,00
0,00
0,00
15,00
0,00
0,00
0,00

Parolt pulykamell (b)

EN=145,53 | ZS= 9,68 | TZS= 0,00
FH=10,64 | SZH= 2,70 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 14,71

Meggyes makos kocka (b) Siit6tokfézelék (b)

T,G,K.E

EN=312,21 | ZS=12,56 | TZS= 1,40
FH= 5,47 | SZH=43,21 | CK=17,50
SO=0,03 | KA=130,28

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

449,8/ 1886,7
19,60
1,40
16,71
48,96
17,50
0,52
151,29

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA=180,00

Kométa csirkemellsonka (

EN=20,60 | ZS=1,80 | TZS= 0,24
FH=3,60 | SZH= 0,20 | CK= 0,00
S0=0,48 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

EN‘=177,70 | ZS= 3,28 | TZS= 0,70
FH=4,95 | SZH=31,08 | CK= 0,00
SO= 1,00 | KA= 61,30

Alma (b)
EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46

348,3/ 1457,8
12,96
0,70
15,91
39,44
0,00
1,98
80,47

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Teavaj (b)
T

EN=74,60 | ZS= 8,00 | TZS= 0,00
FH= 0,40 | SZH= 0,05 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,50

Kalacs (b)

E.G

EN=106,80 | ZS= 0,80 | TZS= 0,00
FH= 3,28 | SZH=21,60 | CK= 0,80
S0=0,35 | KA= 20,80

Gyilimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
SO=0,00 | KA= 3,78

Sargarépas lencsekrém (b
M

EN=29,74 | ZS=0,15| TZS= 0,00
FH=1,29 | SZH= 3,93 | CK= 0,00
S0=0,52 | KA= 6,69

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)
EN= 1,80 |ZS=0,02 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70
155,7/ 647,8
0,73
0,14
5,87
27,73
5,00
0,52
13,17

Almalé 100% (b)

EN=69,00 | ZS=0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=16,95 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,15
0,00
0,15
16,95
0,00
0,00
0,00

Siilt sertéskaraj (b)

EN=147,84 | ZS= 9,77 | TZS= 0,00
FH=12,71| SZH= 1,00 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 12,87

Paradicsomos kaposztafé
G

EN=149,33 | ZS= 5,26 | TZS= 0,00
FH=2,94 | SZH=20,68 | CK= 5,00
S0= 0,49 | KA= 34,43

Szilva (b)

EN=42,30 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,72 | SZH= 9,18 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 12,60

339,5/ 1421,0
15,03
0,00
16,37
30,86
5,00
1,48
59,90

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Debreceni csirkesonka (b)

EN=18,40|ZS=0,18 | TZS= 0,08
FH=3,10 | SZH= 1,06 | CK= 0,00
S0=0,46 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00



(Késziilt: 2025.09.02)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.10.06 - 2025.10.12
Menii: 0001 Gyermek

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Kigyéuborka (b)

* Allergén
** Tapanyag: EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ):  280,0/ 1171,5
Zsir (gr): 12,86

Telitett zsirsav (gr): 3,95

Fehérje (gr): 12,97
Szénhidrat (gr): 27,65
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,42
Kalcium (Mgr): 342,70

Napi 6sszesitett energia

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

2245/ 939,3
8,05
0,00
7,40
29,95
0,00
0,00
180,00

Hagymas kenyér (b)
G

EN=106,40 | ZS= 1,24 | TZS= 0,60

FH= 3,68 | SZH=19,64 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH= 0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 1,40

240,0/ 1003,8
10,27
1,79
11,90
27,19
0,00
0,50
181,40

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

265,4/ 1110,5
13,00
0,00
8,18
28,70
0,80
0,35
203,30

Energia (KC/KJ): 798,2/ 3349,3 835,3/ 3494,5 1089,5/ 4570,6 855,7 / 3581,2

Zsir (gr): 26,86 23,33 47,25 30,78

Telitett zsirsav (gr): 7,04 0,60 6,14 0,70

Fehérje (gr): 40,11 34,29 46,64 27,88

Szénhidrat (gr): 93,55 117,09 117,34 110,62

Cukor (gr): 12,70 5,00 22,50 5,80

0s52.S6 (gr): 1,53 1,38 1,73 2,33

Kalcium (Mgr): 610,60 431,76 670,84 287,55
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Francia baguette (b)

EN=110,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,11
FH= 3,84 | SZH=21,88 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kaliforniai paprika (b)
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,80

2458/ 1028,1
7,98
1,14
11,72
31,07
0,00
0,48
182,80

810,0/ 3386,4
23,89
1,29
34,11
106,61
10,00
2,47
255,87



(Késziilt: 2025.09.02)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.10.06 - 2025.10.12

Menii: 0003 Tipego

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Gyiimolcs tea (b)

Oszibarackos smoothie (b HD Immun Power 100% (b) Hazi trépusi smoothie (b)

**Tapanyag:  EN=27,79|ZS= 0,00 | TZ5=0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78
Snidlinges turékrém (b)
*Allergén T
** Tapanyag: EN=29,17 | ZS=1,35|TZS= 0,18
FH=2,80 | SZH= 1,11 | CK= 0,00
S0=0,11| KA= 13,37
Buzakenyeér (b)
*Allergén G
**Tapanyag:  EN=96,40 | ZS= 0,56 | T25=0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Paradicsom (b)
**Tapanyag:  EN= 4,60 | Z8= 0,04 | TZ5=0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80
Energia (KC/KJ): 158,0/ 661,3
Zsir (gr): 1,95
Telitett zsirsav (gr): 0,32
Fehérje (gr): 7,25
Szénhidrat (gr): 24,73
Cukor (gr): 5,00
0s52.S6 (gr): 0,11
Kalcium (Mgr): 18,95
Tizérai
*Allergén T
** Tapanyag: EN=115,00 | ZS= 2,82 | TZS= 0,00
FH=3,23 | SZH=19,79 | CK=7,70
S0=0,01 | KA=120,00
Energia (KC/KJ): 115,0/ 481,0
Zsir (gr): 2,82
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 3,23
Szénhidrat (gr): 19,79
Cukor (gr): 7,70
0ss2.S6 (gr): 0,01
Kalcium (Mgr): 120,00

Ebéd

Csirke aprohus (b)

**Tapanyag: ~ EN= 94,48 | ZS= 3,48 | TZ5= 0,00
FH=12,69 | SZH= 2,16 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 9,23
Karfiolf6zelék (b)
*Allergén T,G
** Tapanyag: EN=127,30 | ZS= 5,77 | TZS= 2,80
FH=5,69 | SZH=11,85 | CK= 0,00
S0=0,51 | KA=107,00
Korte (b)
** Tapanyag: EN=42,12|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 9,72 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 12,72
Energia (KC/KJ):  263,9/ 1113,6
Zsir (gr): 9,25
Telitett zsirsav (gr): 2,80
Fehérje (gr): 18,71
Szénhidrat (gr): 23,73
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 1,00
Kalcium (Mgr): 128,95
Uzsonna
Tej (b)
*Allergén T
** Tapanyag: EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
$0=0,00 | KA=180,00

Edami sajt krém (b)
T

EN= 89,80 | ZS=7,60 | TZS= 3,95
FH=5,20 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
$0= 0,42 | KA=160,00
Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Siilt paprikakrém (b)
EN= 10,85 | ZS= 0,05 | TZS= 0,00

FH=0,45 | SZH= 2,07 | CK= 0,00
S0=0,20 | KA= 5,65

Hagymas kenyér (b)
G
EN=106,40 | ZS= 1,24 | TZS= 0,60

FH= 3,68 | SZH=19,64 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Poréhagyma (b)

EN= 5,02 | Z5= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 3,96

150,1/ 627,9
1,33
0,60
4,53
28,16
5,00
0,20
13,39

EN=73,50 | ZS= 0,75 | TZS= 0,00
FH=0,75 | SZH=16,50 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

73,5/ 307,5
0,75
0,00
0,75
16,50
0,00
0,00
0,00

Parolt csirkemaj (b)
EN=125,30 | ZS= 7,08 | TZS= 0,00
FH=11,87 | SZH= 2,52 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 2,73

Zo6ldborsofézelék (b)
G,T

EN=130,35 | ZS= 1,75 | TZS= 0,00
FH= 8,24 | SZH=16,03 | CK= 0,00
SO=0,49 | KA= 85,85

Banan (b

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

313,3/ 1309,3
8,83
0,00
20,10
31,83
0,00
1,47
148,97

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Erdei gyiimolcslekvar (b)

EN=24,70 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 5,90 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS=3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Tojaskrém (b)
M,E

EN=74,98 | ZS=7,49 | TZS= 1,90
FH=1,99 | SZH= 0,17 | CK= 0,00
S0=0,05 | KA= 4,80

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)
EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
203,8/ 8488
8,09
2,04
6,61
24,51
5,00
0,05
8,58

EN=116,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH=15,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

116,0/ 485,0
4,20
0,00
4,50
15,05
0,00
0,00
180,00

Sertés aprohus (b)
EN=138,40 | ZS= 8,90 | TZS= 0,00
FH=10,68 | SZH= 2,69 | CK= 0,00
SO=0,49 | KA= 14,78

Burgonyafézelék (b)
TG

El\’l=189,92 | ZS=5,18 | TZS= 2,80
FH=5,31 | SZH=29,50 | CK= 0,00
S0= 0,51 | KA=72,02

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

353,4/ 1486,8
14,08
2,80
16,31
37,86
0,00
1,00
91,25

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Magyaros vajkrém (b)
T

EN=39,75| ZS= 3,75 | TZS= 0,00
FH=0,42 | SZH= 0,87 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Tricolor paprika (b)
EN= 4,05|ZS=0,03 | TZS= 0,00
FH=0,15| SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
176,0/ 736,8
4,82
0,00
3,80
27,48
5,00
0,00
3,78

HC Immun Plus 100% (b)

EN=66,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=15,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

66,0/ 276,0
0,00
0,00
0,00
15,00
0,00
0,00
0,00

Parolt pulykamell (b)
EN=145,53 | ZS= 9,68 | TZS= 0,00
FH=10,64 | SZH= 2,70 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 14,71

Siitétokfozelék (b)
GT

EN=177,70 | ZS= 3,28 | TZS= 0,70
FH=4,95 | SZH=31,08 | CK= 0,00
SO= 1,00 | KA= 61,30

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

348,3/ 1457,8
12,96
0,70
15,91
39,44
0,00
1,98
80,47

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA=180,00

Kométa csmellsonka krém Teavaj (b)

EN=140,80 | ZS=7,80 | TZS= 2,14
FH=3,60 | SZH= 0,20 | CK= 0,00
S0=0,51 | KA= 0,00

Hagymas kenyér (b)
G
EN=106,40 | ZS= 1,24 | TZS= 0,60

FH= 3,68 | SZH=19,64 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN=74,60 | ZS= 8,00 | TZS= 0,00
FH=0,40 | SZH= 0,05 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,50

Kalacs (b)

E.G

EN=106,80 | ZS= 0,80 | TZS= 0,00

FH= 3,28 | SZH=21,60 | CK= 0,80
S0= 0,35 | KA= 20,80

Gyilimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
SO=0,00 | KA= 3,78

Sargarépas lencsekrém (b
M

EN=29,74 | ZS=0,15| TZS= 0,00
FH=1,29 | SZH= 3,93 | CK= 0,00
S0=0,52 | KA= 6,69

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kigyé6uborka (b)

EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH= 0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,70

155,71 647,8
0,73
0,14
5,87
27,73
5,00
0,52
13,17

Almalé 100% (b)

EN=69,00 | ZS=0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=16,95 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,15
0,00
0,15
16,95
0,00
0,00
0,00

Siilt sertéskaraj (b)
EN=147,84 | ZS= 9,77 | TZS= 0,00
FH=12,71| SZH= 1,00 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 12,87
Paradicsomos kaposztafé

G

EN=149,33 | ZS= 5,26 | TZS= 0,00
FH=2,94 | SZH=20,68 | CK= 5,00
S0O= 0,49 | KA= 34,43

Szilva (b)

EN= 42,30 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,72 | SZH= 9,18 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 12,60

339,5/ 1421,0
15,03
0,00
16,37
30,86
5,00
1,48
59,90

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Debreceni cssonkakrém (

EN=45,40|ZS=3,18 | TZS=1,03
FH=3,10 | SZH= 1,06 | CK= 0,00
S0=0,48 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00



Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.10.06 - 2025.10.12
Menii: 0003 Tipego

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

(Késziilt: 2025.09.02)

(Nem diétas menii)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék

K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szoéjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezdmmag Z=Zeller

(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Kigyéuborka (b) Buzakenyér (b) Zoldpaprika (b)
* Allergén G
** Tapanyag: EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00 EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14 EN= 2,00 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00 EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00 FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00 FH=0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00 FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70 S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 1,40 S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 280,0/ 1171,5 232,1/ 971,0 333,2/ 1394,0 2654/ 1110,5
Zsir (gr): 12,86 7,76 13,27 13,00
Telitett zsirsav (gr): 3,95 1,09 2,74 0,00
Fehérje (gr): 12,97 8,82 11,90 8,18
Szénhidrat (gr): 27,65 30,87 27,19 28,70
Cukor (gr): 0,00 0,00 0,00 0,80
0ss2.S6 (gr): 0,42 0,02 0,51 0,35
Kalcium (Mgr): 342,70 180,00 181,40 203,30

Napi osszesitett energia

Energia (KC/KJ): 816,9/ 3427,4 769,0/ 3215,7 1006,4 / 4214,5 855,7 / 3581,2

Zsir (gr): 26,88 18,67 39,64 30,78

Telitett zsirsav (gr): 7,07 1,70 7,59 0,70

Fehérje (gr): 42,15 34,20 39,33 27,88

Szénhidrat (gr): 95,89 107,36 104,61 110,62

Cukor (gr): 12,70 5,00 5,00 5,80

0s52.S6 (gr): 1,563 1,69 1,56 2,33

Kalcium (Mgr): 610,60 342,36 461,23 287,55
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Kaliforniai paprika (b)

EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80

231,8/ 969,7
7,98
1,17
12,20
27,11
0,00
0,48
182,80

796,0/ 3328,0
23,89
1,32
34,59
102,65
10,00
2,47
255,87



(Késziilt: 2025.09.02)

(Laktézmentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.10.06 - 2025.10.12
Meni: 0008 Laktozmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Gyiimolcs tea (b)

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Siilt paprikakrém (b)
EN= 10,85 | ZS= 0,05 | TZS= 0,00

FH=0,45 | SZH= 2,07 | CK= 0,00
S0=0,20 | KA= 5,65

Hagymas kenyér (b)
G
EN=106,40 | ZS= 1,24 | TZS= 0,60

FH= 3,68 | SZH=19,64 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Poréhagyma (b)

EN= 5,02 | Z5= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 3,96

150,1/ 627,9
1,33
0,60
4,53
28,16
5,00
0,20
13,39

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Tepsis bundas kenyér (1)
G,TE

EN=250,30 | ZS=13,14 | TZS= 2,94
FH=13,08 | SZH=19,67 | CK= 0,00
SO= 0,49 | KA=152,37

Koktélparadicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00
282,7/ 1183,3
13,18
2,94
13,39
26,10
5,00
0,49
156,15

Oszibarackos smoothie () HD Immun Power 100% (b) Hazi trépusi tejturmix (1)

**Tapanyag:  EN=27,79|ZS= 0,00 | TZ5=0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78
Lakt6zmentes vajkrém (b)
*Allergén T
** Tapanyag: EN= 44,55 | ZS= 4,50 | TZS= 3,15
FH= 0,45 | SZH= 0,59 | CK= 0,00
S0=0,12 | KA= 1,80
Buzakenyeér (b)
*Allergén G
**Tapanyag:  EN=96,40 | ZS= 0,56 | T25=0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Paradicsom (b)
**Tapanyag:  EN= 4,60 | Z8= 0,04 | TZ5=0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80
Energia (KC/KJ): 173,3/ 725,6
Zsir (gr): 5,10
Telitett zsirsav (gr): 3,29
Fehérje (gr): 4,90
Szénhidrat (gr): 24,21
Cukor (gr): 5,00
0s52.S6 (gr): 0,12
Kalcium (Mgr): 7,38
Tizérai
*Allergén T
**Tapanyag: ~ EN=115,00 | ZS= 2,82 | TZS= 0,00
FH=3,23 | SZH=19,69 | CK=7,70
S0O=0,14 | KA=120,00
Energia (KC/KJ): 115,0/ 481,0
Zsir (gr): 2,82
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 3,23
Szénhidrat (gr): 19,69
Cukor (gr): 7,70
0ss2.S6 (gr): 0,14
Kalcium (Mgr): 120,00

Ebéd

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

Csirke aprohus (b)

EN=94,48 | ZS= 3,48 | TZS= 0,00
FH=12,69 | SZH= 2,16 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 9,23

Karfiolfézelék (1)
TG

EN=99,21|ZS=2,11|TZS= 0,00
FH=5,81| SZH=12,92 | CK= 0,00
S0= 0,53 | KA= 94,79

Korte (b)

** Tapanyag: EN=42,12|ZS=0,00 | TZS= 0,00

FH=0,32 | SZH= 9,72 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 12,72

Energia (KC/KJ):  235,8/ 988,5

Zsir (gr): 5,59

Telitett zsirsav (gr): 0,00

Fehérje (gr): 18,82

Szénhidrat (gr): 24,81

Cukor (gr): 0,00

0s52.S6 (gr): 1,02

Kalcium (Mgr): 116,74

Uzsonna

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH=6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0O= 0,26 | KA=240,00
Lakt6zmentes sajtkrém (l)
T

EN=94,20 | ZS= 8,20 | TZS= 0,95
FH=4,80 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA=144,00
Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN=73,50 | ZS= 0,75 | TZS= 0,00
FH=0,75 | SZH=16,50 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

73,5/ 307,5
0,75
0,00
0,75
16,50
0,00
0,00
0,00

T
EN=329,21 | ZS=13,20 | TZS= 0,00
FH=21,41| SZH=29,28 | CK= 0,00
S0O= 0,98 | KA=201,98

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA= 60,39

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

386,9/ 1618,0
13,20
0,00
21,41
42,56
0,00
0,98
262,37

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH=6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Baracklekvar db (b)

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

EN=116,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH=14,90 | CK= 0,00
S0= 0,20 | KA=180,00

116,0/ 485,0
4,20
0,00
4,50
14,90
0,00
0,20
180,00

Zoldborsoés csirkemajrizot Gulyas leves (b)
z

EN=137,61|2ZS=7,04 | TZS= 0,00
FH=11,24 | SZH=5,76 | CK= 0,00
SO= 0,49 | KA= 21,01

Tejbedara (1)

TG

EN=219,75| ZS= 5,63 | TZS= 0,00
FH=8,35 | SZH=32,55 | CK= 5,00
S0O= 0,26 | KA=244,75

Kakaés szérat (b)

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

357,41 1494,9
12,66
0,00
19,59
38,31
5,00
0,75
265,76

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
SO= 0,26 | KA=240,00

Kométa csirkemellsonka (

EN=20,60 | ZS=1,80 | TZS= 0,24
FH=3,60 | SZH= 0,20 | CK= 0,00
S0=0,48 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Lakt6zmentes kockasajt (
T

EN=63,60 | ZS= 6,00 | TZS= 4,00
FH=2,40 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0= 0,40 | KA=70,00

Rozsos baguette (b)

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Tricolor paprika (b)
EN= 4,05 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH= 0,15 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

199,8/ 836,7
7,07
4,00
5,78
26,71
5,00
0,40
73,78

HC Immun Plus 100% (b)

EN=66,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=15,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

66,0/ 276,0
0,00
0,00
0,00
15,00
0,00
0,00
0,00

Parolt pulykamell (b)

EN=145,53 | ZS= 9,68 | TZS= 0,00
FH=10,64 | SZH= 2,70 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 14,71
Siitétokfozelék (1)

T,G

EN=174,30 | ZS= 1,87 | TZS= 0,00
FH= 4,38 | SZH=33,76 | CK= 0,00
SO= 1,02 | KA= 37,30

Alma (b)
EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46

344,9/ 14440
11,55
0,00
15,34
42,13
0,00
2,01
56,47

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
SO= 0,26 | KA=240,00

Csurgatott méz (b)

EN= 16,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 4,05 | CK= 3,50
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Gyilimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
SO=0,00 | KA= 3,78

Sargarépas lencsekrém (b
M
EN=29,74 | ZS=0,15| TZS= 0,00
FH=1,29 | SZH= 3,93 | CK= 0,00
S0=0,52 | KA= 6,69
Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Kigyé6uborka (b)
EN= 1,80 |ZS=0,02 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70
155,7/ 647,8
0,73
0,14
5,87
27,73
5,00
0,52
13,17

Almalé 100% (b)

EN=69,00 | ZS=0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=16,95 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,15
0,00
0,15
16,95
0,00
0,00
0,00

Siilt sertéskaraj (b)

EN=147,84 | ZS= 9,77 | TZS= 0,00
FH=12,71| SZH= 1,00 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 12,87

Paradicsomos kaposztafé
G

EN=149,33 | ZS= 5,26 | TZS= 0,00
FH=2,94 | SZH=20,68 | CK= 5,00
SO= 0,49 | KA= 34,43

Szilva (b)

EN=42,30 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,72 | SZH= 9,18 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 12,60

339,5/ 1421,0
15,03
0,00
16,37
30,86
5,00
1,48
59,90

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
SO= 0,26 | KA=240,00

Debreceni csirkesonka (b)

EN=18,40|ZS=0,18 | TZS= 0,08
FH=3,10 | SZH= 1,06 | CK= 0,00
S0=0,46 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00



(Késziilt: 2025.09.02)

(Laktézmentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.10.06 - 2025.10.12
Meni: 0008 Laktozmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

* Allergén
** Tapanyag:

** Tapanyag:

Energia (KC/KJ):

Zsir (gr):

Telitett zsirsav (gr):
Fehérje (gr):
Szénhidrat (gr):
Cukor (gr):
0s52.S6 (gr):
Kalcium (Mgr):

Kigyéuborka (b)

EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

312,4/ 1306,9

0,28
386,70

Napi 6sszesitett energia

Buzakenyér (b)
G

EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

2354/ 984,6
9,16
1,09
10,32
27,12
0,00
0,28
240,00

Hagymas kenyér (b)
G

EN=106,40 | ZS= 1,24 | TZS= 0,60

FH= 3,68 | SZH=19,64 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH= 0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 1,40

268,0/ 1120,8
11,67
1,79
13,40
29,34
0,00
0,76
241,40

Buzakenyér (b)
G

EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

251,9/ 1053,7
9,16
1,09
10,32
31,17
3,50
0,28
240,00

Energia (KC/KJ): 836,5/ 3502,0 845,8/ 3538,0 1024,0/ 4284,0 862,7/ 3610,3

Zsir (gr): 28,36 24,44 41,72 27,78

Telitett zsirsav (gr): 4,24 1,70 4,74 5,09

Fehérje (gr): 41,02 37,01 50,88 31,44

Szénhidrat (gr): 98,69 114,34 108,64 115,01

Cukor (gr): 12,70 5,00 10,00 8,50

0s52.S6 (gr): 1,56 1,45 2,19 2,68

Kalcium (Mgr): 630,82 515,76 843,31 370,25
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Francia baguette (b)
G

EN=110,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,11
FH= 3,84 | SZH=21,88 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kaliforniai paprika (b)
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,80

273,8/ 11451
9,38
1,14
13,22
33,22
0,00
0,74
242,80

838,0/ 3503,4
25,29
1,29
35,61
108,76
10,00
2,73
315,87



(Késziilt: 2025.09.02)

(Tejfehérje mentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.10.06 - 2025.10.12
Menii: 0011 D-Tejmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Regge

Gyiimolcs tea (b)

** Tapanyag: EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78
Kométa siilt csiilokkrém (
* Allergén
** Tapanyag: EN=51,80 | ZS=4,20 | TZS= 0,95
FH=3,40 | SZH= 0,12 | CK= 0,00
S0=0,56 | KA= 0,00
Buzakenyeér (b)
* Allergén G
** Tapanyag: EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Paradicsom (b)
** Tapanyag: EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80
Energia (KC/KJ): 180,6 / 756,0
Zsir (gr): 4,80
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 7,85
Szénhidrat (gr): 23,74
Cukor (gr): 5,00
0s52.S6 (gr): 0,56
Kalcium (Mgr): 5,58
Tizérai

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Siilt paprikakrém (b)
EN= 10,85 | ZS= 0,05 | TZS= 0,00

FH=0,45 | SZH= 2,07 | CK= 0,00
S0=0,20 | KA= 5,65

Hagymas kenyér (b)
G
EN=106,40 | ZS= 1,24 | TZS= 0,60

FH= 3,68 | SZH=19,64 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Poréhagyma (b)

EN= 5,02 | Z5= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 3,96

150,1/ 627,9
1,33
0,60
4,53
28,16
5,00
0,20
13,39

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Tepsis bundas kenyér (d) Violife névényi sajtkrém (

G,E

EN=142,30 | ZS= 3,94 | TZS=0,14
FH=7,72 | SZH=18,73 | CK= 0,00
SO=0,49 | KA= 8,37

Koktélparadicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

174,71 731,3
3,98
0,14
8,03
25,16
5,00
0,49
12,15

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

EN=76,80 | ZS= 6,80 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Tricolor paprika (b)
EN= 4,05 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH= 0,15 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

213,0/ 8919
7,87
0,95
3,38
30,41
5,00
0,02
3,78

Oszibarackos smoothie (d HD Immun Power 100% (b) Hazi trépusi rizstejturmix ( HC Immun Plus 100% (b)

** Tapanyag: EN=118,70 | ZS= 1,07 | TZS= 0,00
FH=0,41 | SZH=27,58 | CK= 7,00
S0O=0,01 | KA=120,00
Energia (KC/KJ): 118,7/ 4971
Zsir (gr): 1,07
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,41
Szénhidrat (gr): 27,58
Cukor (gr): 7,00
0ss2.S6 (gr): 0,01
Kalcium (Mgr): 120,00

Ebéd

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

Csirke aprohus (b)

EN=94,48 | ZS= 3,48 | TZS= 0,00
FH=12,69 | SZH= 2,16 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 9,23

EN=73,50 | ZS= 0,75 | TZS= 0,00
FH=0,75 | SZH=16,50 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

73,5/ 307,5
0,75
0,00
0,75
16,50
0,00
0,00
0,00

EN=126,50 | ZS= 1,58 | TZS= 0,00
FH=0,27 | SZH=27,95 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

126,5/ 530,0
1,58
0,00
0,27
27,95
0,00
0,00
180,00

Zoldborsoés csirkemajrizot Gulyas leves (b)
z

EN=328,30 | ZS=12,19 | TZS= 0,00

FH=18,85 | SZH=33,52 | CK= 0,00
S0= 0,98 | KA= 60,03

Karfiolf6zelék rizstejjel (d) Banan (b)

G

EN=95,15|ZS=1,57 | TZS= 0,00
FH=4,78 | SZH=14,25 | CK= 0,00
SO= 0,49 | KA= 94,30

Korte (b)

** Tapanyag: EN=42,12|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 9,72 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 12,72
Energia (KC/KJ):  231,7/ 9717
Zsir (gr): 5,05
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 17,80
Szénhidrat (gr): 26,13
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,98
Kalcium (Mgr): 116,25
Uzsonna
Rizstej (d
** Tapanyag: EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00

** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Violife novényi sajtkrém (
EN= 76,80 | ZS= 6,80 | TZS= 0,95

FH= 0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0O=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA= 60,39

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

385,9/ 1614,1
12,19
0,00
18,85
46,81
0,00
0,98
120,42

Rizstej (d

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00
Baracklekvar db (b)
EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

EN=137,61|2ZS=7,04 | TZS= 0,00
FH=11,24 | SZH= 5,76 | CK= 0,00
SO= 0,49 | KA= 21,01

Rizstejbedara (d)
G

EN=170,75 | ZS= 1,08 | TZS= 0,00
FH=2,53 | SZH=36,65 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA=124,75

Kakaés szérat (b)

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

308,4/ 1290,9
8,11
0,00
13,77
42,41
5,00
0,49
145,76

Rizstej (d

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Kométa csirkemellsonka (
EN=20,60 | ZS= 1,80 | TZS= 0,24

FH= 3,60 | SZH= 0,20 | CK= 0,00
S0=0,48 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

EN=66,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=15,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

66,0/ 276,0
0,00
0,00
0,00
15,00
0,00
0,00
0,00

Parolt pulykamell (b)

EN=145,53 | ZS= 9,68 | TZS= 0,00
FH=10,64 | SZH= 2,70 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 14,71
Siitétokfozelék (d)

G

EN=189,00 | ZS= 1,56 | TZS= 0,00
FH= 3,57 | SZH=39,03 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 61,30

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

359,6/ 1505,8
11,23
0,00
14,53
47,40
0,00
1,97
80,47

Rizstej (d

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=240,00

Csurgatott méz (b)
EN= 16,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 4,05 | CK= 3,50
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Gyilimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
SO=0,00 | KA= 3,78

Sargarépas lencsekrém (b
M
EN=29,74 | ZS= 0,15 | TZS= 0,00

FH=1,29 | SZH= 3,93 | CK= 0,00
S0=0,52 | KA= 6,69

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kigyé6uborka (b)

EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH= 0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,70

155,71 647,8
0,73
0,14
5,87
27,73
5,00
0,52
13,17

Almalé 100% (b)

EN= 69,00 | ZS= 0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=16,95 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,15
0,00
0,15
16,95
0,00
0,00
0,00

Siilt sertéskaraj (b)

EN=147,84 | ZS= 9,77 | TZS= 0,00
FH=12,71| SZH= 1,00 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 12,87
Paradicsomos kaposztafé
G

EN=149,33 | ZS= 5,26 | TZS= 0,00
FH=2,94 | SZH=20,68 | CK= 5,00
SO=0,49 | KA= 34,43

Szilva (b)

EN= 42,30 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,72 | SZH= 9,18 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 12,60

339,5/ 1421,0
15,03
0,00
16,37
30,86
5,00
1,48
59,90

Rizstej (d

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=240,00

Debreceni csirkesonka (b)
EN= 18,40 | ZS=0,18 | TZS= 0,08

FH= 3,10 | SZH= 1,06 | CK= 0,00
S0=0,46 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00



Budaors Szazszorszép Bolcsode

(Készillt: 2025.09.02) Etlap 2025.10.06 - 2025.10.12
(Tejfehérje mentes) Meni: 0011 D-Tejmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Hétf6 Kedd ~Szerda Csiutortok Péntek
(*) C=Csillagfirt D=Diofélek E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesité6 F=Fdldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Teljtett zsirsav FH=fehérje, SZH=széphidrat CK=cukor SO=s¢ KA=kalciu

* Allergén G G G G

** Tapanyag: EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00 EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14 EN=106,40 | ZS= 1,24 | TZS= 0,60 EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14 EN=110,40 | ZS= 0,56 | TZS=0,11
FH= 0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00 FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00 FH= 3,68 | SZH=19,64 | CK= 0,00 FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00 FH= 3,84 | SZH=21,88 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70 S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 0,00
Zoldpaprika (b) Kaliforniai paprika (b)
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 2,00 |ZS=0,03 | TZS= 0,00 EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00 FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 1,40 S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 2,80
Energia (KC/KJ): 309,0/ 1294,1 249,4/ 1044,6 282,0/ 1180,8 265,9/ 1113,7 287,8/ 1205,1
Zsir (gr): 9,96 5,66 8,17 5,66 5,88
Telitett zsirsav (gr): 0,95 1,09 1,79 1,09 1,14
Fehérje (gr): 3,63 4,68 7,76 4,68 7,58
Szénhidrat (gr): 50,90 44,52 46,74 48,57 50,62
Cukor (gr): 0,00 0,00 0,00 3,50 0,00
0s52.S6 (gr): 0,02 0,02 0,50 0,02 0,48
Kalcium (Mgr): 242,70 240,00 241,40 240,00 242,80
Napi 6sszesitett energia
Energia (KC/KJ): 840,0/ 3519,0 858,9/ 3594,2 891,5/ 3733,0 904,6 / 3787,3 852,0/ 3563,4
Zsir (gr): 20,87 19,93 21,84 24,76 21,79
Telitett zsirsav (gr): 2,04 1,70 1,94 2,04 1,29
Fehérje (gr): 29,68 28,81 29,83 22,59 29,97
Szénhidrat (gr): 128,34 135,98 142,25 141,38 126,16
Cukor (gr): 12,00 5,00 10,00 8,50 10,00
0ss2.S6 (gr): 1,57 1,19 1,48 2,00 2,47
Kalcium (Mgr): 484,53 373,81 579,31 324,25 315,87

Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd



(Késziilt: 2025.09.02)

(Tej tojasmentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode
Etlap 2025.10.06 - 2025.10.12

Menii: 0015 D-Tej,tojas mentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Regge

Gyiimolcs tea (b)

**Tapanyag:  EN=27,79|ZS= 0,00 | TZ5=0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78
Kométa siilt csiilokkrém (
* Allergén
** Tapanyag: EN=51,80 | ZS=4,20 | TZS= 0,95
FH=3,40 | SZH= 0,12 | CK= 0,00
S0=0,56 | KA= 0,00
Buzakenyeér (b)
*Allergén G
** Tapanyag: EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Paradicsom (b)
**Tapanyag:  EN= 4,60 | Z8= 0,04 | TZ5=0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80
Energia (KC/KJ): 180,6 / 756,0
Zsir (gr): 4,80
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 7,85
Szénhidrat (gr): 23,74
Cukor (gr): 5,00
0s52.S6 (gr): 0,56
Kalcium (Mgr): 5,58

Tizérai

Oszibarackos smoothie (d HD Immun Power 100% (b) Hazi trépusi rizstejturmix ( HC Immun Plus 100% (b)

** Tapanyag: EN=118,70 | ZS= 1,07 | TZS= 0,00
FH=0,41 | SZH=27,58 | CK= 7,00
S0O=0,01 | KA=120,00
Energia (KC/KJ): 118,7/ 4971
Zsir (gr): 1,07
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,41
Szénhidrat (gr): 27,58
Cukor (gr): 7,00
0ss2.S6 (gr): 0,01
Kalcium (Mgr): 120,00

Ebéd

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

Csirke aprohus (b)

EN=94,48 | ZS= 3,48 | TZS= 0,00
FH=12,69 | SZH= 2,16 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 9,23

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Siilt paprikakrém (b)
EN= 10,85 | ZS= 0,05 | TZS= 0,00

FH=0,45 | SZH= 2,07 | CK= 0,00
S0=0,20 | KA= 5,65

Hagymas kenyér (b)
G
EN=106,40 | ZS= 1,24 | TZS= 0,60

FH= 3,68 | SZH=19,64 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Poréhagyma (b)

EN= 5,02 | Z5= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 3,96

150,1/ 627,9
1,33
0,60
4,53
28,16
5,00
0,20
13,39

EN=73,50 | ZS= 0,75 | TZS= 0,00
FH=0,75 | SZH=16,50 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

73,5/ 307,5
0,75
0,00
0,75
16,50
0,00
0,00
0,00

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Kométa kem. siilt sonkakr Violife névényi sajtkrém (

EN=42,45|27S=3,45|TZS=1,13
FH=2,70 | SZH= 0,15 | CK= 0,00
S0=0,29 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)
EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00

S0=0,00 | KA= 0,00

1712/ 716,8
4,05
1,27
7,33
24,49
5,00
0,29
3,78

EN=126,50 | ZS= 1,58 | TZS= 0,00
FH=0,27 | SZH=27,95 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

126,5/ 530,0
1,58
0,00
0,27
27,95
0,00
0,00
180,00

Zoldborsoés csirkemajrizot Gulyas leves (b)
z

EN=328,30 | ZS=12,19 | TZS= 0,00

FH=18,85 | SZH=33,52 | CK= 0,00
S0= 0,98 | KA= 60,03

Karfiolf6zelék rizstejjel (d) Banan (b)

G

EN=95,15|ZS=1,57 | TZS= 0,00
FH=4,78 | SZH=14,25 | CK= 0,00
SO= 0,49 | KA= 94,30

Korte (b)

** Tapanyag: EN=42,12|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 9,72 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 12,72
Energia (KC/KJ):  231,7/ 9717
Zsir (gr): 5,05
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 17,80
Szénhidrat (gr): 26,13
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,98
Kalcium (Mgr): 116,25
Uzsonna
Rizstej (d

** Tapanyag:

** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00

SO= 0,00 | KA=240,00

Violife novényi sajtkrém (
EN= 76,80 | ZS= 6,80 | TZS= 0,95

FH= 0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0O=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA= 60,39

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

385,9/ 1614,1
12,19
0,00
18,85
46,81
0,00
0,98
120,42

Rizstej (d

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00
Baracklekvar db (b)
EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

EN=137,61|2ZS=7,04 | TZS= 0,00
FH=11,24 | SZH= 5,76 | CK= 0,00
SO= 0,49 | KA= 21,01

Rizstejbedara (d)
G

EN=170,75 | ZS= 1,08 | TZS= 0,00
FH=2,53 | SZH=36,65 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA=124,75

Kakaés szérat (b)

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

308,4/ 1290,9
8,11
0,00
13,77
42,41
5,00
0,49
145,76

Rizstej (d

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Kométa csirkemellsonka (
EN=20,60 | ZS= 1,80 | TZS= 0,24

FH= 3,60 | SZH= 0,20 | CK= 0,00
S0=0,48 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

EN=76,80 | ZS= 6,80 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Tricolor paprika (b)
EN= 4,05 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH= 0,15 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

213,0/ 8919
7,87
0,95
3,38
30,41
5,00
0,02
3,78

EN=66,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=15,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

66,0/ 276,0
0,00
0,00
0,00
15,00
0,00
0,00
0,00

Parolt pulykamell (b)

EN=145,53 | ZS= 9,68 | TZS= 0,00
FH=10,64 | SZH= 2,70 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 14,71
Siitétokfozelék (d)

G

EN=189,00 | ZS= 1,56 | TZS= 0,00
FH= 3,57 | SZH=39,03 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 61,30

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

359,6/ 1505,8
11,23
0,00
14,53
47,40
0,00
1,97
80,47

Rizstej (d

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=240,00

Csurgatott méz (b)
EN= 16,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 4,05 | CK= 3,50
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Gyilimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
SO=0,00 | KA= 3,78

Sargarépas lencsekrém (b
M
EN=29,74 | ZS= 0,15 | TZS= 0,00

FH=1,29 | SZH= 3,93 | CK= 0,00
S0=0,52 | KA= 6,69

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kigyé6uborka (b)

EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH= 0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,70

155,71 647,8
0,73
0,14
5,87
27,73
5,00
0,52
13,17

Almalé 100% (b)

EN= 69,00 | ZS= 0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=16,95 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,15
0,00
0,15
16,95
0,00
0,00
0,00

Siilt sertéskaraj (b)

EN=147,84 | ZS= 9,77 | TZS= 0,00
FH=12,71| SZH= 1,00 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 12,87
Paradicsomos kaposztafé
G

EN=149,33 | ZS= 5,26 | TZS= 0,00
FH=2,94 | SZH=20,68 | CK= 5,00
SO=0,49 | KA= 34,43

Szilva (b)

EN= 42,30 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,72 | SZH= 9,18 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 12,60

339,5/ 1421,0
15,03
0,00
16,37
30,86
5,00
1,48
59,90

Rizstej (d

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=240,00

Debreceni csirkesonka (b)
EN= 18,40 | ZS=0,18 | TZS= 0,08

FH= 3,10 | SZH= 1,06 | CK= 0,00
S0=0,46 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00



Budaors Szazszorszép Bolcsode

(Készillt: 2025.09.02) Etlap 2025.10.06 - 2025.10.12
(Tej tojasmentes) Meni: 0015 D-Tej,tojés mentes
Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Teljteit zsirsav FH=fehérie SZH=széphidrat CK=cukor SO=s¢ KA=kalciu

* Allergén G G G G

** Tapanyag: EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00 EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14 EN=106,40 | ZS= 1,24 | TZS= 0,60 EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14 EN=110,40 | ZS= 0,56 | TZS=0,11
FH= 0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00 FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00 FH= 3,68 | SZH=19,64 | CK= 0,00 FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00 FH= 3,84 | SZH=21,88 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70 S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 0,00
Zoldpaprika (b) Kaliforniai paprika (b)
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 2,00 |ZS=0,03 | TZS= 0,00 EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00 FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 1,40 S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 2,80
Energia (KC/KJ): 309,0/ 1294,1 249,4/ 1044,6 282,0/ 1180,8 265,9/ 1113,7 287,8/ 1205,1
Zsir (gr): 9,96 5,66 8,17 5,66 5,88
Telitett zsirsav (gr): 0,95 1,09 1,79 1,09 1,14
Fehérje (gr): 3,63 4,68 7,76 4,68 7,58
Szénhidrat (gr): 50,90 44,52 46,74 48,57 50,62
Cukor (gr): 0,00 0,00 0,00 3,50 0,00
0s52.S6 (gr): 0,02 0,02 0,50 0,02 0,48
Kalcium (Mgr): 242,70 240,00 241,40 240,00 242,80
Napi 6sszesitett energia
Energia (KC/KJ): 840,0/ 3519,0 858,9/ 3594,2 888,1/ 3718,5 904,6 / 3787,3 852,0/ 3563,4
Zsir (gr): 20,87 19,93 21,91 24,76 21,79
Telitett zsirsav (gr): 2,04 1,70 3,07 2,04 1,29
Fehérje (gr): 29,68 28,81 29,13 22,59 29,97
Szénhidrat (gr): 128,34 135,98 141,59 141,38 126,16
Cukor (gr): 12,00 5,00 10,00 8,50 10,00
0ss2.S6 (gr): 1,57 1,19 1,27 2,00 2,47
Kalcium (Mgr): 484,53 373,81 570,94 324,25 315,87

Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd



(Késziilt: 2025.09.02)

(Laktdz és tojasment.)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.10.06 - 2025.10.12
Menii: 0021 Laktoz és tojasmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Gyiimolcs tea (b)

** Tapanyag: EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78
Lakt6zmentes vajkrém (b)
*Allergén T
** Tapanyag: EN= 44,55 | ZS= 4,50 | TZS= 3,15
FH= 0,45 | SZH= 0,59 | CK= 0,00
S0=0,12 | KA= 1,80
Buzakenyeér (b)
*Allergén G
** Tapanyag: EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Paradicsom (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80
**Tapanyag:  EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS=0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 173,3/ 725,6
Zsir (gr): 5,10
Telitett zsirsav (gr): 3,29
Fehérje (gr): 4,90
Szénhidrat (gr): 24,21
Cukor (gr): 5,00
0ss2.S6 (gr): 0,12
Kalcium (Mgr): 7,38
Tizérai
*Allergén T
** Tapanyag: EN=115,00 | ZS= 2,82 | TZS= 0,00
FH= 3,23 | SZH=19,69 | CK=7,70
S0O=0,14 | KA=120,00
Energia (KC/KJ): 115,0/ 481,0
Zsir (gr): 2,82
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 3,23
Szénhidrat (gr): 19,69
Cukor (gr): 7,70
0ss2.S6 (gr): 0,14
Kalcium (Mgr): 120,00

Ebéd

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

Csirke aprohus (b)

EN=94,48 | ZS= 3,48 | TZS= 0,00
FH=12,69 | SZH= 2,16 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 9,23
Karfiolfézelék (1)

TG
EN=99,21|ZS=2,11|TZS= 0,00
FH=5,81| SZH=12,92 | CK= 0,00
S0=0,53 | KA= 94,79

Korte (b)

** Tapanyag: EN=42,12|ZS=0,00 | TZS= 0,00

FH=0,32 | SZH= 9,72 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 12,72

Energia (KC/KJ):  235,8/ 988,5

Zsir (gr): 5,59

Telitett zsirsav (gr): 0,00

Fehérje (gr): 18,82

Szénhidrat (gr): 24,81

Cukor (gr): 0,00

0s52.S6 (gr): 1,02

Kalcium (Mgr): 116,74

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Siilt paprikakrém (b)
EN= 10,85 | ZS= 0,05 | TZS= 0,00

FH=0,45 | SZH= 2,07 | CK= 0,00
S0=0,20 | KA= 5,65

Hagymas kenyér (b)
G
EN=106,40 | ZS= 1,24 | TZS= 0,60

FH= 3,68 | SZH=19,64 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

150,1/ 627,9
1,33
0,60
4,53
28,16
5,00
0,20
13,39

EN=73,50 | Z8= 0,75 | TZS= 0,00
FH=0,75 | SZH=16,50 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

73,5/ 307,5
0,75
0,00
0,75
16,50
0,00
0,00
0,00

T
EN=329,21 | ZS=13,20 | TZS= 0,00
FH=21,41| SZH=29,28 | CK= 0,00
S0O=0,98 | KA=201,98

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA= 60,39

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

386,9/ 1618,0
13,20
0,00
21,41
42,56
0,00
0,98
262,37

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Kométa kem. siilt sonkakr

EN=42,45|27S=3,45|TZS=1,13
FH=2,70 | SZH= 0,15 | CK= 0,00
S0=0,29 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)
EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00

S0O=0,00 | KA= 0,00

198,2/ 829,8
7,05
2,22
7,33
24,49
5,00
0,30
3,78

Oszibarackos smoothie () HD Immun Power 100% (b) Hazi trépusi tejturmix (1)
T

EN=116,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH=14,90 | CK= 0,00
S0= 0,20 | KA=180,00

116,0/ 485,0
4,20
0,00
4,50
14,90
0,00
0,20
180,00

Zoldborsoés csirkemajrizot Gulyas leves (b)
z

EN=137,61|2ZS=7,04 | TZS= 0,00
FH=11,24 | SZH= 5,76 | CK= 0,00
S0= 0,49 | KA= 21,01

Tejbedara (1)
TG

EN=219,75 | ZS= 5,63 | TZS= 0,00
FH= 8,35 | SZH=32,55 | CK= 5,00
SO= 0,26 | KA=244,75

Kakaés szérat (b)

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

357,41 1494,9
12,66
0,00
19,59
38,31
5,00
0,75
265,76

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Lakt6zmentes kockasajt (
T

EN=63,60 | ZS= 6,00 | TZS= 4,00
FH=2,40 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0= 0,40 | KA=70,00

Rozsos baguette (b)

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Tricolor paprika (b)
EN= 4,05|ZS=0,03 | TZS= 0,00

FH=0,15| SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

199,8/ 836,7
7,07
4,00
5,78
26,71
5,00
0,40
73,78

HC Immun Plus 100% (b)

EN=66,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=15,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

66,0/ 276,0
0,00
0,00
0,00
15,00
0,00
0,00
0,00

Parolt pulykamell (b)

EN=145,53 | ZS= 9,68 | TZS= 0,00
FH=10,64 | SZH= 2,70 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 14,71

Siitétokfozelek (1)
T,G

EN=174,30 | ZS= 1,87 | TZS= 0,00
FH= 4,38 | SZH=33,76 | CK= 0,00
SO= 1,02 | KA= 37,30

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

344,9/ 14440
11,55
0,00
15,34
42,13
0,00
2,01
56,47

Gyilimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
SO=0,00 | KA= 3,78

Sargarépas lencsekrém (b
M
EN=29,74 | ZS= 0,15 | TZS= 0,00

FH=1,29 | SZH= 3,93 | CK= 0,00
S0=0,52 | KA= 6,69

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyéuborka (b)
EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

155,71 647,8
0,73
0,14
5,87
27,73
5,00
0,52
13,17

Almalé 100% (b)

EN=69,00 | ZS=0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=16,95 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,15
0,00
0,15
16,95
0,00
0,00
0,00

Siilt sertéskaraj (b)

EN=147,84 | ZS= 9,77 | TZS= 0,00
FH=12,71| SZH= 1,00 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 12,87

Paradicsomos kaposztafé
G

EN=149,33 | ZS= 5,26 | TZS= 0,00
FH= 2,94 | SZH=20,68 | CK= 5,00
S0= 0,49 | KA= 34,43

Szilva (b)

EN= 42,30 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,72 | SZH= 9,18 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 12,60

339,5/ 1421,0
15,03
0,00
16,37
30,86
5,00
1,48
59,90



(Késziilt: 2025.09.02)

(Laktdz és tojasment.)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.10.06 - 2025.10.12

Menii: 0021 Laktoz és tojasmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
SO= 0,26 | KA=240,00

Lakt6zmentes sajtkrém (l)

T
EN=94,20 | ZS= 8,20 | TZS= 0,95
FH=4,80 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0= 0,02 | KA=144,00

Rozsos baguette (b)

(0)

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)
EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ):  312,4/ 1306,9
Zsir (gr): 14,86

Telitett zsirsav (gr): 0,95

Fehérje (gr): 14,07
Szénhidrat (gr): 30,00
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,28
Kalcium (Mgr): 386,70

Napi 6sszesitett energia

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Baracklekvar db (b)

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

2354/ 984,6
9,16
1,09
10,32
27,12
0,00
0,28
240,00

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
SO= 0,26 | KA=240,00

Kométa csirkemellsonka (

EN=20,60 | ZS=1,80 | TZS= 0,24
FH=3,60 | SZH= 0,20 | CK= 0,00
S0=0,48 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Hagymas kenyér (b)
G

EN=106,40 | ZS= 1,24 | TZS= 0,60

FH= 3,68 | SZH=19,64 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)
EN= 2,00 |ZS=0,03 | TZS= 0,00
FH=0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,40
268,0/ 1120,8
11,67
1,79
13,40
29,34
0,00
0,76
241,40

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Csurgatott méz (b)

EN= 16,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 4,05 | CK= 3,50
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

251,9/ 1053,7
9,16
1,09
10,32
31,17
3,50
0,28
240,00

Energia (KC/KJ): 836,5/ 3502,0 845,8/ 3538,0 939,6 / 3930,5 862,7/ 3610,3

Zsir (gr): 28,36 24,44 35,58 27,78

Telitett zsirsav (gr): 4,24 1,70 4,02 5,09

Fehérje (gr): 41,02 37,01 44,82 31,44

Szénhidrat (gr): 98,69 114,34 107,04 115,01

Cukor (gr): 12,70 5,00 10,00 8,50

0ss2.S6 (gr): 1,56 1,45 2,00 2,68

Kalcium (Mgr): 630,82 515,76 690,94 370,25
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Debreceni csirkesonka (b)

EN=18,40| ZS=0,18 | TZS= 0,08
FH=3,10 | SZH= 1,06 | CK= 0,00
S0O=0,46 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Francia baguette (b)
G

EN=110,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,11
FH= 3,84 | SZH=21,88 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00
Kaliforniai paprika (b)
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,80

273,8/ 11451
9,38
1,14
13,22
33,22
0,00
0,74
242,80

838,0/ 3503,4
25,29
1,29
35,61
108,76
10,00
2,73
315,87



(Késziilt: 2025.09.02)

(Laktéz és zborsément)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.10.06 - 2025.10.12
Menii: 0022 Laktoz és zoldborsomentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Gyiimolcs tea (b)

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Siilt paprikakrém (b)
EN= 10,85 | ZS= 0,05 | TZS= 0,00

FH=0,45 | SZH= 2,07 | CK= 0,00
S0=0,20 | KA= 5,65

Hagymas kenyér (b)
G
EN=106,40 | ZS= 1,24 | TZS= 0,60

FH= 3,68 | SZH=19,64 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Poréhagyma (b)

EN= 5,02 | Z5= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 3,96

150,1/ 627,9
1,33
0,60
4,53
28,16
5,00
0,20
13,39

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Tepsis bundas kenyér (1)
G,TE

EN=250,30 | ZS=13,14 | TZS= 2,94
FH=13,08 | SZH=19,67 | CK= 0,00
SO= 0,49 | KA=152,37

Koktélparadicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00
282,7/ 1183,3
13,18
2,94
13,39
26,10
5,00
0,49
156,15

Oszibarackos smoothie () HD Immun Power 100% (b) Hazi trépusi tejturmix (1)

**Tapanyag:  EN=27,79|ZS= 0,00 | TZ5=0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78
Lakt6zmentes vajkrém (b)
*Allergén T
** Tapanyag: EN= 44,55 | ZS= 4,50 | TZS= 3,15
FH= 0,45 | SZH= 0,59 | CK= 0,00
S0=0,12 | KA= 1,80
Buzakenyeér (b)
* Allergén G
** Tapanyag: EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Paradicsom (b)
** Tapanyag: EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80
Energia (KC/KJ): 173,3/ 725,6
Zsir (gr): 5,10
Telitett zsirsav (gr): 3,29
Fehérje (gr): 4,90
Szénhidrat (gr): 24,21
Cukor (gr): 5,00
0s52.S6 (gr): 0,12
Kalcium (Mgr): 7,38
Tizérai
*Allergén T
** Tapanyag: EN=115,00 | ZS= 2,82 | TZS= 0,00
FH=3,23 | SZH=19,69 | CK=7,70
S0O=0,14 | KA=120,00
Energia (KC/KJ): 115,0/ 481,0
Zsir (gr): 2,82
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 3,23
Szénhidrat (gr): 19,69
Cukor (gr): 7,70
0ss2.S6 (gr): 0,14
Kalcium (Mgr): 120,00
Ebéd
Csirke aprohus (b)

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

EN=94,48 | ZS= 3,48 | TZS= 0,00
FH=12,69 | SZH= 2,16 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 9,23

Karfiolfézelék (1)
TG

EN=99,21|ZS=2,11|TZS= 0,00
FH=5,81| SZH=12,92 | CK= 0,00
S0= 0,53 | KA= 94,79

Korte (b)

** Tapanyag: EN=42,12|ZS=0,00 | TZS= 0,00

FH=0,32 | SZH= 9,72 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 12,72

Energia (KC/KJ):  235,8/ 988,5

Zsir (gr): 5,59

Telitett zsirsav (gr): 0,00

Fehérje (gr): 18,82

Szénhidrat (gr): 24,81

Cukor (gr): 0,00

0s52.S6 (gr): 1,02

Kalcium (Mgr): 116,74

Uzsonna

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH=6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0O= 0,26 | KA=240,00
Lakt6zmentes sajtkrém (l)
T

EN=94,20 | ZS= 8,20 | TZS= 0,95
FH=4,80 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA=144,00
Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN=73,50 | ZS= 0,75 | TZS= 0,00
FH=0,75 | SZH=16,50 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

73,5/ 307,5
0,75
0,00
0,75
16,50
0,00
0,00
0,00

Csirkemajrizotto (1z)
T

EN=323,96 | ZS=13,12 | TZS= 0,00
FH=18,71 | SZH=34,53 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA=171,23

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA= 60,39

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

381,6/ 1597,3
13,12
0,00
18,71
47,81
0,00
0,98
231,62

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH=6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Baracklekvar db (b)

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

EN=116,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH=14,90 | CK= 0,00
S0= 0,20 | KA=180,00

116,0/ 485,0
4,20
0,00
4,50
14,90
0,00
0,20
180,00

Gulyas leves (b)
z

EN=137,61|ZS= 7,04 | TZS= 0,00
FH=11,24 | SZH=5,76 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 21,01
Tejbedara (1)

TG

EN=219,75| ZS= 5,63 | TZS= 0,00
FH=8,35 | SZH=32,55 | CK= 5,00
S0O= 0,26 | KA=244,75

Kakaés szérat (b)

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

357,41 1494,9
12,66
0,00
19,59
38,31
5,00
0,75
265,76

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
SO= 0,26 | KA=240,00

Kométa csirkemellsonka (

EN=20,60 | ZS=1,80 | TZS= 0,24
FH=3,60 | SZH= 0,20 | CK= 0,00
S0=0,48 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Lakt6zmentes kockasajt (
T

EN=63,60 | ZS= 6,00 | TZS= 4,00
FH=2,40 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0= 0,40 | KA=70,00

Rozsos baguette (b)

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Tricolor paprika (b)
EN= 4,05 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH= 0,15 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

199,8/ 836,7
7,07
4,00
5,78
26,71
5,00
0,40
73,78

HC Immun Plus 100% (b)

EN=66,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=15,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

66,0/ 276,0
0,00
0,00
0,00
15,00
0,00
0,00
0,00

Parolt pulykamell (b)

EN=145,53 | ZS= 9,68 | TZS= 0,00
FH=10,64 | SZH= 2,70 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 14,71
Siitétokfozelék (1)

T,G

EN=174,30 | ZS= 1,87 | TZS= 0,00
FH= 4,38 | SZH=33,76 | CK= 0,00
SO= 1,02 | KA= 37,30

Alma (b)
EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46

344,9/ 14440
11,55
0,00
15,34
42,13
0,00
2,01
56,47

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
SO= 0,26 | KA=240,00

Csurgatott méz (b)

EN= 16,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 4,05 | CK= 3,50
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Gyilimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
SO=0,00 | KA= 3,78

Sargarépas lencsekrém (b
M
EN=29,74 | ZS=0,15| TZS= 0,00
FH=1,29 | SZH= 3,93 | CK= 0,00
S0=0,52 | KA= 6,69
Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Kigyé6uborka (b)
EN= 1,80 |ZS=0,02 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70
155,7/ 647,8
0,73
0,14
5,87
27,73
5,00
0,52
13,17

Almalé 100% (b)

EN=69,00 | ZS=0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=16,95 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,15
0,00
0,15
16,95
0,00
0,00
0,00

Siilt sertéskaraj (b)

EN=147,84 | ZS= 9,77 | TZS= 0,00
FH=12,71| SZH= 1,00 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 12,87

Paradicsomos kaposztafé
G

EN=149,33 | ZS= 5,26 | TZS= 0,00
FH=2,94 | SZH=20,68 | CK= 5,00
SO= 0,49 | KA= 34,43

Szilva (b)

EN=42,30 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,72 | SZH= 9,18 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 12,60

339,5/ 1421,0
15,03
0,00
16,37
30,86
5,00
1,48
59,90

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
SO= 0,26 | KA=240,00

Debreceni csirkesonka (b)

EN=18,40|ZS=0,18 | TZS= 0,08
FH=3,10 | SZH= 1,06 | CK= 0,00
S0=0,46 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00



(Késziilt: 2025.09.02)

(Laktéz és zborsément)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.10.06 - 2025.10.12
Menii: 0022 Laktoz és zoldborsomentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

* Allergén
** Tapanyag:

** Tapanyag:

Energia (KC/KJ):

Zsir (gr):

Telitett zsirsav (gr):
Fehérje (gr):
Szénhidrat (gr):
Cukor (gr):
0s52.S6 (gr):
Kalcium (Mgr):

Kigyéuborka (b)

EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

312,4/ 1306,9
14,86
0,95
14,07
30,00
0,00
0,28
386,70

Napi 6sszesitett energia

Buzakenyér (b)
G

EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

2354/ 984,6
9,16
1,09
10,32
27,12
0,00
0,28
240,00

Hagymas kenyér (b)
G

EN=106,40 | ZS= 1,24 | TZS= 0,60

FH= 3,68 | SZH=19,64 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH= 0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 1,40

268,0/ 1120,8
11,67
1,79
13,40
29,34
0,00
0,76
241,40

Buzakenyér (b)
G

EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

251,9/ 1053,7
9,16
1,09
10,32
31,17
3,50
0,28
240,00

Energia (KC/KJ): 836,5/ 3502,0 840,6 / 3517,3 1024,0/ 4284,0 862,7/ 3610,3

Zsir (gr): 28,36 24,36 41,72 27,78

Telitett zsirsav (gr): 4,24 1,70 4,74 5,09

Fehérje (gr): 41,02 34,31 50,88 31,44

Szénhidrat (gr): 98,69 119,59 108,64 115,01

Cukor (gr): 12,70 5,00 10,00 8,50

0s52.S6 (gr): 1,56 1,45 2,19 2,68

Kalcium (Mgr): 630,82 485,01 843,31 370,25
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Francia baguette (b)
G

EN=110,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,11
FH= 3,84 | SZH=21,88 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kaliforniai paprika (b)
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,80

273,8/ 11451
9,38
1,14
13,22
33,22
0,00
0,74
242,80

838,0/ 3503,4
25,29
1,29
35,61
108,76
10,00
2,73
315,87



