2025. Oktober 13. — Oktober 17.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDAW/\ 2L~ CSUTORTOK
Macikavé (1),(2) Gyiimolcstea Rooibos tea Citromos tea Cini-min;l;ej a(lf()) napehel
REGGELI Csurgatott méz Hézi csicseriborsokrém (6) Padlizsankrém (3),(6) Juhtiroés korozott (2) /Nes%lé /(1 )p y
Vénusz margarin Teljes kidrlésti bagett (1) Buzakenyér (1) Teljes kidrlésti bagett (1) L, g
Kiskifli (1),(2) Poréhagyma Paradicsom Kaliforniai paprika /Tipegd: Vanilids
’ zabkdsa (1),(2)/
Energz‘;fﬁj’/%ﬁrgf“‘e“ 235,50 7,75 | 1,06 6,82 | 34,00 [ 169,10 |1,37]0,00| 4,45 |31,25| 204,50 | 7,77 |2,05| 4,98 5,79 182,20 |4.49(1,40|5,53 | 28,00 |210,00(7,29|0,33 | 6,33 29,07
iﬁgﬁ?iﬁ;ﬁxﬁg/ 1), 2 850|002 [180,00] (1),6) | 500 | 052 |11,62| (1),3),(6) |500[007]1007] (1),2) | 500 |0,11|4495 (1), 2)|7.47| 0,00 |180,00
TIZORAI Oszibaracklé /Happy Day/ | Hazi bananos smoothie (2) Piros ng[;\;;arlggyl/OOA) | Hazi tropusi tejturmix (2) Eperlé /Happy Day/
Energzizifﬁj’/%ﬁrgf“‘e“ 51,00 |0,00[0,00(0,00| 11,85 | 120,10 |4,20| 0,00 |4,50| 15,43 | 69,00 | 0,15 [0,00]0,15|18,00| 120,10 |4,20]0,00|4,50] 16,05 | 72,00 |16,50| 0,00 | 0,00 | 0,00
’*sgirg%‘):}f;{cﬁ‘;fr&gr))/ - 0,00 (0,000 0,00 | 1,00 | 0,00 213,55 (2) - 0,00/ 000 0,00 @ | 1,00 | 0,00 | 180,00 | - [0,00[0,00] 0,00
Panirozott tokehalfilé . ,
) /100%-os szinfilé/ (1),(8) Pulykapecsenye Csirke aprohus /I\/Iﬁaiy?;();;zl;ffz’}fés(c]é n(j)) csi\rﬁiclifsl;[zflzflljt 3)
EBED /Tipegé: Pérolt halfilé (8)/| Mexikéi fozelék (1),(2) Brokkolifézelék (7).(2) pego- Farolt ’ , L
. . Finomfozelék (1),(2)/ Kelkaposztafézelék (1)
Burgonyapiiré (2) Korte Alma . .
Banan Szilva
Alma
E“ergz‘:irc/‘;‘j’/%ﬁrgfl“e“ 344,90 |14,77]0,54 [11,67] 39,63 |374,80 [14,82(1,40| 17,44 | 36,74 | 224,60 | 5,77 |0,82| 18,31 21,55 324,70 [10,29]0,00 [14,86| 39,53 [320,10[11,36|0,03 |16,87]35,14
Asgf’(;%;zj’f;{cclt‘l‘;fr(é]gg?/ (1), (2),®) [0,00] 1,71 | 4781 | (1),@) | 000 | 1,50 [11846] (1,2 |0,00(1,52|6349| (1,3) | 0,00 0498237 (1), 3)[0,00] 0,59 | 50,72
Tej (2) Tej (2) . .
Rooibos tea Siilt cstilok sonka /Kométa/ | Mozzarella sajt szelet(2) . Tej (2) Te] (.2) .
o I , . \ . Csirkemell sonka /Efef/ Natar vajkrém
UZSONNA Snidlinges tojaskrém (3),(6) Vénusz margarin Vénusz margarin Vénusz marearin [Tolle/ (2)
Buzakenyér (1) /Tipegd: Sonkakrem/ /Tipegd: Sajtkréem/ , 5 . .
, . , . , Buzakenyér (1) Hagymas kenyér (1)
Koktélparadicsom Buzakenyér (1) Német zsemle (1) L =7 .
. . N . Kigyouborka Fiirtés paradicsom
Tricolor paprika Zo6ldpaprika
E““@;}fﬁﬂ’/%ﬂrg)eme“ 175,60 | 5,04 |1,09]6,56 | 24,41 | 236,30 |8,99(1,09| 12,37 | 25,84 | 272,40 |12,32(3,95| 12,31 [27,59| 225,00 [8,20|1,09 |11,82| 25,36 |234,30(9,23|0,60|8,61 [27,49
”;Lli;’i??iﬁc‘iﬁﬁ?r(é?g (1), 3),(6) 5,00 0,11 | 858 | (1), | 0,00 | 056 [180,00] (1,2 |000][032|181.40] (1), | 0,00 [035[182,70|(1), 2)[0,00] 0,00 |181,80
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



2025. Oktober 20. — Oktober 24.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

Nz

N
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA g
Gyilimolcstea e
Citromos tea Rooibos tea yu , 1%
. L Kemencés sonka /Kométa/
Tonhalkrém Hézi tokmagvas Vénusz marearin
REGGELI /Rio Mare/ (6),(8) csirkemajkrém (6) L, gart
, . . /Tipego: Sonkakréem/
Buzakenyér (1) Német zsemle (1) ; .
Poréhagyma Kigyouborka Blzakenyér (1)
Fiirtds paradicsom
Energia cKal,Zsir/Telitett | 537 7 110831127824 | 24,84 | 180,80 |4,31]1,09]6,11]27,43 | 180,60 | 4,60 |1,21] 8,15 | 23,87
Zsir/ Fe /CH (g)
‘zgeégr‘;j‘ig;frfr(fg/ (1), (6), (8) | 5,00] 024 | 9,11 | (1),(6) |5,00] 1,02 [33,83 (1) 500 [034] 5,58
TiZORAI Kortés almalé /Sié/ | Hazi malnas smoothie (2) Actimel (2)
Fnergia cRal ZstTelitet | 5100 10,00{0,00{0,00{ 12,15 | 100,00 {4.35] 0,00 |5,10{9.40| 76,00 | 1,50 [0,00|2,80| 12,00
sir/ Fe /CH (g)
Allergéneld/ cukor (gr)/ - 0,00 (0,000 0,00 | (2 [000[0,00] 180,00 @ [0,000000| 120,00
s (gr)/ kalcium (mg)
Basmati rizses hus Csirkeraguleves (1),(2),(5)
Csemege uborka (6) Parolt pulykamell Almas pite (1),(2),(3)
EBED /Tipegd: Sertés aprohus, | Zoldborsofozelék (1),(2) /Tipegé: Csirke aprohus,
Burgonyapiiré (2)/ Banan Kertészfozelék (1),(2),(5)
Mandarin Alma/
Energia cKal,/Zsir/Telitett | 37 70 19 4310,00[15,77] 52,25 333,50 [11,42/0,00[18,87 32,01 | 35820 |14,24 |1,40(15,17 39,81
Zsir/ Fe /CH (g)
‘tge(rggr‘)’}’iljcfﬁlr‘;’zfgr))/ 6) 1000|098 | 6639 | (1), | 0,00 | 1,47 | 16095 | (1), 2),3),(5) [15,001,01|96,50
Tej (2) .
Lo Tej (2 .
Nosztalgia parizsi /Pick/(4) .9 (.) , Tej (2)
Vénusz margarin Erdei gylimolcslelvar Trappista sajtkrém (2)
UZSONNA Y enusz margarin /Kecskeméti/ ppista saj
/Tipegé: Parizsikrém/ . . Kiskifli (1),(2)
S Veénusz margarin . .
Teljes kiorlést bagett (1) Bozakenyér (1) Z6ldpaprika
Koktélparadicsom Y
Energia cKal,Zsir/Telitett | 5 6f 11 58 (0,95(9,47| 28,17 [ 232,10 |7,76]1,09|8,82| 30,87 | 241,50 | 11,67 |1,06] 10,64 | 23,09
Zsir/ Fe /CH (g)
éﬂiﬁ;’j‘iﬁ;ﬁﬁrfg/ (1), 2), (4) | 0,00{0,02| 180,00 | (1),2) | 0,00 | 0,02 [180,00]  (1),(2) 0,00 [0,17] 271,40

Dietetikus

Egyesitett bolcsddevezetd

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



2025. Oktober 27. — Oktober 31.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA C—ESUTORTOK
Rooibos tea &/
. Fott tojas karika (3) Citromos tea Gyiimdlcstea .
Tej (2) ; . ;o p S Rooibos tea
REGGELI Teavaj /Ammerland/ (2) Venusz margarin Kapros tarokrém (2) Tokehalmajkrém (6),(8)

Kalécs (1),(2),(3)

/Tipego: Tojaskrém (3),(6)/

Teljes kiorlési bagett (1)

Buzakenyér (1)

Siilt paprikakrém

i , v . . < le (1
Buzakenyér (1) Fiirtés paradicsom Poréhagyma Német zsemle (1)
Jégcsapretek
Ener*‘%z‘z‘{f/ﬁael’%;rgf“e“ 265,40 [13,00/0,00|8,18| 28,70 | 188,40 |5,99(1,09| 7,84 | 24,46 | 169,20 | 3,13 |0,70| 5,80 | 26,58 | 224,80 [10,21/2,06|6,04 | 25,24 |138,00| 0,74 | 0,14 (3,25 | 27,73
’zgeé%‘;j‘iﬁcﬁﬁﬁfr(fg/ (1), 2), 3) | 0,80 | 0,35 [203,30| (1), (3) 5,00| 0,02 | 15,44 (1), 2) 5,00 [0,10| 24,08 | (1), (6),(8) |5,00[0,20] 9,11 | (1) [5,00] 0,20 9,43
Ry Multivitamin 100%-0s , . ., . Ananéaszlé L., L. . . e s
TIZORAI JHohes C/ Hazi szamocas smoothie (2) JHappy Day 100%/ Hazi trépusi tejturmix (2) Kajszibaracklé /Sio/
Energz‘;,fﬁf’%;rgf“e“ 69,00 |0,15]0,00(0,15| 18,00 | 140,50 |3,55| 0,00 |4,15| 21,96 | 81,00 | 0,15 [0,00|0,60| 18,45 | 120,10 |4,200,00|4,50| 16,05 | 52,50 | 0,00|0,00|0,00| 12,00
‘zge(g?igc‘jﬁﬁfr(fg?/ - 0,00 (0,00 0,00 (2) [500[0,00] 183,55 - 0,00| 0,00 0,00 ) | 1,00 | 0,00 | 180,00 - 10,00/0,00] 0,00
Svéjci rakott burgonya
. Tonhal 1),02 . , , . i1
Reszelt sajt (2) ?;i aeacsi"p]igchlt(tﬁ;gh)c;l(g({é)((g) csirkehussal (1),(2),(3) Sertéspecsenye Csirke aprohus
EBED Finomfézelék (1),(2) pego. rarott | " | /Tipegé: Parolt csirkecomb, Tokfoézelék (1),(2) Royalfdzelék (1),(2)
. Zellerfozelék (1)/ o .
Mandarin Burgonyapiiré (2)/ Banan Alma
Alma .
Korte
E“ergz‘;f/‘;‘ﬂ’/%i}rgfl‘te“ 273,60 [9,390,00(13,90| 32,44 | 514,20 [28.24/1,82| 19,77 | 42,45 | 408,70 | 17,58 (2,10[21,30| 40,45 | 336,30 [13,752.,80(14,77| 35,21 |208,30|5,40|0,15(17,38| 19,25
A;Bﬁ;?il;cﬁﬁ?r(fg?/ (1), 2) | 0,00 | 0,79 | 235,93 [1,2).,3).®) 0,00 [1,52]130,85] (1), 2, (3) |0,00]1,28(204.87| (1), 2) [0,00] 1,00 {159,20{(1), @) 0,00 | 1,10 | 98,84
Tej (2) . Tej (2) .
e . . , Tej (2 , . . Tej (2
Gyiimolcstea Siilt tarja sonka /Kométa/ < ,() i Pannoénia sajt szelet(2) 4 .(). .
. , X . Fokhagymas vajkrém . . Baromfi parizsikrém (4)
Borjumajas /Pick/ (2),(4) Vénusz margarin Vénusz margarin . .
UZSONNA , . L, , /Tolle/ (2) - /Finomino/
Buzakenyér (1) /Tipegd: Sonkakrem/ , . /Tipego: Sajtkrém/ , .
. e Buzakenyér (1) A Buzakenyér (1)
Paradicsom Teljes kidrlést bagett (1) . Teljes kidrlésti bagett (1) ; :
R . Vajretek Koktélparadicsom
Z6ldpaprika

Kigyoéuborka

Energia cKal,/Zsir/Telitett
Zsir/ Fe /CH (g)

195,40, 6,80 |2,74|6,85| 23,90

242,20 (9,27|1,07| 11,44 | 27,84

222,30 | 8,65 (0,14| 9,42

25,93

289,60 (13,86(4,75 (13,17 27,65

252,60(11,20] 2,29 (11,22| 26,09

Allergének/ cukor (gr)/
56 (gr)/ kalcium (mg)

(1), (2),(4) | 5,0010,36| 5,58

(D, (2) 0,00| 0,34 [181,40

(1), (2) 0,00 [0,00| 180,00

(1), 2) 10,00[0,17]182,70

(1), (2), (4)/0,00(0,42

180,00

Egyesitett bolcsddevezetd

Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




2025. November 03. — November 07.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

=
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Vanilias tej (2) Gyiimolcstea Citromos tea . Tej (?) . Tej (2)
{ . . I o Tepsis bundas kenyér .
Afonyagyiimdlcslekvar Hézi tokmagvas Magyaros vajkrém (1,(2).(3) Chochapic gabonapehely
REGGELI /Kecskemeéti/ pulykahuskrém (6) /Tolle/ (2) R /Nestlé/ (1)
. . , . , /Tipego: Tojaskrém (3),(6),| . . ,
Vénusz margarin Buzakenyér (1) Német zsemle (1) Bizakenyér (1)/ /Tipegd: Vanilias zabkasa
Kiskifli (1),(2) Kaliforniai paprika Kigyo6uborka Poréhagyma (1),2)/
E“ergz‘;fﬁ‘;’%ﬂrgf‘“e“ 250,10{ 7,82 |1,06|6,83| 37,23 |225,00 [9,06(2,04|7,98|25,65| 154,80 | 3,20 |1,84| 3,27 | 26,41 | 346,70 |17,30|2,88 [16,93| 32,48 |161,80|5,22|0,00 | 6,26 | 21,69
Allergének/ cukor (gr)/
26 (o kalomm () (1), ) ]5,00]0,02|180,00] (1),(6) |5,00| 0,05 |11,29 (1), ) 5,00 (0,11 6,48 | (1),(2).(3) |0,60]1,23[338,33|(1), (2)/0,00] 0,00 | 180,00
S Narancslé 100%-os . . . K214 S . Gyiimolcslé
TIZORAI JHohes C/ Hazi barackos tejturmix (2) Sz6161¢ /Sio/ Actimel (2) JHohes C Plusz Fokusz/
E“erf‘éz‘;f/‘(;‘;’%ﬂrgf‘“e“ 69,00| 0,15 [0,00[0,15| 18,00 | 109,70 |4,21| 0,00 [4,68(13,87| 61,50 | 0,75 [0,00{0,00| 14,85 | 76,00 |1,50|0,00|2,80 | 12,00 | 66,00 | 0,00|0,00|0,00| 15,00
Allergéneld/ cukor (gr)/ - 0,00 (0,000 0,00 | (2 [1,00[0,01] 180,00 ; 0,00 0,00 0,00 @ | 0,00 | 000| 12000 | - [000]000] 0,00
s6 (gr)/ kalcium (mg)
Husgaluskaleves (1),(3),(5) . . ..
Fott tojas (3) Siilt sertéskaraj Boci szelet (1),(2),(3) Grill e8! tkecomb Majpuffan?s (]) ’ (3,)
' con 1 sl 17 ., ) . Paradicsomos Céklafozelékfozelék
EBED Parajfozelék (1),(2) Siitétokfozelék (1),(2) /Tipego: Csirke apropecsenye, . _y
, S kaposztafozelék (1) (1),(2)
Banan Alma Kertészfozelék (1),(2),(5) . \
, Mandarin Banan
Banan/
E“ergz“;‘if/‘(;‘;’%i‘fg)e“‘e“ 284,30 11,55 | 0,00 [13,09) 27,08 | 350,60 [13,050,70 (17,98 37,74 | 422,20 | 16,03 |0,00[19,80| 45,66 | 238,70 [10,41{0,00|3,59 | 30,00 |254,20| 4,02 | 0,03 |13,77] 39,02
Allergének/ cukor (gr)/
56 (gr)/ kalcium (mg) (1),(2),(3)] 0,00 0,98 | 138,46 | (1),(2) | 0,00 | 1,98 | 78,62 (1), (2),(3),(5) [24,700,98 | 73,29 (@8] 5,001 0,99 | 53,06 |(1),(2),(3)]0,00{ 0,98 |179,04
Tej (2) Tej (2) .
Sertés parizsi /Pick/(4) Tej (2) Selyemsonka /Saga/ (2) Rooibos t ca Gyiimolcstea
; i . , . Lazackrém , L .
Vénusz margarin Kockasajt /Medve/ (2) Vénusz margarin . Sargarépas lencsekrém (6)
UZSONNA e i . , /Rio Mare/ (6),(8) , ,
/Tipegé: Parizsikrém/ Teljes kidrlést bagett (1) /Tipegé: Sonkakrém/ e Buzakenyér (1)
- , . n . b . Teljes kiorlést bagett (1) . .
Buzakenyér (1) Fiirtds paradicsom Buzakenyér (1) . X Tricolor paprika
1 v . Koktélparadicsom
Savanyu kaposzta Zbldpaprika
E“ergégifﬁf’jéﬁrg;’“m 242,50 10,35 | 2,14 [10,84] 25,78 242,20 |9,28]2,60 (10,04 28,29 | 234,00 | 8,79 |1,09] 11,94 | 26,03 | 196,90 | 6,68 | 1,28 [4,98 | 27,43 |158,00(0,74 | 0,14|5,87| 28,22
Allergének/ cukor (gr)/
6 (o) Kaleum (my | (D: (), (4) 0,00 |0,02| 186,60 | (1),(2) | 0,00 | 0,40 |265.80 1), ) 0,00 |0,56| 181,40 | (1), (6),(8) |5,00/0,04| 3,78 |(1), (6)|5,00| 0,52 | 1047
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



