2025. Oktober 13. — Oktober 17.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd

LAKTOZ- ES TOJASMENTES ETLAP

-
—_
-
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
o, . - Rooibos tea .
Macikavé /LM tej/ (1),(2) Gyiimolcstea N Citromos tea ; .
, , T o Padlizsdnkrém (6) . I Laktézmentes tej (2)
Csurgatott méz Hazi csicseriborsokrém (6) iy Laktéozmentes sajtkrém (2) | ... ..
REGGELI . . o /Tojasmentes/ e Cini-minis gabonapehely
Vénusz margarin Teljes kidrlésti bagett (1) , . Teljes kidrlésti bagett (1) ,
Buzakenyér (1) Poréhagyma Bizakenyér (1) Kaliforniai paprika /Nestlé/ (1)
Paradicsom
Energz‘;fﬁj’/%ggf“e“ 254,10 [ 7,77 |1,09(8,86 | 36,19 [ 169,10 |1,37[0,00| 4,45 31,25 | 171,60 | 4,16 |1,09| 4,95 [25.67| 232,40 |9,28|0,95|8,31| 27,24 |238,00|8,69 0,33 | 7,83 [31,22
Allergének/ cukor (gr)/
séi"gﬁ‘;}‘ialcﬁﬁnfr(f;)) (1), (2) [8,50 0,21 [180,00| (1), (6) 5,00 | 0,52 | 11,62 1) 5,00 0,02] 14,97 | (1), (Q2) 5,00 0,02 [150,58|(1), (2)|7.47| 0,26 |240,00
L 5 Hazi bananos laktézmentes | Piros multivitamin 100%-o0s | Hazi tropusi laktozmentes
RA Oszibaracklé /H. Day/ . . ) Eperlé /H Day/
TIZORAI § appy Ay smoothie (2) /Happy Day/ tejturmix (2) P appy LAy
Energz‘zifﬁ‘j’/%ﬂr{gff“e“ 51,00 |0,00(0,00(0,00| 11,85 | 120,10 |4,20| 0,00 |4,50 69,00 | 0,15 0,00/0,15(18,00| 120,10 |4,200,00|4,50| 15,90 | 72,00 |16,50/0,00 | 0,00 [ 0,00
Allergének/ cukor (gr)/ - 0,00 (0,000 000 | (2 | 1,00 020 213,55 - 0,00/ 000 0,00 @ | 1,00 | 020 ] 180,00 | - [0,00[0,00] 0,00
s0 (gr)/ kalcium (mg)
Panirozott tokehalfilé . Vagdalt szelet
s Pulykapecsenye Csirke aprohus Sertés aprohus . ,
/100%-os szinfilé/ (1),(8) ykapecseny K¢ apronu >S aprohit csirkehussal (1)
, . Mexikoéi fozelék (1),(2) Brokkolifézelék (1),(2) Durumtészta koret (1) .,
EBED Burgonyapiiré (2) g g , Py s /Tojasmentes/
b /Sajat anyaggal siiritve/ /Burgonyaval stiritve/ /Gyermelyi, Tojasmentes/ . ey
/Laktozmentes/ by . Kelkaposztafézelék (1)
Korte Alma Banan )
Alma Szilva
E“ergz‘:irc/‘;‘j’/%ﬂrgf“e“ 345,10 (14,77 1,49 [11,65| 39,57 350,40 [12,82/0,00 | 16,76 | 35,75 | 231,60 | 5,76 |0,15| 19,65 [21,51| 383,20 [11,60|0,00|18,07| 48,36 |335,20(11,07|0,00 |17,24/39,28
Allergének/ cukor (gr)/
Sée(;%‘;}‘ialcciﬂnj’zélgg? (1), (2), (8) | 0,00 |0,197| 47.81 | (1),(2) | 0,00 | 1,54 [11846] (1),(2) 0,00 |1,58] 99,49 | (1), (3) 0,00 |1,47]78,76 | (1) [0,00| 0,75 | 66,96
Rooibos tea Laktozmentes tej (2) Laktozmentes tej (2) Laktozmentes tej (2) Laktozmentes tej (2)
Snidlinges laktozmentes | Siilt csiilok sonka /Kométa/ | Laktézmentes sajt szelet(2) Csirkemell sonka /Efef/ | Laktozmentes kockasajt
UZSONNA sajtkrém (2) Vénusz margarin Vénusz margarin Vénusz margarin /Medve/(2)
Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) Német zsemle (1) Buzakenyér (1) Hagymas kenyér (1)
Koktélparadicsom Tricolor paprika Zo6ldpaprika Kigyoéuborka Fiirtds paradicsom
E““@;}fﬁﬂ’/%ﬂrg)eme“ 223,00 | 8,80 |1,09]9,43 | 24,64 | 264,30 [10,39/1,09| 13,87 | 27,99 | 307,60 | 14,52|1,09| 13,61 [29,84] 253,00 [9,60|1,09(13,32| 27,51 |286,60(12,88| 4,60 |12,1029,02
Allergének/ cukor (gr)/
sée(rggre):;]le(alccitlln?r(rglggr)) (1), (2) [5,00]0,02 [147,78] (1),(2) | 0,00 | 0,82 |240,00| (1), (2) 0,00 |0,28 (385,40 (1), (2) 0,00 | 0,61 [242,70((1), (2)|0,00| 0,66 |311,80
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



2025. Oktober 20. — Oktober 24.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

LAKTOZ- ES TOJASMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA
Citromos tea Rooibos tea Gyiimdlcstea
Tonhalkrém Hézi tokmagvas Kemencés sonka /Kométa/
REGGELI /Rio Mare/ (6),(8) csirkemajkrém (6) Vénusz margarin
Buzakenyér (1) Német zsemle (7) Buzakenyér (1)
Péréhagyma Kigyéuborka Fiirt6s paradicsom
Fnergia ckal, ZaTelittt | 937,70 |10.83( 1,27|8,24| 24.84 [ 180,80 [431(1,09]6,11|2743 | 180,60 | 4,60 |1.21| 8,15 | 23,87
sir/ Fe /CH (g)
Allergének/ cukor (gr)/
6 (o) Kaloum (my | (D: (6. (8) 5,00/ 024 | 911 | (1),(6)  |5.00] 1,02 [33,83 (1) 500 [0,34| 5,58
£z . ' e s Hazi malnas laktozmentes Gyimolcsos ivojoghurt
TiZORAI Kortés almalé /Si6/ : yumox 108
smoothie (2) /Laktozmentes/ (2)
Fnergia ckal, ZeTelitet | 51,00 10,00{0,00{0,00{ 12,15 | 100,00 {4.35] 0,00 |5.10{9.25| 176,00 | 540 [3.60|7.20| 22.80
sir/ Fe /CH (g)
Allergének/ cukor (gr)/ - 0,00 (0,000 0,00 | (2 [000[020] 180,00 @ 10,00]0,00] 240,00
s (gr)/ kalcium (mg)
. , Parolt pulykamell Csirkeraguleves
Basmati rizses hus . S 1 .
- Z6ldborsofozelék (1),(2) /Laktozmentes/ (1),(2),(35)
EBED Csemege uborka (6) ., P ,
. /Sajat anyaggal stiritve/ | Hazi gytimolcsos laktozmentes
Mandarin > .
Banan tejberizs (2)
E“ergZ‘aFKal’/Z“/Tel“e“ 371,20 9,43 0,00 [15,77] 52,25 333,50 [11,42/0,00 (18,87 31,98 | 496,40 |14,91(0,00[25,54| 66,25
sir/ Fe /CH (g)
Allergének/ cukor (gr)/
6 (oY kalotom (o) ©) 000|098 | 6639 | (1),(2) | 0,00 | 1,51 | 185,45 (1), 2), (5) 5,001 1,45 (383,47
Laktoézmentes tej (2 Laktoézmentes tej (2 , :
Zmentes 1] .() OZMENTEs 1e] (2 Laktozmentes tej (2)
Nosztalgia parizsi /Pick/(4)| Erdei gytimolcslekvar Laktozmentes sajtkrém (2)
UZSONNA Vénusz margarin /Kecskemeéti/ , Y
s 1 At . . Buzakenyér (1)
Teljes kidrlésti bagett (1) Vénusz margarin Z5ldvanrika
Koktélparadicsom Buzakenyér (1) pap
E“ergzla,CKal’/ZS“/Tel“e“ 284,60 12,98 |0,95(10,97| 30,32 | 260,10 [9,16|1,09(10,32/ 33,02 | 304,60 |[14,39|1,09|1524 |27,72
sir/ Fe /CH (g)
Allergének/ cukor (gr)/
5 () kalcium (mg) (1), (), (4) | 0,00 |0,28] 240,00 | (1), (2) | 0,00 | 0,28 [240,00 1), (2) 0,00 0,28 385,40

Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



2025. Oktober 27. — Oktober 31.

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd

LAKTOZ- ES TOJASMENTES ETLAP

\ /::‘ N Q \}‘\ f\«g;
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERD PENTEK
. Rooibos tea Citromos tea - N
Laktoézmentes tej (2 . . Gyilimolcstea .
Csureatott méjz() Sonka szelet /Efef/ Laktéozmentes kockasajt 2) T(’)’kehaﬁé'krém (6).(8) Rooibos tea
REGGELI Sure . Vénusz margarin /Medve/(2) atay <re ’ Siilt paprikakrém
Veénusz margarin , . s gt Buzakenyér (1) ,
, , Buzakenyér (1) Teljes kiorlésu bagett (1) y Német zsemle (1)
Buzakenyér (1) , o . Poréhagyma
Jégcsapretek Fiirtés paradicsom
Energzl';‘{f/%’/%;rg)ehte“ 251,90 [9,16 1,09(10,32 31,17 [ 192,20 [6,39[1,09| 7,42 | 24,34 | 200,40 | 7,08 |4,00| 5,65 | 26,04 | 224,80 [10,21/2,06 | 6,04 | 25,24 |138,00{0,74|0,14 3,25 | 27,73
Allergének/ cukor (gr)/
soeé%‘;j‘ialc‘jﬁnfr(fg (1), 2) 13,50 0,28 {240,00 (1) 500| 038 | 7,44 (1), 2) 5,00 [0,40| 75,58 | (1),(6),(8) |5,00[0.20] 9,11 | (1) [5,00] 020 | 9,43
o Multivitamin 100%-o0s | Hazi szamdcas laktozmentes Anandszlé Hazi tropusi laktozmentes . .
RA . . . Kajszibaracklé /Sio/
TIZORAI /Hohes C/ smoothie (2) /Happy Day 100%/ tejturmix (2) J
E“ergz“;‘l,f/%’/%;rg)ehte“ 69,00 [0,15]0,00(0,15| 18,00 | 140,50 |3,55| 0,00 |4,15|21,83 | 81,00 | 0,15 [0,00{0,60| 18,45 | 120,10 |[4,20|0,00(4,50 | 15,90 | 52,50 |0,00|0,00|0,00| 12,00
Allergének/ cukor (gr)/ ; 0,00 [0,00] 000 | (2 [500]0,16] 183,55 - 000000 000 @ | 1,00 | 020 180,00 | - [000]000] 0,00
56 (gr)/ kalcium (mg)
R It lakté t it , s . . 1
esze /Lizooz/rgjn 5S4 | Tonhalas penne laktézmentes Svéjci rakott burgonya Sertéspecsenye Csirke aprohus
- . v 1 sajttal durum tésztabol csirkehussal /Laktoz-, és Tokfozelék (1),(2) Royalfézelék (1),(2)
EBED Finomfézelék (1),(2) . ., . , g
., . /Gyermelyi/ (1),(2),(8) tojasmentes/ (1),(2) /Laktozmentes/ /Burgonyaval siiritve/
/Sajat anyaggal siiritve/ " .
. Alma Korte Banan Alma
Mandarin
E“ergz‘:ifﬁ‘ﬂ’/%ﬁrgf“te“ 239,40 |6,790,00(11,20( 32,38 | 523,60 [26,54/2,71| 14,72 | 53,64 | 285,00 | 7,54 [2,07(13,28| 39,57 | 300,50 [10,03|0,00 |14,57| 34,89 [208,30| 5,40 |0,15(17,38| 19,20
Allergének/ cuk /
Séi;%;}‘ialcﬁfmj’r(fgr)) (1), (2) | 0,00 | 0,53 | 199,93 | (1),(2),(8) | 0,00 |1,32] 6,05 (1), ) 0,00(1,53| 81,37 | (1),(2) [0,00| 1,51 |[145,20/(1), (2)| 0,00 | 1,17 | 98,84
N Laktozmentes tej (2 , . Laktozmentes tej (2 Laktozmentes tej (2
Gyiimolcstea . X ! (8 Laktozmentes tej (2) . > < (2) ontes 1e) )
P . Siilt tarja sonka /Kométa/ . Laktozmentes sajt szelet(2) | Baromfi parizsikrém (4)
Borjuméjas /Nadudvar/(4) , . Sonkakrém /Efef/ . . , .
UZSONNA , . Vénusz margarin , . Vénusz margarin /Finomino/
Buzakenyér (1) R Buzakenyér (1) Y , .
. Teljes kiorlési bagett (1) . Teljes kiorlésu bagett (1) Buzakenyér (1)
Paradicsom R . Vajretek . . .
Z6ldpaprika Kigyouborka Koktélparadicsom
E“e“?:if/‘?;’/%grgf“m“ 154,601 2,90 [0,14|5,65| 23,71 |266,60 |9,97|0,95| 13,44 | 30,14 | 258,90 | 9,48 [1,09| 14,70 | 27,70 | 312,40 |14,86|0,95 [14,07| 30,00 |280,60(12,60| 2,29 [12,72| 28,24
Allergének/ cuk /
Séig}lial;ﬁn‘l’r(rfg")) (1), @ |5,000,18 5,58 (1), 2)  |0,00] 028 [241,40  (1),(2) 0,00 [0,28] 240,00 | (1),(2)  |0,00|0,28 386,70|(1), (2), (4)| 0,00 [0,68| 240,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,

(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




2025. November 03. — November 07.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint

LAKTOZ- ES TOJASMENTES ETLAP

Egyesitett Bolcsédevezeté s
p
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA
Vanilias tej - . .
/Lakto'zmentesj/(Z) Gylimolestea Citromos tea Laktozmentes tej (2)
{ L , Hazi tokmagvas , o Csirkemell sonkakrém /Efef/|  Laktéozmentes tej (2)
Afonyagyiimolcslekvar . Laktozmentes sajtkrém (2) , . .
REGGELI o pulykahuskrém (6) . /Veénusz margarin/ Chochapic gabonapehely
/Kecskemeéti/ , . Német zsemle (1) , ; ,
. . Buzakenyér (1) L Buzakenyér (1) /Nestlé/ (1)
Vénusz margarin e : Kigyouborka s
, . Kaliforniai paprika Poréhagyma
Buzakenyér (1)
E“ergz‘;fﬁ‘;’%i‘{g)‘“‘“te“ 264,60 7,84 1,09 |8,88| 38,42 (225,00 [9,06|2,04|7,98|25,65| 223,20 | 8,90 [1,09| 7,75 26,21 | 261,60 |9,50 1,09 |14,81| 28,35 |189,80|6,62 |0,00|7,76 | 23,84
Allergének/ cuk /
soeégr‘;j‘ialciﬁnfr(fg (1), (2) |4,00] 021 {180,00] (1), (6) 5,00| 0,05 |11,29 (1), 2) 5,00 [0,02| 150,48 (1), 2)  ]0,00|0,28 [243,96(1), (2){0,00| 0,26 | 240,00
o Narancslé 100%-os Hazi barackos laktozmentes . Gytimo6lesos ivojoghurt Gyiimolcslé
RA . . Sz06161¢ /Sio/ , ,
TIZORAI /Hohes C/ tejturmix (2) z 10 /Laktozmentes/ (2 /Hohes C Plusz Fokusz/
E“ergz‘;f}(;‘;’%i‘{g)‘“‘“te“ 69,00| 0,15 [0,00(0,15| 18,00 | 130,20 |4,21| 0,00 |4,68(18,72] 61,50 | 0,75 [0,00|0,00| 14,85 | 176,00 |5,40|3,60 7,20 | 22,80 | 66,00 | 0,00 |0,00|0,00 | 15,00
Allergének/ cukor (gr)/ - 0,00 (0,000 0,00 | (2 [600]/020] 180,00 ; 0,00 0,00 0,00 @) | 0,00 | 0,00 24000 | - [000]0,00] 0,00
s (gr)/ kalcium (mg)
, . , . , . . Majpuffancs (!
Parolt pulykamell Siilt sertéskaraj Husgaluskaleves (1),(5) Grill csirkecomb Jpu ()
N n e o 1 g . /Tojasmentes/
EBED Parajfozelék (1),(2) Siitotokfozelék (1),(2) /Tojasmentes/ Paradicsomos Céklafozelek (1),(2)
/Laktozmentes/ /Laktozmentes/ Tejbedara laktozmentes tejjel, kaposztafézelék (1) , g
. . . /Burgonyaval stiritve/
Banan Alma holland kakadporral (2) Mandarin .
Banan
E“ergz“;‘if/’(;‘;’%i‘fg)e“‘e“ 352,60 [15,86]0,00 16,69 29,29 |347,30 [11,640,00(17,41| 40,43 | 330,50 |10,06|0,00(17,76| 39,34 | 238,70 [10,41]0,00 |3,59 | 30,00 |236,40|2,98|0,03 [12,53| 38,02
Allergének/ cuk /
soe(rggre)’}lialcclin%gqggr)) (1), 2) 10,00] 2,01 | 113,18 | (1),(2) | 0,00 | 2,01 | 54,62 (1), ), (5) 5,00|1,24(271,62 (1) 500| 0,99 |53,06| (1),(2) |0,00] 1,02 153,44
Laktozmentes tej (2) Laktozmentes tej (2) Laktozmentes tej (2) Rooibos tea Gviimblestea
Sertés parizsi /Pick/(4) Laktézmentes kockasajt Sonka szelet /Efef/ Lazackrém Séroaré Z’ts lencsekrém (6)
UZSONNA Vénusz margarin /Medve/ (2) Vénusz margarin /Rio Mare/ (6),(8) garep .
, , AR , . i Buzakenyér (1)
Buzakenyér (1) Teljes kidrlést bagett (1) Buzakenyér (1) Teljes kidrlésti bagett (1) . .
g o . R . ) X Tricolor paprika
Savanyu kaposzta Fiirtds paradicsom Zo6ldpaprika Koktélparadicsom
E“ergz‘:if)(;‘e"%ﬂrg)el”e" 270,50 11,75 2,14 (12,34 27,93 | 284,60 [12,68|4,00|11,54 29,62 | 253,20 | 9,61 [1,09| 13,29 | 27.56 | 196,90 |6,68|1,28|4,98| 27,43 |158,00|0,74|0,14|5,87 | 28,22
Allergének/ cuk /
Soe(;gr‘;}’ialciﬁnfig)) (1),(2),(4) |0,00[0,28| 246,60 | (1),(2) | 0,00 | 0,66 |311,80 (1), 2) 0,00 [0,61| 241,40 | (1), (6), (8) |5,00[0,04| 3,78 |(1), (6)|5,00] 0,52 | 10,47
Dietetikus

Egyesitett bolcsddevezetd

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



