2025. Oktober 13. — Oktober 17.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint

LAKTOZ- ES ZOLDBORSOMENTES ETLAP

Egyesitett Bolcsédevezetd Ve
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Macikavé /LM tej/ (1),(2) Gytlimolcstea Rooibos tea Citromos tea . .
Csurgatott méz Hazi csicseriborsokrém (6) Padlizsankrém (3),(6) Laktozmentes sajtkrém (2) .L.a ktqzmentes tej (2)
REGGELI , . AP , . e Cini-minis gabonapehely
Vénusz margarin Teljes kidrlésti bagett (1) Buzakenyér (1) Teljes kiorlésu bagett (1) INestlé/ (1)
Buzakenyér (1) Poréhagyma Paradicsom Kaliforniai paprika
Energzi';‘if/%’/%ﬁrgf“m 254,10 [ 7,77 |1,09(8,86 | 36,19 [ 169,10 |1,37[0,00| 4,45 |31,25 | 204,50 | 7,77 |2,05| 4,98 [25,79| 232,40 |9,28|0,95 8,31 27,24 |238,00|8,69 0,33 |7,83 31,22
Allergének/ cukor (gr)/
% (o kaloturn () (1), (2) 8,50 0,21 |180,00| (1),(6) | 5,00 | 0,52 | 11,62 | (1),(3).(6) |5,00[0,07]10,07| (1), (2) 5,00 [0,02(150,58((1), (2)|7.47| 0,26 |240,00
Lo n , Hazi bananos laktozmentes | Piros multivitamin 100%-o0s | Hazi trépusi laktézmentes ,

TIZORAI Oszibaracklé /Happy Day/ smoothic (2) /Happy Day/ tejturmix (2) Eperlé /Happy Day/
Energzl';‘if/%’/%ﬁrgf“m 51,00 |0,00[0,00(0,00| 11,85 | 120,10 |4,20| 0,00 | 4,50 69,00 | 0,15 [0,00]0,15]18,00| 120,10 [4,20/0,00|4,50| 15,90 | 72,00 |16,50,0,00|0,00 | 0,00
Allergének/ cukor (gr)/ ; 0,00 (0,000 0,00 | (2 | 1,00 020 | 213,55 - 10,00 0,00 0,00 @) | 1,00 | 020 | 180,00 - 10,00]0,00| 0,00
0 (gr)/ kalcium (mg)

/]IO)ZI;rZiO;;;) fl‘l([e;}/la(l]fjl;(g) Pulykapecsenye Csirke aprohus Vagdalt szelet
(Vi 5 e 7 o r . , . /.
EBED Burgonyapiiré (2) Karfiolfézelék (1),(2) Brokkolifézelék (1),(2) Magyaros kiskagylo (1),(3) csirkehussal (7),(3)

/Sajat anyaggal stiritve/

/Burgonyaval stiritve/

Banan

Kelkaposztafézelék (1)

/Laktézmentes/ b )
Korte Alma Szilva
Alma
Ener*‘gz‘:if/%’/%;rg;’hte“ 345,10 (14,77/ 1,49 [11,65| 39,57 340,90 [16,50/2,80 | 18,96 | 24,99 | 231,60 | 5,76 |0,15| 19,65 [21,51| 324,70 [10,29]0,00 |14,86| 39,53 |320,10{11,360,03 [16,87[35,14
Allergének/ cukor (gr)/
Soirggr‘;}’ialcclﬁnfr(gg (1), (2), (8) 0,000,197 47,81 | (1),(2) | 0,00 | 1,54 [118,46| (1), (2) 0,00 [1,5899.49 | (1), (3) 0,00 |0,49 | 82,37 |(1), (3)|0,00 0,59 | 50,72
Rooibos tea Laktéozmentes tej (2) Laktéozmentes tej (2) Laktozmentes tej (2) Laktozmentes tej (2)
s S Siilt csiilok sonka /Kométa/ | Laktdzmentes sajt szelet(2) Csirkemell sonka /Efef/ | Laktdzmentes kockasajt
Snidlinges tojaskrém (3),(6) , . . . . .
UZSONNA , . Vénusz margarin Vénusz margarin Vénusz margarin /Medve/(2)
Buzakenyér (1) , . , , . . .
\ . Buzakenyér (1) Német zsemle (1) Buzakenyér (1) Hagymas kenyér (1)
Koktélparadicsom . . N . L g :
Tricolor paprika Zbldpaprika Kigyouborka Fiirtds paradicsom
E“e"gzl:ifﬁael’%;rgfm“ 175,60 | 5,04 [1,09(6,56 | 24,41 | 264,30 [10,39/1,09| 13,87 | 27,99 | 307,60 |14,52|1,09| 13,61 [29,84[ 253,00 [9,60|1,09(13,32 27,51 |286,60(12,88| 4,60 [12,1029,02
Allergének/ cukor (gr)/
so?;;i?ial;ﬁrfr(élgg? (1), 3),(6) |5,00] 0,11 | 8,58 | (1),(2) | 0,00 | 0,82 [240,00] (1), (2) 0,00 |0,28[385,40| (1), (2) 0,00 | 0,61 [242,70((1), (2)|0,00| 0,66 |311,80
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



2025. Oktober 20. — Oktober 24.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

LAKTOZ- ES ZOLDBORSOMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA
Citromos tea Rooibos tea Gyiimdlcstea
Tonhalkrém Hézi tokmagvas Kemencés sonka /Kométa/
REGGELI /Rio Mare/ (6),(8) csirkemajkrém (6) Vénusz margarin
Buzakenyér (1) Német zsemle (7) Buzakenyér (1)
Péréhagyma Kigyéuborka Fiirt6s paradicsom
Fnergia cRal, ZaTeliett | 937,70 |10.83( 1,27|8,24| 24.84 [ 180,80 [431(1,09]6,11| 2743 | 180,60 | 4,60 |1.21| 8,15 | 23,87
sir/ Fe /CH (g)
Allergének/ cukor (gr)/
6 (o) Kaloum (my | (D: (6. (8) 5,00/ 024 | 911 | (1),(6)  |5.00] 1,02 [33,83 (1) 500 [0,34| 5,58
£z . ' e s Hazi malnas laktozmentes Gyimolcsos ivojoghurt
TiZORAI Kortés almalé /Si6/ : yumox 108
smoothie (2) /Laktozmentes/ (2)
Fnergia ckal, ZeTelitet | 51,00 10,00{0,00{0,00{ 12,15 | 100,00 {4.35] 0,00 |5.10{9.25| 176,00 | 540 [3.60|7.20| 22.80
sir/ Fe /CH (g)
Allergének/ cukor (gr)/ - 0,00 (0,000 0,00 | (2 [000[020] 180,00 @ 10,00]0,00] 240,00
s (gr)/ kalcium (mg)
. , Parolt pulykamell Csirkeraguleves
Basmati rizses hus iy s .
- Brokkolif6zelék (1),(2) /Laktozmentes/ (1),(2),(35)
EBED Csemege uborka (6) ., P ,
. /Sajat anyaggal stiritve/ | Hazi gytimolcsos laktozmentes
Mandarin > .
Banan tejberizs (2)
E“ergzla,CKal’/ZS“/Tel“e“ 371,20 9,43 0,00 [15,77] 52,25 [ 308,20 [11,97/0,82 (15,93 29,70 | 520,20 | 17,65 [0,00(28,28| 64,60
sir/ Fe /CH (g)
Allergének/ cukor (gr)/
6 (oY kalotom (o) ©) 000|098 | 6639 | (1),(2) | 0,00 | 1,51 | 18545 | (1),(2),3),(5) |5,00|1,45|384,87
Laktoézmentes tej (2 Laktoézmentes tej (2 , :
Zmentes 1] .() OZMENTEs 1e] (2 Laktozmentes tej (2)
Nosztalgia parizsi /Pick/(4)| Erdei gytimolcslekvar Laktozmentes sajtkrém (2)
UZSONNA Vénusz margarin /Kecskemeéti/ , Y
s 1 At . . Buzakenyér (1)
Teljes kidrlésti bagett (1) Vénusz margarin Z5ldvanrika
Koktélparadicsom Buzakenyér (1) pap
E“ergzla,CKal’/ZS“/Tel“e“ 284,60 12,98 |0,95(10,97| 30,32 | 260,10 [9,16|1,09(10,32/ 33,02 | 304,60 |[14,39|1,09|1524 |27,72
sir/ Fe /CH (g)
Allergének/ cukor (gr)/
5 () kalcium (mg) (1), (), (4) | 0,00 |0,28] 240,00 | (1), (2) | 0,00 | 0,28 [240,00 1), (2) 0,00 0,28 385,40

Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



2025. Oktober 27. — Oktober 31.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint

Egyesitett Bolcsddevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD CSUTORTOK
, . Rooibos tea Citromos tea I
Laktozmentes tej (2) ot s s . . Gyiimdlcstea .
Csurgatott méz Fott tojas karika (3) Laktézmentes kockasajt Tékehalmajkrém (6),(8) Rooibos tea
REGGELI , . Vénusz margarin /Medve/(2) , . ’ Siilt paprikakrém
Vénusz margarin , \ . Sy s Buzakenyér (1) ,
, , Buzakenyér (1) Teljes kiorlésu bagett (1) y Német zsemle (1)
Buzakenyér (1) . o . Poréhagyma
Jégcsapretek Fiirt0s paradicsom
Energz‘zl,fﬁj‘el’/%;rgfh‘e“ 251,90 [9,16 [1,09(10,32 31,17 | 188,40 [5,99(1,09| 7,84 | 24,46 | 200,40 | 7,08 |4,00| 5,65 | 26,04 | 224,80 [10,21/2,06 | 6,04 | 25,24 |138,00{0,74|0,14 (3,25 | 27,73
Allergének/ cukor (gr)/
séi"gﬁ‘;}‘ialcﬁﬁnfr(f;)) (1), (2 3,50 0,28 [240,00| (1), (3) 5,00( 0,02 | 15,44 1), 2) 5,00 |0,40| 75,58 | (1),(6),(8) [5,00/0.20| 9,11 | (1) |5,00| 0,20 9,43
o Multivitamin 100%-o0s | Hazi szamdcas laktozmentes Anandszlé Hazi tropusi laktozmentes . .
RA . . . Kajszibaracklé /Sio/
TIZORAI /Hohes C/ smoothie (2) /Happy Day 100%/ tejturmix (2) )52 1o
Energz‘;fﬁael’/%ﬂrgfl“en 69,00 [0,15(0,00(0,15| 18,00 | 140,50 |3,55| 0,00 |4,15|21,83 | 81,00 | 0,15 [0,00]{0,60| 18,45 | 120,10 |[4,20|0,00(4,50 | 15,90 | 52,50 | 0,00|0,00|0,00| 12,00
Allergének/ cukor (gr)/ ; 0,00 (0,000 000 | (2 [500]0,16] 183,55 - 000000 0,00 @ | 1,00 | 020 180,00 | - [000]000] 0,00
56 (gr)/ kalcium (mg)
Reszelt laktozmentes sajt L. , . i
. J . Svajci rakott burgonya Sertéspecsenye Csirke aprohus
/Mizo/(2) Tonhalas penne lakt6zmentes . , , a1 on 12 w1
. , PR . csirkehussal /Laktozmentes/ Tokfozelék (1),(2) Royalfézelék (1),(2)
EBED Sargarépafozelék (1),(2) sajttal (1),(2),(3),(8) . , e
2, . (1),(2),(3) /Laktozmentes/ /Burgonyaval siiritve/
/Sajat anyaggal stiritve/ Alma v .
. Korte Banan Alma
Mandarin
E“ergz‘;fﬁae"/%;‘rg;m“ 197,30 | 6,33 |0,00| 8,43 | 25,96 | 540,60 [27,49/2,71| 16,22 | 53,59 | 318,00 | 9,94 |2,07(16,50| 39,69 | 300,50 |10,03|0,00 |14,57| 34,89 |208,30|5,40|0,15 [17,38] 19,20
Allergének/ cukor (gr)/
s(')e(rggre):;]ialcci?m'?r(rglggr)) (1), (2) | 0,00 | 0,52 | 239,37 [(1),(2.,3),8)] 0,00 [1,32]18,05| (1),(2,(3) [0,00/1,53[8937| (1),(2) [0,00| 1,51 [14520((1),(2)| 0,00 | 1,17 | 98,84
. Laktozmentes tej (2 , . Laktézmentes tej (2 Laktézmentes tej (2
Gyiimolcstea . )~ J(% Laktozmentes tej (2) artoz > 1) (2) zmentes 1c) 2)
s . Siilt tarja sonka /Kométa/ . Laktozmentes sajt szelet(2) | Baromfi parizsikrém (4)
Borjumajas /Ndadudvar/(4) X . Sonkakrém /Efef/ . . . .
UZSONNA , . Vénusz margarin , . Vénusz margarin /Finomino/
Buzakenyér (1) st Buzakenyér (1) st , \
. Teljes kidrlésii bagett (1) ) Teljes kidrlésii bagett (1) Buzakenyér (1)
Paradicsom R . Vajretek . . .
Z061dpaprika Kigyouborka Koktélparadicsom
E““%%ﬂ’%ﬁrg)e“‘e“ 154,601 2,90 [0,14|5,65| 23,71 |266,60 |9,97|0,95| 13,44 | 30,14 | 258,90 | 9,48 [1,09| 14,70 | 27,70 | 312,40 |14,86|0,95 [14,07| 30,00 |280,60(12,60| 2,29 [12,72| 28,24
Allergének/ cukor (gr)/
sée(rggre):?le(alccitlln?r(rglggr)) (1), [5,000,18] 5,58 (1),(2)  [0,00( 0,28 |241,40|  (1),(2) | 0,00 |0,28| 240,00 |  (1),(2)  |0,00|0,28|386,70((1), (2), (4)| 0,00 (0,68 240,00
Dietetikus

Egyesitett bolcsddevezetd

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




2025. November 03. — November 07. LAKTOZ- ES ZOLDBORSOMENTES ETLAP

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA
Vanilias tej Gyiimélestea
{ /LaktozT?aeiztes/(Z) , Hazi tokmagvas , Citromos Fea , Laktp zment?s tc] (2,) Laktozmentes tej (2)
Afonyagyiimolcslekvar s Laktézmentes sajtkrém (2) Tepsis bundas kenyér .
REGGELI . pulykahuskrém (6) . . Chochapic gabonapehely
/Kecskeméti/ , , Német zsemle (1) /Laktozmentes/ (1),(2),(3) ,
. . Buzakenyér (1) L s /Nestlé/ (1)
Vénusz margarin . - ! Kigyouborka Poréhagyma
, . Kaliforniai paprika
Buzakenyér (1)
Energzlgifﬁf’%;rg;me“ 264,60 7,84 |1,098,88| 38,42 225,00 |9,06(2,04|7,98|25,65| 223,20 | 8,90 |1,09| 7,75 | 26,21 | 373,70 [18,702,88|18,29| 34,59 {189,80|6,62|0,00|7,76 | 23,84
Allergének/ cukor (gr)/
s6 (er)/ Kalcium (mg) (1),(2) 1[4,00| 0,21 {180,00 (1), (6) 5,00( 0,05 |11,29 (1), (2) 5,00 {0,02| 150,48 | (1), (2),(3) [0,601,27|396,33|(1),(2)[0,00| 0,26 240,00
£~ Narancslé 100%-o0s Hazi barackos laktozmentes 121 s Ja s Gyiimolcsos ivojoghurt Gyiimolcslé
TIZORAI /Hohes C/ tejturmix (2) Szolole /Sic/ /Laktozmentes/ (2 /Hohes C Plusz Fokusz/
E“ergzlil,f/%’%ﬁrg;hte“ 69,00| 0,15 [0,00(0,15| 18,00 | 130,20 [4,21| 0,00 |4,68(18,72 61,50 | 0,75 {0,00{0,00| 14,85 | 176,00 |5,40|3,60|7,20 | 22,80 | 66,00 | 0,00 0,00 0,00 | 15,00
Allergénel/ cukor (gr)/ ; 0,00 (0,000 0,00 | (2 [600]020] 180,00 ; 0,00 0,00 0,00 @) | 0,00 | 0,00 240,00 - 0,00[0,00] 0,00
s6 (gr)/ kalcium (mg)
Fott tojas (3) Siilt sertéskaraj Husgaluskaleves (1),(3),(5) Grill csirkecomb Majpuffancs (1),(3)
EBED Parajfozelék (1),(2) Siitétokfozelék (1),(2) /Zoldborsomentes/ Paradicsomos Céklafozelék (1),(2)
/Laktozmentes/ /Laktozmentes/ Tejbedara laktozmentes tejjel, kaposztafézelék (1) /Burgonyaval stiritve/
Banan Alma holland kakadporral (2) Mandarin Banan
E“ergz“;‘if/’(}j‘;’%i‘fg)eme“ 273,10 (10,99 0,00 [12,49| 26,83 |347,30 [11,640,00 [17,41| 40,43 | 333,80 |10,30[0,00(18,05| 39,35 | 238,70 [10,41/0,00]3,59 | 30,00 |243,00|3,46 | 0,03 (13,17 38,05
Allergének/ cukor (gr)/
56 (ar)! kalcium (mg) (1),(2),(3)]0,00| 1,02 | 114,46 | (1),(2) | 0,00 | 2,01 54,62 (1),(2),(3),(5) 5,00 1,24 (272,42 (@8] 5,001 0,99 | 53,06 |(1),(2),(3)[0,00f 1,02 |155,04
Laktozmentes tej (2) Laktozmentes tej (2) Laktozmentes tej (2) Rooibos tea Gviimblestea
Sertés parizsi /Pick/(4) Laktozmentes kockasajt Sonka szelet /Efef/ Lazackrém Séroaré Z’ts lencsekrém (6)
UZSONNA Vénusz margarin /Medve/ (2) Vénusz margarin /Rio Mare/ (6),(8) & Bl'f)zaken ér (1)
Buzakenyeér (1) Teljes kidrlést bagett (1) Buzakenyér (1) Teljes kidrlésti bagett (1) Y

Savanyu kaposzta Fiirtds paradicsom Zo6ldpaprika Koktélparadicsom Tricolor paprika

E“ergzi:if)(;‘e"%ﬂrg;“’te" 270,50 11,75 2,14 (12,34 27,93 | 284,60 [12,68|4,00|11,54 29,62 | 253,20 | 9,61 [1,09| 13,29 | 27.56 | 196,90 |6,68|1,28|4,98| 27,43 |158,00|0,74|0,14|5,87 | 28,22

Allergének/ cuk /
Soe(;gr‘)’j‘lialcﬁnﬁg; (1),2),(4) |0,0010,28| 246,60 | (1),(2) | 0,00 | 0,66 |311,80 (1), 2) 0,00 |0,61| 241,40 | (1), (6), (8) [5,00(0,04| 3,78 |(1), (6)|5,00| 0,52 | 10,47

Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



