2025. Oktober 13. — Oktober 17.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint

SERTESHUSMENTES ETLAP

Egyesitett Bolcsédevezetd Ve
—
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Macikavé (1),(2) Gyiimolcstea Rooibos tea Citromos tea Tej (2)
Csurgatott méz Hazi csicseriborsokrém (6) Padlizsankrém (3),(6) Juhturos korozott (2) S
REGGELI Vénusz margarin Teljes kidrlésti bagett (1) Buzakenyér (1) Teljes kiorlésu bagett (1) Cini m}]ri]lessftglz;l;(;?)ape ey
Kiskifli (1),(2 Poéréhagyma Paradicsom Kaliforniai paprika
gy pap
Energzi';‘if/%’/%ﬁrgf“m 235,50 [ 7,75 1,06 6,82 | 34,00 | 169,10 |1,37[0,00| 4,45 |31,25| 204,50 | 7,77 |2,05| 4,98 [25,79| 182,20 |4,49|1,405,53 28,00 (210,00|7,29 0,33 |6,33 [29,07
éﬁgﬁ?ﬁﬁ{;ﬁﬁifg/ 1), 2) |850] 0,02 [180,00] (1),6) | 500 | 052 | 11,62| (1),3),(6) |5.00[0,07]1007] (1),2) | 500 |0,11|4495 |(1),2)|7.47| 0,00 |180,00
£ , , . , . Pi Itivi in 100%- .. . ,
TIZORAI Oszibaracklé /Happy Day/| Hazi bananos smoothie (2) 1ros m;lHt;\];l;anBEy /00 Vo-0s Hazi tropusi tejturmix (2) Eperlé /Happy Day/
Energzi';‘iﬁf’/%ﬂrgflm 51,00 |0,00[0,00(0,00| 11,85 | 120,10 |4,20| 0,00 |4,50| 15,43 | 69,00 | 0,15 [0,00]0,15|18,00| 120,10 |4,20]0,00|4,50 16,05 | 72,00 |16,50] 0,00 | 0,00 | 0,00
’Zgj;gr‘;}]izcclﬁ‘r‘r‘l’r(ggr))/ -] 000 [000] 000 | 1,00 | 000 21355 (2 - 0,00[0,00| 0,00 @ | 1,00 | 0,00]| 18000 | - [0,00/000| 0,00
Panirozott tékehalfilé . . Vagdalt szelet
;s Pulykapecsenye Csirke aprohus Magyaros kiskagylo . ,
r 0 -
EBED /1 O%f’;r"f) SZZ’ﬁlffe/ gj'(‘g) Mexikéi fozelék (1),(2) Brokkolifézelék (1).(2) csirkehussal (1), (3) Kgfﬁzkf;‘;f;‘éz(ge f)( )
gonyap Korte Alma Banan POSZE
Alma Szilva
E“ergz‘:if/‘%ﬂ’/%ﬁrgf“w“ 344,90 |14,770,54(11,67| 39,63 | 374,80 |14,82/1,40| 17,44 | 36,74 | 224,60 | 5,77 0,82 18,31 [21,55| 367,60 |7,97|0,00 [20,20] 49,99 |320,10(11,360,03 |16,87]35,14
‘zge(;%j?ig;ﬁﬁfr(fgr))/ (1), (2),(8)|0,00| 1,71 | 47,81 | (1), (2) 0,00 | 1,50 [118,46 1), 2) 0,00 [1,52| 6349 | (1), (3) 0,00 [0,49 | 82,65 |(1), (3)/0,00| 0,59 | 50,72
Rooibos te Tej (2) Tej (2) Tej (2) Tej (2)
Snidlinges tojaskrém (3),(6) Selyemsonka /Sdaga/ (2) Mozzarella sajt szelet(2) Csirkemell sonka /Efef/ Natar vajkrém
UZSONNA Bgﬁzakén ér (1) ’ Vénusz margarin Vénusz margarin Vénusz margarin /Tolle/ (2)
axenye Buzakenyér (1) Német zsemle (1) Buzakenyér (1) Hagymas kenyér (1)
Koktélparadicsom . . N . L o .
Tricolor paprika Z6ldpaprika Kigyouborka Fiirtds paradicsom
E“e“?:iffpﬂ’/%ﬁrgf“w“ 175,60 | 5,04 |1,09]6,56 | 24,41 | 236,10 |8,79(1,09| 11,97 | 26,48 | 272,40 |12,32(3,95| 12,31 [27,59| 225,00 [8,20|1,09 |11,82| 25,36 |234,30(9,23|0,60|8,61 [27,49
”;E‘Z‘gjfgc‘iﬁﬁfr(fgr))/ (1), 3),6) |500] 0,11 | 858 | (1), | 0,00 | 056 [180,00] (1,2 |000][032|181.40] (1), | 0,00 [035[182,70|(1), 2)[0,00] 0,00 |181,80
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



2025. Oktober 20. — Oktober 24.

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd

SERTESHUSMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA
Citromos tea Rooibos tea Gyiimdlcstea
Tonhalkrém Hazi tokmagvas Csirkemell sonka /Efef/
REGGELI /Rio Mare/ (6),(8) csirkemajkrém (6) Vénusz margarin
Buzakenyér (1) Német zsemle (1) Buzakenyér (1)
Poréhagyma Kigyoéuborka Fiirtos paradicsom
Fnergla cKal, Zin Telitet | 937,70 [10,83[1,27[8,24| 24,84 | 180,80 [4,31{1,09|6,11|27.43 | 171,50 | 4,02 [1,09] 7.30 | 23,76
sir/ Fe /CH (g)
Allergének/ cukor (gr)/
56 (er)/ kalcium (mg) (1), (6),(8) | 5,00 0,24 | 9,11 (1), (6) 5,00| 1,02 33,83 6} 5,00 [035| 5,58
TiZORAI Kortés almalé /Sié/ | Hazi malnas smoothie (2) Actimel (2)
Fnergla cal, ZirTeliet | 51,00 [0,00{0,00(0,00( 12,15 | 100,00 {4.35| 0,00 {5.10/9.40| 76,00 | 1,50 [0,00|2,80| 12,00
sir/ Fe /CH (g)
Allergenek/ cukor (gr)/ ) 0,00 [0,00/ 0,00 (2) 10,00/0,00| 180,00 ) 0,00{ 0,00 120,00
56 (gr)/ kalcium (mg)
Basmati rizses hus Parolt pulvkamell
. [Csirkemell filé/ ) DYk Csirkeraguleves (1),(2),(5)
EBED Z6ldborsofozelék (1),(2) Lo
Csemege uborka (6) . Almas pite (1),(2),(3)
; Banan
Mandarin
Fnergia clal, ZerTeliett | 347,40 [5,96 [0,00[17,83] 52,30 333,50 [11.42/0,00 (18.87 32,01 | 35820 | 1424 [1.40(15,17] 39,81
sir/ Fe /CH (g)
Allergének/ cukor (gr)/
% (o kaloturn () 6) 10,00 098 | 6242 | (1),(2) | 0,00 | 1,47 | 160,95 | (1), (2),(3),(5) [15,001,01] 96,50
Tej (2) Tej (2) Tej (2)
Selyemsonka /Saga/ (2) Erdei gytimolcslekvar . -
, . L Trappista sajtkrém (2)
UZSONNA Vénusz margarin /Kecskeméti/ A
C Lz ar . . Kiskifli (1),(2)
Teljes kidrlésti bagett (1) Vénusz margarin 75ldpaprika
Koktélparadicsom Buzakenyér (1) pap
E“e“?a,CKa"/ZS“/Te“te“ 244,60 9,28 |0,95(10,82] 28,85 [232,10 |7,76]1,09|8,82( 30,87 | 241,50 | 11,67 [1,06] 10,64 | 23,00
sir/ Fe /CH (g)
Allergének/ cukor (gr)/
% (o) alotum () (1), (2) [0,000,56| 180,00 | (1),(2) | 0,00 | 0,02 |180,00 (1), (2) 0,00 |0,17| 271,40

Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



2025. Oktober 27. — Oktober 31.

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

SERTESHUSMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA —/CSUTORTOK
Rooibos tea . o
. s s s . Citromos tea Gyiimolcstea .
T Fott tojas karika (3) Kapros tirékrém (2) Tékehalmajkrém (6),(8) _Rooibos tea
REGGELI Teavaj /Ammerland/ (2) Vénusz margarin e . . Siilt paprikakrém
. , . Teljes kiorlési bagett (1) Buzakenyér (1) ,
Kalacs (1),(2),(3) Buzakenyér (1) . n . p Német zsemle (1)
. Fiirtds paradicsom Poréhagyma
Jégcsapretek
Energzl';‘{f/%’/%;rg)ehte“ 265,40 [13,00/0,00| 8,18 | 28,70 | 188,40 [5,99(1,09| 7,84 | 24,46 | 169,20 | 3,13 [0,70| 5,80 | 26,58 | 224,80 [10,21/2,06 | 6,04 | 25,24 |138,00{0,74|0,14 3,25 | 27,73
Allergének/ cuk /
Soj;*‘%rj?ialcclﬁnfr&fgr)) (1), 2), 3) | 0,80 | 0,35 [203,30| (1), (3) 5,00( 0,02 | 15,44 1), 2) 5,00 [0,10| 24,08 | (1), (6),(8) |5,00[0,20] 9,11 | (1) [5,00] 0,20 9,43
Lo Multivitamin 100%- , . . . Ananaszlé ..
TIZORAI U tlv;;?omhler; C(,)/OA’ 9% | Hazi szamécés smoothie (2) /Happ;ag;s;zleo 0%/ Hazi tropusi tejturmix (2) Kajszibaracklé /Sio/
E“ergz“;‘l,f/%’/%;rg;mm 69,00 [0,15(0,00(0,15| 18,00 | 140,50 |3,55| 0,00 |4,15|21,96 | 81,00 | 0,15 [0,00{0,60| 18,45 | 120,10 |[4,20|0,00(4,50 | 16,05 | 52,50 |0,00|0,00|0,00| 12,00
Allergének/ cukor (gr)/ ; 0,00 (0,000 000 | (2 [500]000 183,55 - 10,000,00] 0,00 @) | 1,00 | 0,00 | 180,00 - 0,00[0,00] 0,00
0 (gr)/ kalcium (mg)
Reszelt sajt (2) Svajci rakott burgonya Pulykapecsenye Csirke aprohus
EBED Finomfozelek (1),(2) | Lonhalas pefﬁfﬂg DRLCLE)| (irkehtssal (1),(2),(3) Tokfozelék (1).(2) Royalfézelék (1),(2)
Mandarin Korte Banan Alma
E“ergzi;f/‘;‘ﬂ’/%ﬁrgfme“ 273,60 (9,39 [0,00(13,90] 32,44 [514,20 [28.241,82| 19,77 | 42,45 | 408,70 | 17,58 |2,10[21,30 40,45 | 369,40 |15,58]2,80 [17,04| 35,94 |208,30| 5,40 | 0,15 |17,38 19,25
Allergének/ cuk /
ersénel ubor @0 () ) [0.00 [ 0.9 [ 23505 (D@23 000 [152]13085) .21 [ooo]12soast| 0.2 Jooo] 140 [iesotf. @] 000 [ 110 [osss
Gyiimdlcstea Tej (2) Tej (2) Tej (2) Tej (2)
Selyemsonka /Saga/ (2) Csirkemell sonka /Efef/ Fokhagymas vajkrém Pannonia sajt szelet(2) Selyemsonkakrém (2)
UZSONNA Vénusz margarin Vénusz margarin /Tolle/ (2) Vénusz margarin /Saga/
Buzakenyér (1) Teljes kidrlést bagett (1) Buzakenyér (1) Teljes kidrlésti bagett (1) Buzakenyér (1)
Paradicsom Zodldpaprika Vajretek Kigyoéuborka Koktélparadicsom
E“e“?:if/‘?e"/%ﬁrg)e“‘e“ 180,40 4,60 |1,09|7.45| 24,38 |233,20 [8,69]0,95| 10,59 | 27,73 | 222,30 | 8,65 |0,14| 9,42 | 2593 | 289,60 |13,86|4,75 [13,17] 27,65 |236,60| 8,80 1,09 [12,02| 26,53
Allergének/ cukor (gr)/
% (o kaloturn () (1), (2) |5,000,56| 5,58 (1,(2)  ]0,00] 0,35 [181,40| (1), (2) 0,00 [0,00( 180,00 |  (1),(2)  [0,00]0,17[182,70| (1), (2) |0,00[0,56| 180,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




2025. November 03. — November 07.

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd

SERTESHUSMENTES ETLAP

O
=
2 /

=)
ETKEZESEK KEDD SZERDA CSUTORTOK
~ Vanilias tej (2) Gyiimolcstea Citromos tea Tej (2)
Afonyagyiimolcslekvar Hazi tokmagvas Magyaros vajkrém Tepsis burjl dds kenver Tej (2)
REGGELI /Kecskeméti/ pulykahuskrém (6) /Tolle/ (2) p (2).03) Y Chochapic gabonapehely
Vénusz margarin Buzakenyér (1) Német zsemle (1) P’r)’h ’ m /Nestlé/ (1)
Kiskifli (1),(2) Kaliforniai paprika Kigy6uborka orehagyma

Energia cKal,/Zsir/Telitett

225,00 |9,06(2,04|7,98]| 25,65

154,80 3,20 |1,84| 3,27 | 26,41

346,70 |17,30]2,88(16,93| 32,48

161,8015,22 (0,00 (6,26 | 21,69

Zsir/ Fe /CH (g)
Allergének/ cuk /
soeégr‘;j‘ialciﬁnfr(fg (1), (6) 5,00| 0,05 (1), 2) 500 (0,11 6,48 | (1),(2),(3) |0,60|1,23(338,33|(1),(2)[0,00] 0,00 | 180,00
S Narancslé 100%- . . . . . Gyiimolcslé
RA Hazi barackos tejturmix (2 Szololé /Sio/ Actimel (2 ,
TIZORAI ] 2 & /Hohes C Plusz Fokusz/
E“ergz‘a,CKa‘”ZS“/Tel“e“ 109,70 |4,21| 0,00 |4,68 61,50 | 0,75 0,00/ 0,00| 14,85 | 76,00 |1,50(0,00{2,80 | 12,00 | 66,00 |0,00|0,00|0,00| 15,00
sir/ Fe /CH (g)
Allergének/ cukor (gr)/

s6 (gr)/ kalcium (mg)

@) [1,00[0,01| 180,00

- 0,00| 0,00 0,00

2 | 0,00 | 0,00 120,00

- 10,00]0,00 0,00

EBED

Fott tojas (3)
Parajfozelék (1),(2)

Siilt pulykamell

Siitstokfozelék (7),(2)

Alma

Husgaluskaleves (1),(3),(5)
/Csirkemell filé/
Boci szelet (1),(2),(3)

Grill csirkecomb
Paradicsomos
kaposztafézelék (1)
Mandarin

Méjpuffancs (1),(3)
/Csirkemaj/
Céklafozelék (1),(2)
Banén

Energia cKal,/Zsir/Telitett
Zsir/ Fe /CH (g)

336,20 (12,93/0,70(15,52 36,95

422,20 |16,03(0,00(19,80| 45,66

238,70 (10,41/0,00]3,59| 30,00

254,20(4,02 0,03 (13,77| 39,02

Allergének/ cukor (gr)/
s6 (gr)/ kalcium (mg)

(1,() | 0,00 | 1,98 | 77,06

(1), (2),(3), (5) [24,70,0,98| 73,29

(1) 5,00| 0,99 | 53,06

(1),(2),(3)|0,00| 0,98 [179,04

. Tej (2) , , Gyiimolcstea
Cs1rk’e mell sonka /.Ef o Kockasajt /Medve/ (2) Selye{nsonka /Sdg c.l/ ) . Lazackrém Sargarépas lencsekrém (6)
UZSONNA Vénusz margarin L Vénusz margarin /Rio Mare/ (6),(8) , ,
, . Teljes kiorlésu bagett (1) , . i Buzakenyér (1)
Buzakenyér (1) Fiirtés paradicsom Buzakenyér (1) Teljes kiorlési bagett (1) Tricolor paprika
Savanyu ka P Z06ldpaprika Koktélparadicsom pap

Tej (2)

Rooibos tea

Energia cKal,/Zsir/Telitett
Zsir/ Fe /CH (g)

242,20 [9,28(2,60(10,04 28,29

234,00 | 8,79 [1,09] 11,94 | 26,03

196,90 |6,68|1,28(4,98 | 27,43

158,00(0,74|0,14 | 5,87 | 28,22

Allergének/ cukor (gr)/
s6 (gr)/ kalcium (mg)

(1, () | 0,00 | 0,40 |265,80

(1), ) 0,00 [0,56| 181,40

(1), (6), (8) |5,00|0,04]| 3,78

(1), (6)[5,00| 0,552 | 1047

Egyesitett bolcsddevezetd

Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



