2025. Oktober 13. — Oktober 17.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint

TEJFEHERJEMENTES ETLAP

Egyesitett Bolcsédevezetd Ve
—_
-
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Macikavé rizstejjel (1) Gyiimolcstea Rooibos tea Citromos tea Rizsital /Aloro/
Csurgatott méz Hazi csicseriborsokrém (6) Padlizsankrém (3),(6) Novényi sajtkrém /Violife/ | .. . .. P
REGGELI , . AP , . DAL A Cini-minis gabonapehely
Vénusz margarin Teljes kidrlésti bagett (1) Buzakenyér (1) Teljes kidrlésti bagett (1) ,
, , . . . ) /Nestlé/ (1)
Buzakenyér (1) Poréhagyma Paradicsom Kaliforniai paprika

Energzi';‘if/%’/%ﬁrgf“m 296,10 | 5,67 [1,09(4,72| 55,90 | 169,10 |1,37[0,00| 4,45 |31,25| 204,50 | 7,77 |2,05| 4,98 [25,79| 215,00 |7,88|0,95 3,51 30,74 [252,00|5,19 0,33 2,19 48,62

Allergének/ cukor (gr)/
% (oY kalomm (o) (1) 8,50 | 0,02 [240,00| (1),(6) | 5,00 | 0,52 | 11,62 | (1),(3),(6) |5.,00[0,07| 10,07 1) 5,00 |0,02] 6,58 | (1) |7,47| 0,00 |240,00
I xo. , Hazi bananos smoothie Piros multivitamin 100%-os e . ) ,
TIZORAI Oszibaracklé /Happy Day/ R % Hazi trépusi rizstejturmix Eperlé /Happy Day/
rizstejjel /Happy Day/

Energzl';‘iﬁf’/%ﬁrgflm 51,00 |0,000,00|0,00| 11,85 | 123,70 |1,05| 0,00 [0,18| 27,68 | 69,00 | 0,15 {0,00{0,15| 18,00 130,60 |1,58|0,00 0,27 | 28,95 | 72,00 |16,50| 0,00 [ 0,00 0,00
Allergénel/ cukor (gr)/ ; 0,00 [0,00] 0,00 - | 7,00 [ 0,00 | 153,55 - 10,00[0,00| 0,00 = | 1,00 [ 000 18000 | - |0,00[000] 0,00
0 (gr)/ kalcium (mg)

Panirozott tékehalfilé . 1
/100%-0s szinfilé/ (1),(8) Pulykapecsenye Csirke aprohus Vagdalt szelet
' ’ . Mexikéi fozelék (1) Brokkolifézelék (1) Magyaros kiskagylo (1),(3) csirkehussal (7),(3)
EBED Burgonyapiiré ., o, , Y . . w1
. /Sajat anyaggal siiritve/ /Burgonyaval stiritve/ Banan Kelkaposztafézelék (1)
/Alpro Rizsital/ o :
Korte Alma Szilva
Alma

E“ergz“;‘if/%’/%;rgfhte“ 347,20 [14,25]1,49 (10,80 42,18 | 341,30 |11,73/0,00| 15,32 | 37,44 | 235,10 | 4,89 |0,15| 18,24 [25,86 324,70 [10,29/0,00 [14,86| 39,53 |320,10(11,36/0,03 |16,87[35,14

Allergének/ cukor (gr)/
6 (er)/ kalcium (mg) (1), (8) (0,00 1,72 | 47,81 1) 0,00 | 1,47 | 94,46 (1) 0,00 [1,52] 99,49 1), (3) 0,00 0,49 | 82,37 (1), (3)|0,00| 0,59 | 50,72
Rooibos tea Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/
s S Siilt csiilok sonka /Kométa/ | Novényi sajt szelet /Violife/ Csirkemell sonka /Efef/ Csiilok sonkakrém
Snidlinges tojaskrém (3),(6) , . . . , . ,
UZSONNA , . Vénusz margarin Vénusz margarin Vénusz margarin /Kométa/
Buzakenyér (1) , . , , . . .
, . Buzakenyér (1) Német zsemle (1) Buzakenyér (1) Hagymas kenyér (1)
Koktélparadicsom . . N . L g .
Tricolor paprika Zbldpaprika Kigyouborka Fiirtds paradicsom

E“e"gzl:ifﬁael’%;rgfm“ 175,60 | 5,04 [1,09]6,56 | 24,41 {27830 |6,89[1,09| 8,23 |45,39 | 304,20 | 9,62 |1,09] 3,17 |50,74] 267,00 |6,09|1,09 7,68 | 44,91 |288,80|7,58 1,55 |7.46 46,44
Allergének/ cukor (gr)/

6 (er)/ kalcium (mg) (1), (3), (6)|5,00| 0,11 | 8,58 1) 0,00 | 0,56 |240,00 (1) 0,00 [0,02(241,40 (1) 0,00 0,35 (242,70 (1) |0,00| 0,56 |241,80
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



2025. Oktober 20. — Oktober 24.

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint

TEJFEHERJEMENTES ETLAP

Egyesitett Bolcsdodevezetd > N \\‘» \e v
7 7 7 7 . N 4 -
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA JG8UTORTOK
Citromos tea Rooibos tea Gytimolcstea %
Tonhalkrém Hazi tokmagvas Kemencés sonka /Kométa/
REGGELI /Rio Mare/ (6),(8) csirkemajkrém (6) Vénusz margarin
Buzakenyér (1) Német zsemle (1) Buzakenyér (1)
_ _ Poréhagyma Kigyouborka Fiirtds paradicsom k , b 2 2
Ener*‘%z‘z‘{f/ﬁael’%;rg)e“ten 237,70 [10,83(1,27(8,24 | 24,84 [ 180,80 |4,31(1,09(6,11|2743 | 180,60 | 4,60 |1,21|8,15|23,87 0 tober 3 - 4
Allergének/ cukor (gr)/
$6 (r)/ kalcium (mg) (1), (6),(8) 5,00 0,24 | 9,11 (1), (6) 5,00 1,02 (33,83 1) 5,00 10,34| 5,58
£z . ' e s Hazi malnas smoothie Hazi gyimolesos
TIZORAI Kortés almalé /Sio/ L. 1azi gyum
rizstejjel rizstejturmix (12)
E“ergz‘a,CK""/ZS“/Tehte“ 51,00 {0,000,00(0,00| 12,15 | 110,50 |1,73| 0,00 |0,87[22,30| 158,50 | 1,58 [0,00|0,27|35,95
sir/ Fe /CH (g)
Allergének/ cukor (gn)/ - | 000 000] 0,00 - lo,00[0,00 180,00 (12)  [8,00[0,00| 184,56
s0 (gr)/ kalcium (mg)
Péarolt pulykamell

Basmati rizses hus

Zo6ldborsofozelék (1)

Csirkeraguleves (1),(5)

EBED Csemege uborka (6, P . Hazi gytimolcsos
g . (6 /Sajat anyaggal stiritve/ 1 gyumo
Mandarin > rizstejberizs
Banan
Fnergia clal, ZenTeliett | 371,20 [9,43[0,00[15,77 52,25 [335.60 {10,90/0,00 |18,03( 34,59 | 453,00 | 8,96 [0.00|17.46| 77,31
sir/ Fe /CH (g)
Allergének/ cukor (gr)/
% (e halotam (10 ) |0,00]| 0,98 | 6639 (1) |000 | 1,47 | 18445 (1), (5) 5,00 1,08(263,47
Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Rizsital /Aloro/
Nosztalgia parizsi /Pick/(4)|  Erdei gyiimolcslekvar NGvenvi saitkre rg Wiolife/
UZSONNA Vénusz margarin /Kecskeméti/ B}i’lzalien & (1)
Teljes kidrlésti bagett (1) Vénusz margarin 751d ayrika
Koktélparadicsom Buzakenyér (1) pap
E“e“?a,CKa"/ZS‘”Te“‘e“ 298,60 9,48 |0,95|5,33| 47,72 | 274,10 |5,66|1,09|4,68| 50,42 | 301,20 | 9,49 [1,09|4,80| 48,62
sir/ Fe /CH (g)
Allergének/ cukor (gr)/
% (o) kaloium () (1), @) 10,00 (0,02 240,00 | (1) 0,00 | 0,02 |240,00 (1) 0,00 0,02 |241,40

Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



2025. Oktober 27. — Oktober 31.

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd

TEJFEHERJEMENTES ETLA

e
xx
® /

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA C=gSUTORTOK
. Rooibos tea . (==
Rizsital /Alpro/ Y . Citromos tea Gyiimdlcstea .
X Fott tojas karika (3) . e, o ,, o Rooibos tea
Csurgatott méz . . Novényi sajtkrém /Violife/ Toékehalmajkrém (6),(8) , . .
REGGELI . . Vénusz margarin AL , . Siilt paprikakrém
Vénusz margarin , . Teljes kidrlésii bagett (1) Buzakenyér (1) .
, , Buzakenyér (1) o . y Német zsemle (1)
Buzakenyér (1) . Fiirtds paradicsom Poréhagyma
Jégcsapretek
Energz‘;f/ﬁael’%;rgf“e“ 265,90 | 5,66 |1,09]4,68 | 48,57 | 188,40 |5,99(1,09| 7,84 |24,46 | 213,60 | 7,88 [0,95| 3,25 | 29,74 | 224,80 [10,21/2,06 | 6,04 | 25,24 [138,00(0,74 |0,14|3,25 | 27,73
Allergének/ cukor (gr)/
% (o kalomm (o) ) 3,50 | 0,02 [240,00] (1),3)  |5,00 0,02 | 15,44 0 5,00(0,02| 5,58 | (1),(6),(8) |5,00[020] 9,11 | (1) |5,00] 020 | 943
Iy Multivitamin 100%-os Hazi szamdcas smoothie Ananaszlé . .. . . .. .
RA o Hazi tropusi rizstejturmix Kajszibaracklé /Sio/
TIZORAI /Hohes C/ rizsitallal /Happy Day 100%/ p d J
Energzl';‘{f/%’/%;rg)ehte“ 69,00 [0,15]0,00(0,15| 18,00 | 149,30 |1,36| 0,00 0,63 | 32,71 | 81,00 | 0,15 [0,00{0,60| 18,45 | 130,60 |1,58|0,00(0,27 | 28,95 | 52,50 |0,00|0,00|0,00| 12,00
Allergének/ cukor (gn)/ - | 000 [000] 0,00 - |500]000| 183,55 - o,00[0,00] 0,00 - | 1,00 [000]| 180,00 | - |000[0,00] 0,00
56 (gr)/ kalcium (mg)
Reszelt novényi sajt Lo . , . i
JOVenyl saj . Svajci rakott burgonya Sertéspecsenye Csirke aprohus
/Violife/ Tonhalas penne névényi . , AR 1o 12 .
- . Y . csirkehtssal /Alpro rizsital és Tokfozelek (1) Royalfézelék (1)
EBED Finomfézelék (1) sajttal (1),(3),(8) g o , .
. g Violife novenyi sajt/ (1),(3) /Alpro Rizsital/ /Burgonyaval siiritve/
/Sajat anyaggal siiritve/ Alma - .
. Korte Banan Alma
Mandarin
E“ergz‘;f/‘%ﬂ’/%i}rgf“e“ 302,00 | 5,74 0,00 (7,02 | 54,36 | 501,40 [27,152,71| 14,72 | 46,30 | 321,50 | 9,07 [0,95[15,09| 44,04 | 315,20 [9,71]0,0013,76| 40,16 |211,80|4,52|0,15(15,97 23,55
Allergének/ cukor (gr)/
56 (er)/ Kalcium (mg) (nH 0,00 | 0,98 | 189,58 | (1), (3), (8) 0,00 |1,32| 15,65 1), (3) 0,00|1,07 | 89,37 (N 0,00 1,47 {169,20| (1) 0,00 1,10 | 98,84
N Rizsital /Alpro/ .. Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/
Gyiimolcstea . . P , Rizsital /Alpro/ . e pro’ A rApre
P . Siilt tarja sonka /Kométa/ . Novényi sajt szelet /Violife/| Baromfi parizsikrém (4)
Borjuméjas /Nadudvar/(4) , . Sonkakrém /Efef/ , . , .
UZSONNA , . Vénusz margarin , . Vénusz margarin /Finomino/
Buzakenyér (1) S, Buzakenyér (1) s g , .
. Teljes kiorlésu bagett (1) ) Teljes kiorlésu bagett (1) Buzakenyér (1)
Paradicsom R . Vajretek . . .
Z6ldpaprika Kigyouborka Koktélparadicsom
E“erijifﬁf’;gﬂrg;“w“ 154,601 2,90 [0,14|5,65| 23,71 |280,60 |6,47|0,95| 7.80 | 47,54 | 272,90 | 5,98 [1,09| 9,06 | 45,10 | 309,00 |9,96|0,95|3,63| 50,90 |294,60|9,10|2,29 | 7,08 | 45,64
Allergének/ cukor (gr)/
% (o kalomm (o) (1), @) |500/0,18] 5,58 0 0,00| 0,02 |241,40 0 0,00 |0,02| 240,00 M 0,00|0,02 [242,70| (1), 4) |0,00[0,42| 240,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




2025. November 03. — November 07.

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd

TEJFEHERJEMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Vanilias rizsital /Alpro/ Gyiimolcstea Citromos tea Rizsital /Alpro/
Afonyagyiimolcslekvar Hazi tokmagvas Novényi sajt szelet /Violife/ Tepsis bundas kenyér Rizsital /Alpro/
REGGELI /Kecskemeéti/ pulykahtskrém (6) Vénusz margarin rizstejjel, novényi sajttal | Chochapic gabonapehely
Vénusz margarin Buzakenyér (1) Német zsemle (7) készitve (1),(3) /Nestlé/ (1)
Buzakenyér (1) Kaliforniai paprika Kigyouborka Poréhagyma
E“ergz‘;fﬁ‘;’%i‘{g)‘“‘“te“ 310,70 5,74 [1,09|4,74| 59,12 | 225,00 [9,06|2,04|7,98|25,65| 205,80 | 7,50 |1,09| 2,95 | 29,71 | 279,70 |6,00|0,08 |7,29 | 51,05 {203,80(3,12]0,00|2,12 | 41,24
Allergének/ cukor (gr)/
5 () kaleium (me) 1) 5,00 | 0,02 |240,00] (1), (6) 5,00| 0,05 [11,29 1) 5,00 [0,02] 6,48 (1), 3) 10,60]1,01(252,33| (1) [0,00] 0,00 | 240,00
' Narancslé 100%-o0s . . . . ., Hézi gylimo6lcsos Gyiimolcslé
RA Hazi barackos rizstejturmi Szololé /Sio/ . ¢ . ,
TIZORAI /Hohes C/ z 810 X z to rizstejturmix (12) /Hohes C Plusz Fokusz/
E“ergz“;‘if/’(;‘;’%i}rg)e“w“ 69,00| 0,15 [0,00|0,15| 18,00 | 129,70 |1,59| 0,00 |0,50[29,23| 61,50 | 0,75 |0,00/0,00| 14,85 | 77,00 |1,05]0,00|0,36| 16,45 | 66,00 | 0,00|0,00|0,00| 15,00
Allergéneld/ cukor (gr)/ - 0,00 [0,00{ 0,00 - 12,00]0,01] 180,00 ; 0,00[0,00| 0,00 - | 000 | 000]| 12248 - l0,00[0,00] 0,00
s6 (gr)/ kalcium (mg)
Fott tojas (3 Silt sertéskaraj , Grill csirkecomb Maijpuftancs (1),(3
- ) ,() DU Seres wara) Husgaluskaleves (1),(3),(5) . Jputia ,()()
- Parajfozelék (1) Siitotokfozelék (1) Lo , Paradicsomos Céklafozelék (1)
EBED . . . Hazi rizstejbedara kakaods . 12 , .
/Alpro Rizsital/ /Burgonyaval siiritve/ . kaposztafézelék (1) /Burgonyaval siiritve/
. szorattal /Holland/ (2) . .
Banan Alma Mandarin Banan
E“ergz‘;f/’(;‘e"%ﬂrg)e“w“ 311,40 11,14 [ 0,00 [11,70| 37,02 [362,00 [11,32/0,00(16,60| 45,70 | 284,80 | 5,75 |0,00(12,23| 43,45 | 238,70 {10,41/0,00]3,59 | 30,00 [257,70|3,15|0,03 [12,36| 43,32
Allergének/ cuk /
séi;%??ialciﬁrrlegﬁggr)) (1), 3) |0,00] 0,98 | 198,92 | (1) |000 ]| 1,97 | 78,62 (1), 3), (5) 5,00(0,98 [152,42 (1) 500( 0,99 |53,06| (1),(3) |0,00] 0,98 179,04
Rizsital /Alpro/ .. Rizsital /Alpro/ Rooibos tea e
STl FAIPTO Rizsital /Alpro/ g pror, , Gytimolcstea
Sertés parizsi /Pick/(4) . - Sonka szelet /Kométa/ Lazackrém , i .
. . Novényi sajtkrém /Violife/ ; . . Sargarépas lencsekrém (6)
UZSONNA Vénusz margarin A Vénusz margarin /Rio Mare/ (6),(8) , ,
, . Teljes kiorlésu bagett (1) , . i Buzakenyér (1)
Buzakenyér (1) o . Buzakenyér (1) Teljes kidrlésii bagett (1) . )
i Fiirtds paradicsom w . . X Tricolor paprika
Savanyu kaposzta Z06ldpaprika Koktélparadicsom
E“ergz‘:if)(;‘e"%ﬁrg)e”te“ 284,50 8,25 |2,146,70| 45,33 |311,80 [9,98/|0,95|3,50| 50,72 | 288,20 | 8,49 [1,09| 7,60 |44.82| 196,90 |6,68|1,28|4,98| 27,43 |158,00/0,74|0,14 5,87 | 28,22
Allergének/ cuk /
Sée(rggr‘;‘lialc"i‘;nfzrfg (1), (4) [0,000,02| 246,60 | (1) 0,00 | 0,02 (241,80 (1) 0,00 [0,38| 241,40 | (1),(6),(8) |5,00{0,04| 3,78 |(1),(6)[5,00| 0,52 | 10,47
Dietetikus

Egyesitett bolcsddevezetd

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




