(Késziilt: 2025.10.13)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.10.13 - 2025.10.19

Menii: 0001 Gyermek

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

Tejeskavé (b)

G,T

EN=114,20 | ZS= 4,21 | TZS= 0,00
FH= 4,54 | SZH=14,38 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA=180,00

Csurgatott méz (b)

EN= 16,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 4,05 | CK= 3,50
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Kiskifli (b)

GT

EN=77,75|ZS=0,54 | TZS= 0,11
FH= 2,27 | SZH=15,58 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ):  235,5/ 985,0
Zsir (gr): 7,75

Telitett zsirsav (gr): 1,06

Fehérje (gr): 6,82
Szénhidrat (gr): 34,00

Cukor (gr): 8,50

0s52.S6 (gr): 0,02

Kalcium (Mgr): 180,00

Tizorai

* Allergén
** Tapanyag:

Oszibaracklé (b)

EN= 51,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=11,85 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 51,0/ 213,0
Zsir (gr): 0,00
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 11,85
Cukor (gr): 0,00
0s52.S06 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00

Ebéd

Panirozott tékehalfilé (b)

* Allergén G,H
** Tapanyag: EN=183,80 | ZS=10,72 | TZS= 0,54
FH=7,80 | SZH=13,20 | CK= 0,00
S0=0,72 | KA= 0,00
Burgonya piiré (b)
*Allergén T
**Tapanyag: ~ EN=135,95 | ZS= 4,05 | TZS= 0,00
FH= 3,55 | SZH=20,76 | CK= 0,00
S0=0,99 | KA= 43,35
Alma (b)
** Tapanyag: EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46
Energia (KC/KJ):  344,9/ 14438
Zsir (gr): 14,77
Telitett zsirsav (gr): 0,54
Fehérje (gr): 11,67
Szénhidrat (gr): 39,63
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 1,71
Kalcium (Mgr): 47,81

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Csicseriborsokrém (b)
M

EN=31,89 | ZS= 0,29 | TZS= 0,00
FH=0,94 | SZH= 4,55 | CK= 0,00
S0=0,52 | KA= 3,88

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

169,1/ 703,9
1,37
0,00
4,45
31,25
5,00
0,52
11,62

Bananos tejturmix (b)
T

EN=120,13 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH=15,43 | CK= 1,00
S0=0,00 | KA=213,55

120,1/ 502,2
4,20
0,00
4,50
15,43
1,00
0,00
213,55

Pulyka apréopecsenye (b)

EN=171,53 | ZS=10,73 | TZS= 0,00
FH=12,95 | SZH= 3,42 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 20,59

Mexikoi fézelék (b)
EN‘=161,15 | ZS=4,09 | TZS= 1,40

FH= 4,17 | SZH=23,61 | CK= 0,00
S0=0,52 | KA= 85,15

Korte (b)

EN= 42,12 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 9,72 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 12,72

374,8/ 1570,2
14,82
1,40
17,44
36,74
0,00
1,50
118,46

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Padlizsankrém (b)
E,.M

EN=75,68 | ZS=7,17 | TZS= 1,91
FH=0,53 | SZH= 2,17 | CK= 0,00
S0=0,07 | KA= 4,49

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

204,5/ 8559
7,77
2,05
4,98
25,79
5,00
0,07
10,07

Multivitamin RED 100% (b) Hazi tropusi smoothie (b)
T

EN=69,00 | ZS=0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,15
0,00
0,15
18,00
0,00
0,00
0,00

Csirke aprohus (b)

EN=94,48 | ZS= 3,48 | TZS= 0,00
FH=12,69 | SZH= 2,16 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 9,23

Brokkolifézelék (b)

EN‘=105,02 | ZS=2,29 | TZS= 0,82
FH= 5,29 | SZH=13,72 | CK= 0,00
SO= 1,03 | KA= 49,80

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

2246/ 940,1
5,77
0,82
18,31
21,55
0,00
1,52
63,49

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Korozott juhtaro (b)
T

EN=44,02 | ZS= 3,41 | TZS= 1,40
FH=2,02 | SZH= 1,06 | CK= 0,00
S0=0,11 | KA= 38,37

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kaliforniai paprika (b)
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80

182,2/ 760,2
4,49
1,40
5,53
28,00
5,00
0,11
44,95

EN=120,10 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH=16,05 | CK= 1,00
S0= 0,00 | KA=180,00

120,1/ 502,2
4,20
0,00
4,50
16,05
1,00
0,00
180,00

Magyaros kiskagyl6 (b)
E.G

EN=267,06 | ZS=10,29 | TZS= 0,00
FH=14,86 | SZH=26,25 | CK= 0,00
S0= 0,49 | KA= 21,98

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA= 60,39

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

324,71 1359,1
10,29
0,00
14,86
39,53
0,00
0,49
82,37

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA=180,00

Cini Minis fahéjas (b)
G

EN=126,00 | ZS= 3,09 | TZS= 0,33
FH=1,83 | SZH=22,02 | CK= 7,47
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

210,0/ 8784
7,29
0,33
6,33
29,07
7,47
0,00
180,00

Eperlé (b)

EN=72,00 | ZS=16,50 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

72,0/ 301,5
16,50
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Vagdalt szelet csirke (b)
G,E

EN=140,42 | ZS= 6,04 | TZS= 0,03
FH=11,74 | SZH= 9,16 | CK= 0,00
S0=0,10 | KA= 9,83

Kelkaposzta fézelék (b)

EN=139,63 | ZS= 5,30 | TZS= 0,00
FH= 4,56 | SZH=17,27 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 42,48

Szilva (b)

EN= 42,30 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,72 | SZH= 9,18 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 12,60

322,47 1349,3
11,34
0,03
17,02
35,61
0,00
0,59
64,91



(Késziilt: 2025.10.13)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.10.13 - 2025.10.19

Menii: 0001 Gyermek

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78
Snidlinges tojaskrém (b)
E

EN= 46,80 | ZS=4,44 | TZS= 0,95
FH=1,93 | SZH= 0,07 | CK= 0,00
S0=0,11| KA= 4,80
Buzakenyér (b)

G

EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)
EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 175,6 / 735,0

Zsir (gr): 5,04

Telitett zsirsav (gr): 1,09

Fehérje (gr): 6,56

Szénhidrat (gr): 24,41

Cukor (gr): 5,00

0s52.S6 (gr): 0,11

Kalcium (Mgr): 8,58

Napi 6sszesitett energia

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Kométa siilt csiilok (d)

EN=24,80 | ZS=1,20 | TZS= 0,00
FH=3,40 | SZH= 0,12 | CK= 0,00
S0=0,55 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Tricolor paprika (b)
EN= 4,05 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH= 0,15 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

236,3/ 988,4
8,99
1,09
12,37
25,84
0,00
0,56
180,00

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Mozzarella sajtszelet (b)
T

EN=60,00 | ZS= 4,40 | TZS= 2,86
FH=5,00 | SZH= 0,20 | CK= 0,00
S0=0,30 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 |ZS=0,03 | TZS= 0,00
FH=0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,40

272,41 1139,7
12,32
3,95
12,31
27,59
0,00
0,32
181,40

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Csirkemell sonka Efef (b)

EN=15,75|ZS= 0,42 | TZS= 0,00
FH=2,85 | SZH= 0,14 | CK= 0,00
S0=0,33 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kigyéuborka (b)

EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH= 0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,70

2250/ 9411
8,20
1,09
11,82
25,36
0,00
0,35
182,70

Energia (KC/KJ): 806,9/ 3376,8 900,3/ 3764,6 770,5/ 3225,3 852,0/ 3562,5

Zsir (gr): 27,56 29,38 26,01 27,17

Telitett zsirsav (gr): 2,69 2,49 6,82 2,49

Fehérje (gr): 25,05 38,77 35,75 36,71

Szénhidrat (gr): 109,89 109,26 92,93 108,94

Cukor (gr): 13,50 6,00 5,00 6,00

0ss2.S6 (gr): 1,84 2,58 1,91 0,94

Kalcium (Mgr): 236,39 523,63 254,96 490,02
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Natur vajkrém (b)
T
EN=77,00 | ZS= 8,00 | TZS= 0,00

FH=0,46 | SZH= 0,98 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Hagymas kenyér (b)
G
EN=106,40 | ZS= 1,24 | TZS= 0,60

FH= 3,68 | SZH=19,64 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

272,0/ 1137,9
13,48
0,60
8,66
27,75
0,00
0,00
181,80

876,4/ 3667,1
48,61
0,96
32,01
92,43
7,47
0,59
426,71



Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.10.13 - 2025.10.19
Menii: 0003 Tipego

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

(Késziilt: 2025.10.13)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Tejeskavé (b)

* Allergén G, T

** Tapanyag: EN=114,20 | ZS= 4,21 | TZS= 0,00
FH= 4,54 | SZH=14,38 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA=180,00
Csurgatott méz (b)

* Allergén

** Tapanyag: EN= 16,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH= 0,00 | SZH= 4,05 | CK= 3,50

S0O=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
* Allergén

** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Buzakenyér (b)
*Allergén G
** Tapanyag: EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ):  254,1/ 1063,1
Zsir (gr): 7,77

Telitett zsirsav (gr): 1,09

Fehérje (gr): 8,86
Szénhidrat (gr): 36,35

Cukor (gr): 8,50

0s52.S6 (gr): 0,02

Kalcium (Mgr): 180,00

Tizérai
Oszibaracklé (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 51,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=11,85 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 51,0/ 213,0
Zsir (gr): 0,00
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 11,85
Cukor (gr): 0,00
0s52.S06 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00
Ebéd
Parolt halfilé (b)
* Allergén H
** Tapanyag: EN=146,20 | ZS=10,10 | TZS= 0,00
FH=11,64 | SZH= 0,72 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 6,60
Burgonya piiré (b)
*Allergén T
** Tapanyag: EN=135,95 | ZS= 4,05 | TZS= 0,00
FH= 3,55 | SZH=20,76 | CK= 0,00
S0=0,99 | KA= 43,35
Alma (b)
** Tapanyag: EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46
Energia (KC/KJ):  307,3/ 1286,2
Zsir (gr): 14,15

Telitett zsirsav (gr): 0,00

Fehérje (gr): 15,51
Szénhidrat (gr): 27,15
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 1,98
Kalcium (Mgr): 54,41

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Csicseriborsokrém (b)
M

EN=31,89 | ZS= 0,29 | TZS= 0,00
FH=0,94 | SZH= 4,55 | CK= 0,00
S0=0,52 | KA= 3,88

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

169,1/ 703,9
1,37
0,00
4,45
31,25
5,00
0,52
11,62

Bananos tejturmix (b)
T

EN=120,13 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH=15,43 | CK= 1,00
S0=0,00 | KA=213,55

120,1/ 502,2
4,20
0,00
4,50
15,43
1,00
0,00
213,55

Pulyka aprépecsenye (b)

EN=171,53 | ZS=10,73 | TZS= 0,00
FH=12,95 | SZH= 3,42 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 20,59

Mexikoi fézelék (b)
EN‘=161,15 | ZS=4,09 | TZS= 1,40

FH= 4,17 | SZH=23,61 | CK= 0,00
SO=0,52 | KA= 85,15

Korte (b)

EN= 42,12 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 9,72 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 12,72

374,8/ 1570,2
14,82
1,40
17,44
36,74
0,00
1,50
118,46

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Padlizsankrém (b)
E,.M

EN=75,68 | ZS=7,17 | TZS= 1,91
FH=0,53 | SZH= 2,17 | CK= 0,00
S0=0,07 | KA= 4,49

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

204,5/ 8559
7,77
2,05
4,98
25,79
5,00
0,07
10,07

Multivitamin RED 100% (b) Hazi tropusi smoothie (b)
T

EN=69,00 | ZS=0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,15
0,00
0,15
18,00
0,00
0,00
0,00

Csirke aprohus (b)

EN=94,48 | ZS= 3,48 | TZS= 0,00
FH=12,69 | SZH= 2,16 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 9,23

Brokkolifézelék (b)

EN‘=105,02 | ZS=2,29 | TZS= 0,82
FH= 5,29 | SZH=13,72 | CK= 0,00
SO= 1,03 | KA= 49,80

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

2246/ 940,1
5,77
0,82
18,31
21,55
0,00
1,52
63,49

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Korozott juhtaro (b)
T

EN=44,02 | ZS= 3,41 | TZS= 1,40
FH=2,02 | SZH= 1,06 | CK= 0,00
S0=0,11 | KA= 38,37

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kaliforniai paprika (b)
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80

182,2/ 760,2
4,49
1,40
5,53
28,00
5,00
0,11
44,95

EN=120,10 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH=16,05 | CK= 1,00
S0= 0,00 | KA=180,00

120,1/ 502,2
4,20
0,00
4,50
16,05
1,00
0,00
180,00

Sertés aprohus (b)

EN=138,40 | ZS= 8,90 | TZS= 0,00
FH=10,68 | SZH= 2,69 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 14,78

Finomfézelék (b)
EN‘=129,30 | ZS=1,35| TZS= 0,00

FH= 5,76 | SZH=22,79 | CK= 0,00
SO= 0,49 | KA= 37,30

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

325,3/ 1288,9
10,24
0,00
16,43
38,77
0,00
0,98
112,47

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Vanilias zabkasa (b)
G,T

EN=179,65 | ZS= 5,56 | TZS= 0,00
FH=17,38 | SZH=24,35 | CK= 4,50
S0= 0,00 | KA=194,20

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

263,7/ 1102,4
9,76
0,00
11,88
31,40
4,50
0,00
374,20

Eperlé (b)

EN=72,00 | ZS=16,50 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

72,0/ 301,5
16,50
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Vagdalt szelet csirke (b)
GE

EN=140,42 | ZS= 6,04 | TZS= 0,03
FH=11,74 | SZH= 9,16 | CK= 0,00
S0=0,10 | KA= 9,83

Kelkaposzta fézelék (b)

EN=139,63 | ZS= 5,30 | TZS= 0,00
FH= 4,56 | SZH=17,27 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 42,48

Szilva (b)

EN= 42,30 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,72 | SZH= 9,18 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 12,60

322,47 1349,3
11,34
0,03
17,02
35,61
0,00
0,59
64,91



(Késziilt: 2025.10.13)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.10.13 - 2025.10.19

Menii: 0003 Tipego

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Snidlinges tojaskrém (b)

m

EN= 46,80 | ZS=4,44 | TZS= 0,95
FH=1,93 | SZH= 0,07 | CK= 0,00
S0=0,11| KA= 4,80
Buzakenyér (b)

G

EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)

** Tapanyag: EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 175,6 / 735,0

Zsir (gr): 5,04

Telitett zsirsav (gr): 1,09

Fehérje (gr): 6,56

Szénhidrat (gr): 24,41

Cukor (gr): 5,00

0s52.S6 (gr): 0,11

Kalcium (Mgr): 8,58

Napi 6sszesitett energia

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Kométa siilt csiilokkrém (

EN= 51,80 | ZS= 4,20 | TZS= 0,95
FH= 3,40 | SZH= 0,12 | CK= 0,00
S0O=0,56 | KA= 0,00
Buzakenyér (b)
G
EN= 96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
$0=0,00 | KA= 0,00
Tricolor paprika (b)
EN= 4,05 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH= 0,15 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
236,3/ 988,4
8,99
1,09
12,37
25,84
0,00
0,56
180,00

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

T
EN=87,00 | ZS= 7,40 | TZS= 3,81
FH=5,00 | SZH= 0,20 | CK= 0,00
S0=0,32 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH= 0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 1,40

269,4/ 11272
12,19
3,95
13,94
25,47
0,00
0,32
181,40

Mozzarella sajtkrém (b)

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Csirkemell sonka krém (b) Natur vajkrém (b)
T

EN=42,75|ZS= 3,42 | TZS= 0,95
FH=2,85 | SZH= 0,14 | CK= 0,00
S0=0,35 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kigyé6uborka (b)

EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH= 0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,70

2250/ 9411
8,20
1,09
11,82
25,36
0,00
0,35
182,70

Energia (KC/KJ): 787,9/ 3297,3 900,3/ 3764,6 767,5/ 3212,7 852,6 / 3492,4

Zsir (gr): 26,96 29,38 25,88 27,13

Telitett zsirsav (gr): 2,19 2,49 6,83 2,49

Fehérje (gr): 30,94 38,77 37,38 38,29

Szénhidrat (gr): 99,75 109,26 90,81 108,18

Cukor (gr): 13,50 6,00 5,00 6,00

0s52.S06 (gr): 2,11 2,58 1,91 1,43

Kalcium (Mgr): 242,99 523,63 254,96 520,12
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

EN=77,00 | ZS= 8,00 | TZS= 0,00
FH=0,46 | SZH= 0,98 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Hagymas kenyér (b)
G
EN=106,40 | ZS= 1,24 | TZS= 0,60
FH= 3,68 | SZH=19,64 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Paradicsom (b)
EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80
272,0/ 1137,9
13,48
0,60
8,66
27,75
0,00
0,00
181,80

930,0/ 3891,1
51,08
0,63
37,56
94,76
4,50
0,59
620,91



Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.10.13 - 2025.10.19
Menii: 0011 D-Tejmentes

(Késziilt: 2025.10.13)

(Tejfehérje mentes)

Hétfo

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

* Allergén
** Tapanyag:

Tejeskavé (d)

(0)

EN=156,20 | ZS= 2,11 | TZS= 0,00
FH= 0,40 | SZH=33,93 | CK= 5,00
S0O= 0,00 | KA=240,00

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Rizstej (d)

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=240,00

Csurgatott méz (b) Csicseriborsokrém (b) Padlizsankrém (b) Violife névényi sajtkrém ( Cini Minis fahéjas (b)
* Allergén M E.M G
** Tapanyag: EN= 16,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN=31,89 | ZS=0,29 | TZS= 0,00 EN=75,68 | ZS=7,17 | TZS=1,91 EN=76,80 | ZS= 6,80 | TZS= 0,95 EN=126,00 | ZS= 3,09 | TZS= 0,33

* Allergén
** Tapanyag:

FH=0,00 | SZH= 4,05 | CK= 3,50
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

FH=0,94 | SZH= 4,55 | CK= 0,00
S0=0,52 | KA= 3,88

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

FH=0,53 | SZH= 2,17 | CK= 0,00
S0=0,07 | KA= 4,49

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

FH=1,83 | SZH=22,02 | CK= 7,47
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Buzakenyér (b) Poréhagyma (b) Paradicsom (b) Kaliforniai paprika (b)
* Allergén G
> Tépanygag: EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14 EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00 EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00 EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00 EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 296,1/ 1240,1 169,1/ 703,9 204,5/ 855,9 215,0/ 900,0 252,0/ 1055,4
Zsir (gr): 5,67 1,37 7,77 7,88 5,19

Telitett zsirsav (gr): 1,09 0,00 2,05 0,95 0,33

Fehérje (gr): 4,72 4,45 4,98 3,51 2,19
Szénhidrat (gr): 55,90 31,25 25,79 30,74 48,62

Cukor (gr): 8,50 5,00 5,00 5,00 7.47

0ssz.S6 (gr): 0,02 0,52 0,07 0,02 0,00

Kalcium (Mgr): 240,00 11,62 10,07 6,58 240,00

Tizorai

Oszibaracklé (b)

Bananos smoothie (d)

Multivitamin RED 100% (b) Hazi tropusi rizstejturmix ( Eperlé (b

**Tapanyag:  EN=51,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN=123,73 | ZS= 1,05 | TZS= 0,00 EN= 69,00 | ZS= 0,15 | TZS= 0,00 EN=130,60 | ZS= 1,58 | TZS= 0,00 EN= 72,00 | ZS=16,50 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=11,85 | CK= 0,00 FH= 0,18 | SZH=27,68 | CK= 7,00 FH= 0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00 FH= 0,27 | SZH=28,95 | CK= 1,00 FH= 0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00 SO=0,00 | KA=153,55 S0O=0,00 | KA= 0,00 SO= 0,00 | KA=180,00 S0O=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 51,0/ 213,0 123,7/ 518,2 69,0/ 289,5 130,6 / 547,2 72,0/ 301,5

Zsir (gr): 0,00 1,05 0,15 1,58 16,50

Telitett zsirsav (gr): 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Fehérje (gr): 0,00 0,18 0,15 0,27 0,00

Szénhidrat (gr): 11,85 27,68 18,00 28,95 0,00

Cukor (gr): 0,00 7,00 0,00 1,00 0,00

6s52.56 (gr): 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Kalcium (Mgr): 0,00 153,55 0,00 180,00 0,00

Ebéd

* Allergén
** Tapanyag:

Panirozott tékehalfilé (b)

G,H

EN=183,80 | ZS=10,72 | TZS= 0,54
FH=7,80 | SZH=13,20 | CK= 0,00
S0O=0,72 | KA= 0,00

Pulyka apréopecsenye (b)

EN=171,53 | ZS=10,73 | TZS= 0,00
FH=12,95 | SZH= 3,42 | CK= 0,00
S0= 0,98 | KA= 20,59

Csirke aprohus (b)

EN=94,48 | ZS= 3,48 | TZS= 0,00
FH=12,69 | SZH= 2,16 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 9,23

Magyaros kiskagyl6 (b)
E.G

EN=267,06 | ZS=10,29 | TZS= 0,00
FH=14,86 | SZH=26,25 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 21,98

Vagdalt szelet csirke (b)
G,E

EN=140,42 | ZS= 6,04 | TZS= 0,03
FH=11,74 | SZH= 9,16 | CK= 0,00
S0=0,10 | KA= 9,83

Burgonya piiré rizstejjel (d Mexikoi fézelék (d) Brokkolifézelék (d) Banan (b) Kelkaposzta fézelék (b)
* Allergén G G G
** Tapanyag: EN=138,30 | ZS= 3,53 | TZS= 0,95 EN=127,65| ZS= 1,01 | TZS= 0,00 EN=115,50 | ZS=1,41|TZS=0,15 EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN=139,63 | ZS= 5,30 | TZS= 0,00

FH=2,68 | SZH=23,31 | CK= 0,00
SO= 1,00 | KA= 43,35

Alma (b)

FH=2,04 | SZH=24,31 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 61,15

Korte (b)

FH=5,22 | SZH=18,03 | CK= 0,00
SO= 1,03 | KA= 85,80

Alma (b)

FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA= 60,39

FH=4,56 | SZH=17,27 | CK= 0,00
S0O= 0,49 | KA= 42,48

Szilva (b)

** Tapanyag: EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00 EN=42,12|ZS=0,00 | TZS= 0,00 EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00 EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN=42,30 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00 FH=0,32 | SZH= 9,72 | CK= 0,00 FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00 FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=0,72 | SZH= 9,18 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46 S0=0,00 | KA= 12,72 S0=0,00 | KA= 4,46 S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 12,60

Energia (KC/KJ): 347,2/ 1453,8 341,3/ 1430,8 235,1/ 984,6 324,7 ] 1359,1 322,41 1349,3

Zsir (gr): 14,25 11,73 4,89 10,29 11,34

Telitett zsirsav (gr): 1,49 0,00 0,15 0,00 0,03

Fehérje (gr): 10,80 15,32 18,24 14,86 17,02

Szénhidrat (gr): 42,18 37,44 25,86 39,53 35,61

Cukor (gr): 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

0ssz.S6 (gr): 1,72 1,47 1,52 0,49 0,59

Kalcium (Mgr): 47,81 94,46 99,49 82,37 64,91



(Késziilt: 2025.10.13)

(Tejfehérje mentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.10.13 - 2025.10.19
Menii: 0011 D-Tejmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna

Gyiimolcs tea (b)

** Tapanyag: EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78
Snidlinges tojaskrém (b)
* Allergén E
** Tapanyag: EN= 46,80 | ZS=4,44 | TZS= 0,95
FH= 1,93 | SZH= 0,07 | CK= 0,00
SO=0,11 | KA= 4,80
Buzakenyeér (b)
* Allergén G
** Tapanyag: EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Koktélparadicsom (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 175,6 / 735,0
Zsir (gr): 5,04
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 6,56
Szénhidrat (gr): 24,41
Cukor (gr): 5,00
0ss2.S6 (gr): 0,11
Kalcium (Mgr): 8,58

Napi 6sszesitett energia

Rizstej (d

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Kométa siilt csiilok (d)

EN=24,80 | ZS=1,20 | TZS= 0,00
FH=3,40 | SZH= 0,12 | CK= 0,00
S0=0,55 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Tricolor paprika (b)
EN= 4,05 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH= 0,15 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

278,3/ 1165,4
6,89
1,09
8,23
45,39
0,00
0,56
240,00

Rizstej (d

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Violife névényi sajt szelet
EN= 49,80 | ZS= 3,80 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)
G

EN= 99,40 | ZS= 0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH= 0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 1,40

304,2/ 1273,9
9,62
1,09
3,17
50,74
0,00
0,02
241,40

Rizstej (d

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Csirkemell sonka Efef (b)

EN=15,75|ZS= 0,42 | TZS= 0,00
FH=2,85| SZH= 0,14 | CK= 0,00
S0=0,33 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kigyéuborka (b)

EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH= 0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,70

267,0/ 11181
6,09
1,09
7,68
44,91
0,00
0,35
242,70

Energia (KC/KJ):  869,9/ 3641,9 912,4/ 3818,2 812,8 / 3403,9 937,21 3924,4

Zsir (gr): 24,96 21,04 22,42 25,84

Telitett zsirsav (gr): 3,68 1,09 3,29 2,04

Fehérje (gr): 22,09 28,18 26,54 26,32

Szénhidrat (gr): 134,34 141,76 120,39 144,13

Cukor (gr): 13,50 12,00 5,00 6,00

0s52.S06 (gr): 1,85 2,55 1,60 0,85

Kalcium (Mgr): 296,39 499,63 350,96 511,65
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Rizstej (d

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Kométa siilt csiilokkrém (

EN=51,80 | ZS=4,20 | TZS= 0,95
FH=3,40 | SZH= 0,12 | CK= 0,00
S0=0,56 | KA= 0,00

Hagymas kenyér (b)
G
EN=106,40 | ZS= 1,24 | TZS= 0,60

FH= 3,68 | SZH=19,64 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

288,8/ 1209,3
7,58
1,55
7,46
46,44
0,00
0,56
241,80

935,2/ 3915,5
40,61
1,91
26,67
130,67
747
1,15
546,71



(Késziilt: 2025.10.13)

(Diétas)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.10.13 - 2025.10.19
Menii: 0013 Sertéshiusmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

Tejeskavé (b)

G,T

EN=114,20 | ZS= 4,21 | TZS= 0,00
FH= 4,54 | SZH=14,38 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA=180,00

Csurgatott méz (b)

EN= 16,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 4,05 | CK= 3,50
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Kiskifli (b)

GT

EN=77,75|ZS=0,54 | TZS= 0,11
FH= 2,27 | SZH=15,58 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ):  235,5/ 985,0
Zsir (gr): 7,75

Telitett zsirsav (gr): 1,06

Fehérje (gr): 6,82
Szénhidrat (gr): 34,00

Cukor (gr): 8,50

0s52.S6 (gr): 0,02

Kalcium (Mgr): 180,00

Tizorai

* Allergén
** Tapanyag:

Oszibaracklé (b)

EN= 51,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=11,85 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 51,0/ 213,0
Zsir (gr): 0,00
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 11,85
Cukor (gr): 0,00
0s52.S06 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00

Ebéd

Panirozott tékehalfilé (b)

* Allergén G,H
** Tapanyag: EN=183,80 | ZS=10,72 | TZS= 0,54
FH=7,80 | SZH=13,20 | CK= 0,00
S0=0,72 | KA= 0,00
Burgonya piiré (b)
*Allergén T
**Tapanyag: ~ EN=135,95 | ZS= 4,05 | TZS= 0,00
FH= 3,55 | SZH=20,76 | CK= 0,00
S0=0,99 | KA= 43,35
Alma (b)
** Tapanyag: EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46
Energia (KC/KJ):  344,9/ 14438
Zsir (gr): 14,77
Telitett zsirsav (gr): 0,54
Fehérje (gr): 11,67
Szénhidrat (gr): 39,63
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 1,71
Kalcium (Mgr): 47,81

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Csicseriborsokrém (b)
M

EN=31,89 | ZS= 0,29 | TZS= 0,00
FH=0,94 | SZH= 4,55 | CK= 0,00
S0=0,52 | KA= 3,88

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

169,1/ 703,9
1,37
0,00
4,45
31,25
5,00
0,52
11,62

Bananos tejturmix (b)
T

EN=120,13 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH=15,43 | CK= 1,00
S0=0,00 | KA=213,55

120,1/ 502,2
4,20
0,00
4,50
15,43
1,00
0,00
213,55

Pulyka apréopecsenye (b)

EN=171,53 | ZS=10,73 | TZS= 0,00
FH=12,95 | SZH= 3,42 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 20,59

Mexikoi fézelék (b)
EN‘=161,15 | ZS=4,09 | TZS= 1,40

FH= 4,17 | SZH=23,61 | CK= 0,00
S0=0,52 | KA= 85,15

Korte (b)

EN= 42,12 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 9,72 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 12,72

374,8/ 1570,2
14,82
1,40
17,44
36,74
0,00
1,50
118,46

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Padlizsankrém (b)
E,.M

EN=75,68 | ZS=7,17 | TZS= 1,91
FH=0,53 | SZH= 2,17 | CK= 0,00
S0=0,07 | KA= 4,49

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

204,5/ 8559
7,77
2,05
4,98
25,79
5,00
0,07
10,07

Multivitamin RED 100% (b) Hazi tropusi smoothie (b)
T

EN=69,00 | ZS=0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,15
0,00
0,15
18,00
0,00
0,00
0,00

Csirke aprohus (b)

EN=94,48 | ZS= 3,48 | TZS= 0,00
FH=12,69 | SZH= 2,16 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 9,23

Brokkolifézelék (b)

EN‘=105,02 | ZS=2,29 | TZS= 0,82
FH= 5,29 | SZH=13,72 | CK= 0,00
SO= 1,03 | KA= 49,80

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

2246/ 940,1
5,77
0,82
18,31
21,55
0,00
1,52
63,49

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Korozott juhtaro (b)
T

EN=44,02 | ZS= 3,41 | TZS= 1,40
FH=2,02 | SZH= 1,06 | CK= 0,00
S0=0,11 | KA= 38,37

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kaliforniai paprika (b)
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80

182,2/ 760,2
4,49
1,40
5,53
28,00
5,00
0,11
44,95

EN=120,10 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH=16,05 | CK= 1,00
S0= 0,00 | KA=180,00

120,1/ 502,2
4,20
0,00
4,50
16,05
1,00
0,00
180,00

Magyaros kiskagylo (s)
E.G

EN=309,98 | ZS=7,97 | TZS= 0,00
FH=20,20 | SZH=36,70 | CK= 0,00
S0O= 0,49 | KA= 22,26

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA= 60,39

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

367,6/ 1538,8
7,97
0,00
20,20
49,99
0,00
0,49
82,65

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA=180,00

Cini Minis fahéjas (b)
G

EN=126,00 | ZS= 3,09 | TZS= 0,33
FH=1,83 | SZH=22,02 | CK= 7,47
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

210,0/ 8784
7,29
0,33
6,33
29,07
7,47
0,00
180,00

Eperlé (b)

EN=72,00 | ZS=16,50 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

72,0/ 301,5
16,50
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Vagdalt szelet csirke (b)
G,E

EN=140,42 | ZS= 6,04 | TZS= 0,03
FH=11,74 | SZH= 9,16 | CK= 0,00
S0=0,10 | KA= 9,83

Kelkaposzta fézelék (b)

EN=139,63 | ZS= 5,30 | TZS= 0,00
FH= 4,56 | SZH=17,27 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 42,48

Szilva (b)

EN= 42,30 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,72 | SZH= 9,18 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 12,60

322,47 1349,3
11,34
0,03
17,02
35,61
0,00
0,59
64,91



(Késziilt: 2025.10.13)

(Diétas)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.10.13 - 2025.10.19
Menii: 0013 Sertéshiusmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78
Snidlinges tojaskrém (b)
E

EN= 46,80 | ZS=4,44 | TZS= 0,95
FH=1,93 | SZH= 0,07 | CK= 0,00
S0=0,11| KA= 4,80
Buzakenyér (b)

G

EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)
EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 175,6 / 735,0

Zsir (gr): 5,04

Telitett zsirsav (gr): 1,09

Fehérje (gr): 6,56

Szénhidrat (gr): 24,41

Cukor (gr): 5,00

0s52.S6 (gr): 0,11

Kalcium (Mgr): 8,58

Napi 6sszesitett energia

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Saga Selyemsonka (b)
T

EN=24,60 | ZS=1,00 | TZS= 0,00
FH=3,00 | SZH= 0,76 | CK= 0,00
S0=0,54 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Tricolor paprika (b)
EN= 4,05 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH= 0,15 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

236,1/ 9876
8,79
1,09
11,97
26,48
0,00
0,56
180,00

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Mozzarella sajtszelet (b)
T

EN=60,00 | ZS= 4,40 | TZS= 2,86
FH=5,00 | SZH= 0,20 | CK= 0,00
S0=0,30 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 |ZS=0,03 | TZS= 0,00
FH=0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,40

272,41 1139,7
12,32
3,95
12,31
27,59
0,00
0,32
181,40

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Csirkemell sonka Efef (b)

EN=15,75|ZS= 0,42 | TZS= 0,00
FH=2,85 | SZH= 0,14 | CK= 0,00
S0=0,33 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kigyéuborka (b)

EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH= 0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,70

2250/ 9411
8,20
1,09
11,82
25,36
0,00
0,35
182,70

Energia (KC/KJ): 806,9/ 3376,8 900,1/ 3763,8 770,5/ 3225,3 894,9/ 3742,3

Zsir (gr): 27,56 29,18 26,01 24,85

Telitett zsirsav (gr): 2,69 2,49 6,82 2,49

Fehérje (gr): 25,05 38,37 35,75 42,05

Szénhidrat (gr): 109,89 109,90 92,93 119,40

Cukor (gr): 13,50 6,00 5,00 6,00

0ss2.S6 (gr): 1,84 2,57 1,91 0,94

Kalcium (Mgr): 236,39 523,63 254,96 490,30
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Natur vajkrém (b)
T
EN=77,00 | ZS= 8,00 | TZS= 0,00

FH=0,46 | SZH= 0,98 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Hagymas kenyér (b)
G
EN=106,40 | ZS= 1,24 | TZS= 0,60

FH= 3,68 | SZH=19,64 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

272,0/ 1137,9
13,48
0,60
8,66
27,75
0,00
0,00
181,80

876,4/ 3667,1
48,61
0,96
32,01
92,43
7,47
0,59
426,71



(Késziilt: 2025.10.13)

(Tej tojasmentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.10.13 - 2025.10.19
Menii: 0015 D-Tej,tojas mentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

Tejeskavé (d)

(0)

EN=156,20 | ZS= 2,11 | TZS= 0,00
FH= 0,40 | SZH=33,93 | CK= 5,00
S0O= 0,00 | KA=240,00

Csurgatott méz (b)

EN= 16,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 4,05 | CK= 3,50
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Buzakenyér (b)

G

EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ):  296,1/ 1240,1
Zsir (gr): 5,67

Telitett zsirsav (gr): 1,09

Fehérje (gr): 4,72
Szénhidrat (gr): 55,90

Cukor (gr): 8,50

0s52.S6 (gr): 0,02

Kalcium (Mgr): 240,00

Tizorai

Oszibaracklé (b)

** Tapanyag: EN=51,00 | ZS=0,00 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH=11,85 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 51,0/ 213,0
Zsir (gr): 0,00
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 11,85
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00

Ebéd

Panirozott tékehalfilé (b)

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Csicseriborsokrém (b)
M

EN=31,89 | ZS= 0,29 | TZS= 0,00
FH=0,94 | SZH= 4,55 | CK= 0,00
S0=0,52 | KA= 3,88

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

169,1/ 703,9
1,37
0,00
4,45
31,25
5,00
0,52
11,62

Bananos smoothie (d)
EN=123,73 | ZS= 1,05 | TZS= 0,00
FH= 0,18 | SZH=27,68 | CK= 7,00
SO=0,00 | KA=153,55

123,7/ 518,2
1,05
0,00
0,18
27,68
7,00
0,00
153,55

Pulyka apréopecsenye (b)

EN=171,53 | ZS=10,73 | TZS= 0,00
FH=12,95 | SZH= 3,42 | CK= 0,00
S0= 0,98 | KA= 20,59

Burgonya piiré rizstejjel (d Mexikoi fézelék (d)
G

* Allergén G,H
**Tapanyag: ~ EN=183,80 | ZS=10,72| TZS= 0,54
FH=7,80 | SZH=13,20 | CK= 0,00
S0=0,72 | KA= 0,00
* Allergén
**Tapanyag: ~ EN=138,30 | ZS= 3,53 | T25= 0,95
FH=2,68 | SZH=23,31 | CK= 0,00
SO= 1,00 | KA= 43,35
Alma (b)
** Tapanyag: EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46
Energia (KC/KJ):  347,2/ 1453,8
Zsir (gr): 14,25
Telitett zsirsav (gr): 1,49
Fehérje (gr): 10,80
Szénhidrat (gr): 42,18
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 1,72
Kalcium (Mgr): 47,81

EN=127,65| ZS= 1,01 | TZS= 0,00
FH=2,04 | SZH=24,31 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 61,15

Korte (b)

EN= 42,12 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 9,72 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 12,72

341,3/ 1430,8
11,73
0,00
15,32
37,44
0,00
1,47
94,46

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Padlizsankrém (d)
EN=42,77 | ZS= 3,56 | TZS= 0,95

FH=0,50 | SZH= 2,05 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 9,39

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

1716/ 718,2
4,16
1,09
4,95
25,67
5,00
0,02
14,97

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Violife névényi sajtkrém (
EN=76,80 | ZS= 6,80 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kaliforniai paprika (b)
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80

215,0/ 900,0
7,88
0,95
3,51
30,74
5,00
0,02
6,58

Rizstej (d)

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=240,00

Cini Minis fahéjas (b)
G
EN=126,00 | ZS= 3,09 | TZS= 0,33

FH=1,83 | SZH=22,02 | CK= 7,47
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

252,0/ 1055,4
5,19
0,33
2,19
48,62
7,47
0,00
240,00

Multivitamin RED 100% (b) Hazi tropusi rizstejturmix ( Eperlé (b

EN=69,00 | ZS=0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,15
0,00
0,15
18,00
0,00
0,00
0,00

Csirke aprohus (b)

EN=94,48 | ZS= 3,48 | TZS= 0,00
FH=12,69 | SZH= 2,16 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 9,23

Brokkolifézelék (d)
G

EN=115,50 | ZS= 1,41 | TZS= 0,15
FH=5,22 | SZH=18,03 | CK= 0,00
SO= 1,03 | KA= 85,80

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

235,1/ 984,6
4,89
0,15
18,24
25,86
0,00
1,52
99,49

EN=130,60 | ZS= 1,58 | TZS= 0,00
FH=0,27 | SZH=28,95 | CK= 1,00
S0= 0,00 | KA=180,00

130,6 / 547,2
1,58
0,00
0,27
28,95
1,00
0,00
180,00

Sertés apropecsenye (b)

EN=158,67 | ZS= 9,74 | TZS= 0,00
FH=12,87 | SZH= 3,07 | CK= 0,00
S0= 0,49 | KA= 18,37

Durum tészta koret (d)
E.G

EN=166,88 | ZS= 1,86 | TZS= 0,00
FH= 5,20 | SZH=32,00 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 0,00

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

383,2/ 1603,7
11,60
0,00
18,07
48,36
0,00
1,47
78,76

EN=72,00 | ZS=16,50 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

72,0/ 301,5
16,50
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Vagdalt szelet csirke (d)
G

EN=153,28 | ZS= 5,77 | TZS= 0,00
FH=11,96 | SZH=12,84 | CK= 0,00
S0=0,26 | KA= 11,88

Kelkaposzta fézelék (b)
G

EN=139,63 | ZS= 5,30 | TZS= 0,00
FH=4,56 | SZH=17,27 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 42,48

Szilva (b)

EN= 42,30 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,72 | SZH= 9,18 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 12,60

335,2/ 1403,2
11,07
0,00
17,24
39,28
0,00
0,75
66,96



(Késziilt: 2025.10.13)

(Tej tojasmentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode
Etlap 2025.10.13 - 2025.10.19

Menii: 0015 D-Tej,tojas mentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna

Gyiimolcs tea (b)

** Tapanyag: EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78
Violife névényi sajtkrém (
** Tapanyag: EN=76,80 | ZS=6,80 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Buzakenyér (b)
*Allergén G
** Tapanyag: EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Koktélparadicsom (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ):  205,6/ 860,5
Zsir (gr): 7,40
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 4,63
Szénhidrat (gr): 28,14
Cukor (gr): 5,00
0ss2.S6 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 3,78

Napi 6sszesitett energia

Rizstej (d

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Kométa siilt csiilok (d)
EN=24,80 | ZS= 1,20 | TZS= 0,00
FH= 3,40 | SZH= 0,12 | CK= 0,00
S0=0,55| KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Tricolor paprika (b)
EN= 4,05 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH= 0,15 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

278,3/ 1165,4
6,89
1,09
8,23
45,39
0,00
0,56
240,00

Rizstej (d

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Violife novényi sajt szelet
EN= 49,80 | ZS= 3,80 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)
G

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH= 0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 1,40

304,2/ 1273,9
9,62
1,09
3,17
50,74
0,00
0,02
241,40

Rizstej (d

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Csirkemell sonka Efef (b)
EN=15,75|ZS=0,42 | TZS= 0,00
FH=2,85| SZH= 0,14 | CK= 0,00
S0=0,33 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kigyé6uborka (b)

EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH= 0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,70

267,0/ 11181
6,09
1,09
7,68
44,91
0,00
0,35
242,70

Energia (KC/KJ):  899,9/ 3767,4 912,4/ 3818,2 779,81 3266,2 995,71 4169,1

Zsir (gr): 27,32 21,04 18,81 27,15

Telitett zsirsav (gr): 3,68 1,09 2,33 2,04

Fehérje (gr): 20,15 28,18 26,51 29,52

Szénhidrat (gr): 138,07 141,76 120,27 152,96

Cukor (gr): 13,50 12,00 5,00 6,00

0s52.S06 (gr): 1,75 2,55 1,55 1,83

Kalcium (Mgr): 291,59 499,63 355,86 508,04
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Rizstej (d

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Kométa siilt csiilokkrém (
EN=51,80 | ZS=4,20 | TZS= 0,95

FH= 3,40 | SZH= 0,12 | CK= 0,00
S0=0,56 | KA= 0,00

Hagymas kenyér (b)
G
EN=106,40 | ZS= 1,24 | TZS= 0,60

FH= 3,68 | SZH=19,64 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

288,8/ 1209,3
7,58
1,55
7,46
46,44
0,00
0,56
241,80

948,0/ 3969,4
40,34
1,88
26,89
134,34
747
1,31
548,76



(Késziilt: 2025.10.13)

(Laktdz és tojasment.)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.10.13 - 2025.10.19

Menii: 0021 Laktoz és tojasmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

Tejeskavé (1)

TG

EN=114,20 | ZS= 4,21 | TZS= 0,00
FH= 4,54 | SZH=14,23 | CK= 5,00
S0=0,20 | KA=180,00

Csurgatott méz (b)

EN= 16,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 4,05 | CK= 3,50
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Buzakenyér (b)

G

EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ):  254,1/ 1063,1
Zsir (gr): 7,77

Telitett zsirsav (gr): 1,09

Fehérje (gr): 8,86
Szénhidrat (gr): 36,19

Cukor (gr): 8,50

0s52.S6 (gr): 0,21

Kalcium (Mgr): 180,00

Tizorai

* Allergén
** Tapanyag:

Oszibaracklé (b)

EN= 51,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=11,85 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 51,0/ 213,0
Zsir (gr): 0,00
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 11,85
Cukor (gr): 0,00
0s52.S06 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00

Ebéd

Panirozott tékehalfilé (b)

* Allergén G,H
** Tapanyag: EN=183,80 | ZS=10,72 | TZS= 0,54
FH=7,80 | SZH=13,20 | CK= 0,00
S0=0,72 | KA= 0,00
Burgonyapiiré (1)
*Allergén T
**Tapanyag: ~ EN=136,20 | ZS= 4,05 | T25= 0,95
FH= 3,53 | SZH=20,70 | CK= 0,00
S0=0,25 | KA= 43,35
Alma (b)
** Tapanyag: EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46
Energia (KC/KJ):  345,1/ 14448
Zsir (gr): 14,77
Telitett zsirsav (gr): 1,49
Fehérje (gr): 11,65
Szénhidrat (gr): 39,57
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,97
Kalcium (Mgr): 47,81

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Csicseriborsokrém (b)
M

EN=31,89 | ZS= 0,29 | TZS= 0,00
FH=0,94 | SZH= 4,55 | CK= 0,00
S0=0,52 | KA= 3,88

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

169,1/ 703,9
1,37
0,00
4,45
31,25
5,00
0,52
11,62

Bananos tejturmix (1)
T

EN=120,13 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH=15,28 | CK= 1,00
S0=0,20 | KA=213,55

120,1/ 502,2
4,20
0,00
4,50
15,28
1,00
0,20
213,55

Pulyka apréopecsenye (b)

EN=171,53 | ZS=10,73 | TZS= 0,00
FH=12,95 | SZH= 3,42 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 20,59

Mexikoi fézelék (1)

El\,l=136,75 | ZS=2,09 | TZS= 0,00
FH= 3,49 | SZH=22,62 | CK= 0,00
S0= 0,56 | KA= 85,15

Korte (b)

EN= 42,12 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 9,72 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 12,72

350,4/ 1468,6
12,82
0,00
16,76
35,75
0,00
1,54
118,46

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Padlizsankrém (d)
EN=42,77 | ZS= 3,56 | TZS= 0,95

FH=0,50 | SZH= 2,05 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 9,39

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

1716/ 718,2
4,16
1,09
4,95
25,67
5,00
0,02
14,97

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78
Lakt6zmentes sajtkrém (l)
T

EN=94,20 | ZS= 8,20 | TZS= 0,95
FH=4,80 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0= 0,02 | KA=144,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kaliforniai paprika (b)
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80

2324/ 9728
9,28
0,95
8,31
27,24
5,00
0,02
150,58

Multivitamin RED 100% (b) Hazi tropusi tejturmix (1)
T

EN=69,00 | ZS=0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,15
0,00
0,15
18,00
0,00
0,00
0,00

Csirke aprohus (b)

EN=94,48 | ZS= 3,48 | TZS= 0,00
FH=12,69 | SZH= 2,16 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 9,23

Brokkolifézelék (1)

El\’l=112,00 | ZS=2,28 | TZS=0,15
FH= 6,63 | SZH=13,68 | CK= 0,00
SO= 1,09 | KA= 85,80

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

231,6/ 969,6
5,76
0,15
19,65
21,51
0,00
1,58
99,49

EN=120,10 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH=15,90 | CK= 1,00
S0= 0,20 | KA=180,00

120,1/ 502,2
4,20
0,00
4,50
15,90
1,00
0,20
180,00

Sertés apropecsenye (b)

EN=158,67 | ZS= 9,74 | TZS= 0,00
FH=12,87 | SZH= 3,07 | CK= 0,00
S0= 0,49 | KA= 18,37

Durum tészta koret (d)

)
EN=166,88 | ZS= 1,86 | TZS= 0,00
FH= 5,20 | SZH=32,00 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 0,00

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

383,2/ 1603,7
11,60
0,00
18,07
48,36
0,00
1,47
78,76

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0O= 0,26 | KA=240,00

Cini Minis fahéjas (b)
G
EN=126,00 | ZS= 3,09 | TZS= 0,33

FH=1,83 | SZH=22,02 | CK= 7,47
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

238,0/ 9954
8,69
0,33
7,83
31,22
7,47
0,26
240,00

Eperlé (b)

EN=72,00 | ZS=16,50 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

72,0/ 301,5
16,50
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Vagdalt szelet csirke (d)
G

EN=153,28 | ZS= 5,77 | TZS= 0,00
FH=11,96 | SZH=12,84 | CK= 0,00
S0=0,26 | KA= 11,88

Kelkaposzta fézelék (b)

EN=139,63 | ZS= 5,30 | TZS= 0,00
FH= 4,56 | SZH=17,27 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 42,48

Szilva (b)

EN= 42,30 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,72 | SZH= 9,18 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 12,60

335,2/ 1403,2
11,07
0,00
17,24
39,28
0,00
0,75
66,96



(Késziilt: 2025.10.13)

(Laktdz és tojasment.)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.10.13 - 2025.10.19

Menii: 0021 Laktoz és tojasmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna
Gyiimolcs tea (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Lakt6zmentes sajtkrém (l)

*Allergén T

**Tapanyag:  EN= 94,20 | ZS= 8,20 | TZS= 0,95
FH= 4,80 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
SO= 0,02 | KA=144,00

Buzakenyér (b)
*Allergén G
** Tapanyag: EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)

* Allergén
** Tapanyag: EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00

S0=0,00 | KA= 0,00

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ):  223,0/ 933,3

Zsir (gr): 8,80

Telitett zsirsav (gr): 1,09

Fehérje (gr): 9,43

Szénhidrat (gr): 24,64

Cukor (gr): 5,00

0s52.S6 (gr): 0,02

Kalcium (Mgr): 147,78

Napi 6sszesitett energia

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Kométa siilt csiilok (d)

EN=24,80 | ZS=1,20 | TZS= 0,00
FH=3,40 | SZH= 0,12 | CK= 0,00
S0=0,55 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Tricolor paprika (b)
EN= 4,05 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH= 0,15 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

264,3/ 1105,4
10,39
1,09
13,87
27,99
0,00
0,82
240,00

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Lakt6zmentes sajt (b)
T

EN=67,20 | ZS= 5,20 | TZS= 0,00
FH=4,80 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=144,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 |ZS=0,03 | TZS= 0,00
FH=0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,40

307,6/ 1286,7
14,52
1,09
13,61
29,84
0,00
0,28
385,40

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Csirkemell sonka Efef (b)

EN=15,75|ZS= 0,42 | TZS= 0,00
FH=2,85 | SZH= 0,14 | CK= 0,00
S0=0,33 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kigyéuborka (b)

EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH= 0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,70

253,0/ 1058,1
9,60
1,09
13,32
27,51
0,00
0,61
242,70

Energia (KC/KJ): 873,2/ 3654,2 903,9/ 3780,0 779,7 ] 3264,0 988,6 / 4136,9

Zsir (gr): 31,34 28,78 24,59 34,68

Telitett zsirsav (gr): 3,68 1,09 2,33 2,04

Fehérje (gr): 29,94 39,59 38,36 44,19

Szénhidrat (gr): 112,26 110,27 95,02 119,01

Cukor (gr): 13,50 6,00 5,00 6,00

0ss2.S6 (gr): 1,20 3,07 1,87 2,29

Kalcium (Mgr): 375,59 583,63 499,86 652,04
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Lakt6zmentes kockasajt (
T

EN= 63,60 | ZS= 6,00 | TZS= 4,00
FH= 2,40 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
SO= 0,40 | KA= 70,00

Hagymas kenyér (b)
G
EN=106,40 | ZS= 1,24 | TZS= 0,60

FH= 3,68 | SZH=19,64 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

286,6/ 1198,7
12,88

4,60

12,10

29,02

0,00

0,66
311,80

931,8/ 3898,8
49,14
4,93
37,17
99,52
7,47
1,67
618,76



(Késziilt: 2025.10.13)

(Laktéz és zborsément)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.10.13 - 2025.10.19

Menii: 0022 Laktoz és zoldborsdomentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

Tejeskavé (1)

TG

EN=114,20 | ZS= 4,21 | TZS= 0,00
FH= 4,54 | SZH=14,23 | CK= 5,00
S0=0,20 | KA=180,00

Csurgatott méz (b)

EN= 16,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 4,05 | CK= 3,50
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Buzakenyér (b)

G

EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ):  254,1/ 1063,1
Zsir (gr): 7,77

Telitett zsirsav (gr): 1,09

Fehérje (gr): 8,86
Szénhidrat (gr): 36,19

Cukor (gr): 8,50

0s52.S6 (gr): 0,21

Kalcium (Mgr): 180,00

Tizorai

* Allergén
** Tapanyag:

Oszibaracklé (b)

EN= 51,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=11,85 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 51,0/ 213,0
Zsir (gr): 0,00
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,00
Szénhidrat (gr): 11,85
Cukor (gr): 0,00
0s52.S06 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 0,00

Ebéd

Panirozott tékehalfilé (b)

* Allergén G,H
** Tapanyag: EN=183,80 | ZS=10,72 | TZS= 0,54
FH=7,80 | SZH=13,20 | CK= 0,00
S0=0,72 | KA= 0,00
Burgonyapiiré (1)
*Allergén T
**Tapanyag: ~ EN=136,20 | ZS= 4,05 | T25= 0,95
FH= 3,53 | SZH=20,70 | CK= 0,00
S0=0,25 | KA= 43,35
Alma (b)
** Tapanyag: EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46
Energia (KC/KJ):  345,1/ 14448
Zsir (gr): 14,77
Telitett zsirsav (gr): 1,49
Fehérje (gr): 11,65
Szénhidrat (gr): 39,57
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,97
Kalcium (Mgr): 47,81

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Csicseriborsokrém (b)
M

EN=31,89 | ZS= 0,29 | TZS= 0,00
FH=0,94 | SZH= 4,55 | CK= 0,00
S0=0,52 | KA= 3,88

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

169,1/ 703,9
1,37
0,00
4,45
31,25
5,00
0,52
11,62

Bananos tejturmix (1)
T

EN=120,13 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH=15,28 | CK= 1,00
S0=0,20 | KA=213,55

120,1/ 502,2
4,20
0,00
4,50
15,28
1,00
0,20
213,55

Pulyka apréopecsenye (b)

EN=171,53 | ZS=10,73 | TZS= 0,00
FH=12,95 | SZH= 3,42 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 20,59

Karfiolf6zelék (b)

El\,l=127,30 | ZS=5,77 | TZS= 2,80
FH= 5,69 | SZH=11,85 | CK= 0,00
S0= 0,51 | KA=107,00

Korte (b)

EN= 42,12 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 9,72 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 12,72

340,9/ 1436,2
16,50
2,80
18,96
24,99
0,00
1,49
140,31

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Padlizsankrém (b)
E,.M

EN=75,68 | ZS=7,17 | TZS= 1,91
FH=0,53 | SZH= 2,17 | CK= 0,00
S0=0,07 | KA= 4,49

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

204,5/ 8559
7,77
2,05
4,98
25,79
5,00
0,07
10,07

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78
Lakt6zmentes sajtkrém (l)
T

EN=94,20 | ZS= 8,20 | TZS= 0,95
FH=4,80 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0= 0,02 | KA=144,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kaliforniai paprika (b)
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80

2324/ 9728
9,28
0,95
8,31
27,24
5,00
0,02
150,58

Multivitamin RED 100% (b) Hazi tropusi tejturmix (1)
T

EN=69,00 | ZS=0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,15
0,00
0,15
18,00
0,00
0,00
0,00

Csirke aprohus (b)

EN=94,48 | ZS= 3,48 | TZS= 0,00
FH=12,69 | SZH= 2,16 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 9,23

Brokkolifézelék (1)

El\’l=112,00 | ZS=2,28 | TZS=0,15
FH= 6,63 | SZH=13,68 | CK= 0,00
SO= 1,09 | KA= 85,80

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

231,6/ 969,6
5,76
0,15
19,65
21,51
0,00
1,58
99,49

EN=120,10 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH=15,90 | CK= 1,00
S0= 0,20 | KA=180,00

120,1/ 502,2
4,20
0,00
4,50
15,90
1,00
0,20
180,00

Magyaros kiskagyl6 (b)
E.G

EN=267,06 | ZS=10,29 | TZS= 0,00
FH=14,86 | SZH=26,25 | CK= 0,00
S0= 0,49 | KA= 21,98

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA= 60,39

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

324,71 1359,1
10,29
0,00
14,86
39,53
0,00
0,49
82,37

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0O= 0,26 | KA=240,00

Cini Minis fahéjas (b)
G
EN=126,00 | ZS= 3,09 | TZS= 0,33

FH=1,83 | SZH=22,02 | CK= 7,47
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

238,0/ 9954
8,69
0,33
7,83
31,22
7,47
0,26
240,00

Eperlé (b)

EN=72,00 | ZS=16,50 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

72,0/ 301,5
16,50
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

Vagdalt szelet csirke (b)
G,E

EN=140,42 | ZS= 6,04 | TZS= 0,03
FH=11,74 | SZH= 9,16 | CK= 0,00
S0=0,10 | KA= 9,83

Kelkaposzta fézelék (b)

EN=139,63 | ZS= 5,30 | TZS= 0,00
FH= 4,56 | SZH=17,27 | CK= 0,00
SO=0,49 | KA= 42,48

Szilva (b)

EN= 42,30 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,72 | SZH= 9,18 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 12,60

322,47 1349,3
11,34
0,03
17,02
35,61
0,00
0,59
64,91



(Késziilt: 2025.10.13)

(Laktéz és zborsément)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.10.13 - 2025.10.19

Menii: 0022 Laktoz és zoldborsdomentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Snidlinges tojaskrém (b)

m

EN= 46,80 | ZS= 4,44 | TZS= 0,95
FH=1,93 | SZH= 0,07 | CK= 0,00
S0=0,11 | KA= 4,80

Buzakenyér (b)

(0)

EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)
EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 175,6 / 735,0

Zsir (gr): 5,04

Telitett zsirsav (gr): 1,09

Fehérje (gr): 6,56

Szénhidrat (gr): 24,41

Cukor (gr): 5,00

0s52.S6 (gr): 0,11

Kalcium (Mgr): 8,58

Napi 6sszesitett energia

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Kométa siilt csiilok (d)

EN=24,80 | ZS=1,20 | TZS= 0,00
FH=3,40 | SZH= 0,12 | CK= 0,00
S0=0,55 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Tricolor paprika (b)
EN= 4,05 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH= 0,15 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

264,3/ 1105,4
10,39
1,09
13,87
27,99
0,00
0,82
240,00

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Lakt6zmentes sajt (b)

EN=67,20 | ZS= 5,20 | TZS= 0,00
FH=4,80 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=144,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)

EN= 99,40 | ZS= 0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH= 0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 1,40

307,6/ 1286,7
14,52
1,09
13,61
29,84
0,00
0,28
385,40

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Csirkemell sonka Efef (b)

EN=15,75|ZS= 0,42 | TZS= 0,00
FH=2,85| SZH= 0,14 | CK= 0,00
S0=0,33 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kigyéuborka (b)

EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH= 0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,70

253,0/ 1058,1
9,60
1,09
13,32
27,51
0,00
0,61
242,70

Energia (KC/KJ): 825,8/ 3455,9 894,4/ 3747,6 812,71 3401,7 930,1/ 3892,2

Zsir (gr): 27,58 32,46 28,20 33,37

Telitett zsirsav (gr): 3,68 3,89 3,29 2,04

Fehérje (gr): 27,07 41,79 38,39 40,99

Szénhidrat (gr): 112,03 99,51 95,14 110,18

Cukor (gr): 13,50 6,00 5,00 6,00

0ss2.S6 (gr): 1,29 3,02 1,93 1,31

Kalcium (Mgr): 236,39 605,48 494,96 655,65
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Lakt6zmentes kockasajt (

EN= 63,60 | ZS= 6,00 | TZS= 4,00
FH= 2,40 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
SO= 0,40 | KA= 70,00

Hagymas kenyér (b)
G
EN=106,40 | ZS= 1,24 | TZS= 0,60

FH= 3,68 | SZH=19,64 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)
EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

EN= 0,00 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00
286,6 / 1198,7
12,88
4,60
12,10
29,02
0,00
0,66
311,80

919,0/ 3844,9
49,41
4,96
36,95
95,85
7,47
1,51
616,71



