2025. November 10.

— November 14.

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint

Egyesitett Bolcsdodevezetd

*i‘z

X
e

i
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA WCSUTORTOK
e | oo Cymiteses R i
REGGELI /%(ecskemé 4/ Hazi tékehalmajkrém (6),(8) Padlizsankrém (3),(6) csirkehﬁskré;gn (6) Kukoricapehely (1)
. . Teljes kiorlésii bagett (1) Buzakenyér (1) . /Tipegé: Almas zabkdsa
Vepugz margarin Koktélparadicsom Poréhagyma Ne met zsem.l e () (1),(2)/
Kiskifli (1),(2) Fiirtés paradicsom ’
E“ergz‘;fﬁ‘;’%i‘fgf“‘e“ 152,90 3,55 |1,06|2,44| 26,00 | 232,40 [10,691,92|4,75| 27,53 | 204,90 | 7,77 |2,05| 5,25 |26,54 | 217,30 [7,92|2,04|6,71| 26,78 [160,20|4,48|0,00| 6,04 | 23,57
Allergének/ cukor (gr)/
s6 (er)/ Kalcium (mg) 1), (2) 5,001 0,02 | 3,78 | (1),(6),(8) |5,00f 0,20 | 5,15 (1), (3), (6) 5,00 10,07 12,23 (1), (6) 5,0010,05| 9,12 (1), (2)/0,00 0,00 180,00
TiZORAI Oszibaracklé /Happy Day/| Hazi bananos smoothie (2) Meggy-szilva-almalé /Sio/ Hazi tropusi tejturmix (2) Szamocas smoothie (2)
Energzi;‘if%’%ﬁrg;me“ 73,00| 0,00 [0,00[0,00| 17,30 | 120,10 |4,20| 0,00 [4,50| 1543 | 51,00 | 0,00 [0,00]0,00| 12,00 | 120,10 |4,20|0,00|4,50| 16,05 |140,50|3,55]0,00| 4,15 | 21,96
Allergének/ cukor (gr)/ - 0,00 [0,00] 0,00 | @ [1,00[000] 213,55 - 10,00 0,00 0,00 @) | 1,00 | 0,00 | 180,00 @) [500]000| 183,55
s6 (gr)/ kalcium (mg)
Panirozott tOkehalfilé Tarhonyés hus (1),(3) Zabbelvhes
] /100%-os szinfilé/ (1),(8) Sertés aprohus Pulykavagdalt (1),(3) Csemege uborka (6) csirkehds I()) m}l])(')c (1.03)
EBED /Tipegd: Parolt halfilé (8)/|  Brokkolifézelék (1),(2) Tokfozelék (1),(2) /Tipegd: Sertés porkolt, ussmD: ’
gy . . Karalabéfozelék (1),(2)
Burgonyapiiré (2) Alma Mandarin Burgonyapiiré (2)/
, Alma
Narancs Banan
E“ergz‘;‘if/‘(;‘;’%i‘;g;"“e“ 353,000 14,77 | 0,54 |11,84] 40,84 | 268,50 [11,19/0,82 | 16,26 | 22,08 | 345,30 | 14,45 (2,80 (14,74 37,29 | 367,00 |9,92{0,00 (16,32 49,47 |366.40|5,34|1,89|23.,65 | 53,55
Allergének/ cukor (gr)/
s6 (er)/ Kalcium (mg) (1),(2),(8)]0,00|0,93| 78,83 (1), (2) | 0,00 | 1,52 69,04 1), 2),(3) 0,00 (1,59 (114,47| (1),(3),(6) |0,0010,98| 104,15 |(1),(2),(3)] 0,00 | 1,49 |259,71
Tej (2) Tej (2) . Tej (2)
, L Debreceni sonka /Kaiser/ Tej (2 Gouda sajt szelet Gyiimolcstea
Hazi sajtkrém (2)
UZSONNA /ij ista) Vénusz margarin Juhtarés korozott (2) Vénusz margarin Snidlinges tojaskrém (3),(6)
appisias /Tipegd: Sonkakrém/ Teljes kiorlésu bagett (1) | /Tipego: Gouda sajtkrém (2)/| Teljes kiorlésii bagett (1)
Hagymas kenyér (1) b . B . , , L
Kievouborka Buzakenyér (1) Zo6ldpaprika Buzakenyér (1) Kigyouborka
&y Savanyu kaposzta Kaliforniai paprika
E“ergégifﬁf’jéﬁrg;’“m 264,90 12,02 | 1,32 12,40) 26,25 | 232,00 [8,34|1,15[12,10 26,39 | 234,40 | 8,68 [1,40| 9,76 | 28,65 | 283,40 [13,20/4,39 14,20 26,09 [180,80(5,50|0,95| 5,31 | 26,19
Allergének/ cukor (gr)/
36 () kalomum (1) (1,2 10,00/0,17| 272,70 | (1), 2) | 0,00 | 0,41 | 186,60 1), ) 0,00 |0,11] 219,77 |  (1),(2)  [0,00(0,42| 182,80 | (1), (3),(6) | 5,00 |0,11] 11,28
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




2025. November 17. — November 21.

Az étlapmaédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint

Egyesitett Bolcsddevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD A €SUTOR PENTEK
W Rooibos tea
Tej (2) Citromos tea Gyiimolcstea Tepsis bundas kenyér Tej (2)
REGGELI Teavaj /Ammerland/ (2) Kapr,os turok/rem (2) Hazi c§1cser1borsokrem (6) o (1 )’,Q)’('?,) C,surgatott méz
Kalécs (1),(2),(3) Buzakenyér (1) Német zsemle (1) /Tipego: Tojaskrém (3),(6), Vénusz margarin
alirornial paprika orechagyma uzakenyer uzakenyer
A< Kaliforniai paprik Péréhagy Biizakenyér (1)/ Buzakenyér (1
Koktélparadicsom
E“ergz‘;fﬁ‘;’%ﬂrgf‘“e“ 265,40 13,00 | 0,00 8,18 | 28,70 | 162,60 |2,65|0,84[7,26|2526 | 164,10 | 1,02 |0,14| 4,02 |31,04 | 283,70 [13,18]2,94 [13,53| 26,14 |223,90|7,76|1,09|8,82| 29,02
iﬂi;%‘;?iﬁ;ﬁﬁifg (1), (2),(3) [0,80] 0,35 [203,30| (1), (2) 5,00| 0,10 [25,08 (1), (6) 5,00(0,52| 11,62 | (1),(2),(3) |5,00/0,71(158,15| (1), (2) |3,50| 0,02 | 180,00
Z A , . , . . . 171 2 Jeus x . Almalé 100%-os
TIZORAI Bananos smoothie (2) | Hazi barackos tejturmix (2) Szélole /Sio/ Actimel (2) /Happy Day/
Energzlgl,f}}f’%;rg;l“e“ 120,10{ 4,20 |0,00(4,50| 15,43 | 109,70 [4,21| 0,00 |4,68(13,87] 61,50 | 0,75 {0,00/0,00| 14,85 | 76,00 |1,50|0,00|2,80 | 12,00 | 66,80 | 0,08 0,00 /0,08 | 16,13
‘zge(rggrjj‘gciﬁﬁfr(rfg)y @ | 1,00 |000]21355| @) |1,00[001] 180,00 - 0,00[ 0,00 0,00 @ | 000 | 0,00]| 12000 | - [000]000] 0,00
Frankfurtileves (1),(2),(5) . , . Z61dborsos csirkemajrizottd
] Reszelt sajt (2) Grill csirkecomb Piskotakocka Sg;;;gg:zlﬁg? reszelt sajttal (2)
EBED Finomfézelék (1),(2) Zeller fozelék (1),(2),(5) csokoladéontettel (1),(2),(3) . s /Tipegd: Parolt csirkemdyj,
. burgonyafézelék (1)
Alma Mandarin /Tipego: Fott virsli, Banan Zoldborsofozelék (1),(2)/
Kelkaposztafozelék (1), Alma/ Narancs
E“ergz“;‘if/‘(;‘;’%i‘fg)e“‘e“ 255,80] 9,15 |0,00(13,58] 28,79 [239,90 |8,59(1,75|5,42|33.66 | 43330 |1824|5,38[14,80 51,44 | 424,90 [15,16/0,00 (17,10 50,31 |360,40(12,90| 1,50 22,20 36,02
‘tge(rggr‘)’}’iljcffr‘;’zfgr))/ (1), 2) 10,00] 0,79 | 221,76 |(1), @), 5)[0,00| 1,50 | 73.83 | (1), 2),(3),(5) P0,00[1,85[16693] (1)  |500| 1,98 [86,01| (2 |0,00] 1,28 | 233,46
Tej (2) Tej (2) .
Gyiimolcstea Nosztalgia parizsi /Pick/(4) Tej (2) Csirkemell sonka /Efef/ Gyumolcs’t ca
L, 0. i , . oY , . Tonhalkrém
UZSONNA Borjumajas /Pick/ (2),(4) Vénusz margarin Magyaros vajkrém /Tolle/ (2) Vénusz margarin /Rio Mare/ (6),(8)
Buzakenyér (1) /Tipegd: Parizsikrém/ Buzakenyér (1) /Tipego: Sonkakrém/ L )
g e f A Kiskifli (1),(2)
Savanyu kaposzta Teljes kiorlési bagett (1) Kigyouborka Teljes kiorlésu bagett (1) Kiovouborka
Fiirtés paradicsom Z06ldpaprika gy
E“ergégifﬁf’jéi}rg;’hm 194,80 6,80 |2,74|7,05| 24,42 (256,60 [11,580,95(9,29| 27,45 | 208,00 | 7,28 |1,84| 9,29 | 25,73 | 233,20 |8,69|0,95(10,59| 27,73 |200,20|9,38 | 1,06 |5,29| 21,92
‘tﬂe(rggr‘)’j‘ligcﬁﬁrfg (1), 2), @) 5,00 (0,36] 1038 |(1), @), @) |0,00] 0,02 [181,80] (1), (2) 0,00 [0,11] 182,70 | (1), 2)  |0,00(0,35|181,40((1), (2), (6), (8)|5,00|0,21| 7,85

Egyesitett bolcsddevezetd

Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



2025. November 24. — November 28.

Az étlapmaédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
U . - .
- . - Rooibos t G Icst
Gyiimolcstea Citromos tea Gyiimolcstea Héz(i)(t)él‘)k(r)liaejas Sér Zﬁggcisle(?vér
REGGELI Vanilids krémtard /Mia/ (2)| Natlr vajkrém /Tolle/ (2) Siilt paprikakrém csirkemé'kré%n (6) /%(ecskeméti )
Vénusz margrin Német zsemle (1) Teljes kidrlésti bagett (1) emay \ .
Kiskifli (1),(2) Poréhagyma Koktélparadicsom Kiskifli (1),(2) Venusz margarin
’ gy P Kaliforniai paprika Buzakenyér (1)
E“ergz‘;f%’/%ﬂrgf“‘e“ 086,40 8,04 |1,06(10,03| 41,90 [209,20 |8,73]0,14|3,55| 27,47 | 147,60 | 1,13 |0,00| 3,88 |28,73 | 163,40 |4,18|1,06 (5,82 23,80 |171,60|3,57 1,09 [4,49| 2834
Allergének/ cukor (gr)/
% (0 kaloium (me) (1), |[500]0,17 | 3,78 | (1), (2) 5,00 0,00 |7,74 (1) 5,00 (020 9,43 | (1),(2),(6) |5,00[1,02]33,93| (1) [5,00] 0,02 3,78
TIZORAI Hazi bananos tejturmix (2) |Hazi szamocas smoothie (2) /Hap ?IE;I&S]Z&Z%-OS y Hazi tropusi tejturmix (2) Kajszibaracklé /Sio/
E“erf‘éz‘;rc/‘(;‘el’/%;rg)‘“‘“te“ 120,10, 4,20 |0,00 [4,50| 15,43 | 140,50 [3,55| 0,00 [4,15[21,96] 81,00 | 0,15 {0,00{0,60| 18,45 | 120,10 |4,20(0,00|4,50| 16,05 | 52,50 |0,00|0,00|0,00| 12,00
Allergének/ cukor (gn)/ 2 1,00 [0,00] 213,55 | (2) |5,00[0,00| 183,55 - 0,00 | 0,00 0,00 ) | 1,00 | 0,00 | 180,00 - 10,00{0,00 0,00
s (gr)/ kalcium (mg)
, irk ikas (1),(2 Fott tojas (3 . , . .
Parolt pulykamell CCoSltr‘osslg?ésiia( ()1 )( (é) S(')skZmé.(;iZ: ng 2) Siilt sertéskaraj Halpogacsa (1),(3),(8)
EBED Cukkinifézelék (1),(2) ~OP™ o . : Siitétokfozelék (1),(2) Karfiolfézelék (1),(2)
/Tipegd: Burgonyapiiré (2)/ Fott burgonya v
Alma , Korte Alma
Narancs Banan
E“ergzlil,f/%’%ﬁrg;hte“ 263,00 14,38 |2,38 (15,58 26,29 | 424,00 [11,50]2,80 36,03 41,29 | 380,30 |11,30(2,38(14,27| 54,34 | 367,70 {13,05/0,70 [17,98| 41,79 |290,40(11,88| 2,83 [17,73| 25,96
Allergének/ cukor (gr)/
Sée(rggg}‘ialcciﬁnfzg)) (1), (2) 10,00| 1,98 | 97,80 [(1),(2),(3)[0,00| 1,98 | 71,42 ), ), 3) 5,00(1,09(24551| (1),(2) ]0,00| 1,98 |86,89 |(1),(2), (3),(8)0,00]1,49 121,49
Tej (2) Tej (2) Tei (2 Tej (2)
Mozzarella sajt szelet (2) Sertésparizsi /Pick/(4) Tej (2) R Sziciliai sonka /Tauris/
, . , . . ; Reszelt sajtkrém (2) , .
Vénusz margarin Vénusz margarin Lazackrém /Rio Mare/ (8) . Vénusz margarin
UZSONNA L 2, e , . /Trappista/ L, ,
/Tipegé.: Sajtkréem (2)/ /Tipegé: Parizsikrém/ Buzakenyér (1) , . /Tipegd: Sonkakrem/
> , ; . R . Buzakenyér (1) e
Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) Z06ldpaprika Fiirtés paradicsom Teljes kiorlést bagett (1)
Fiirtés paradicsom Kigyouborka P Kigyouborka
E“ergz‘:if)(;‘e"%ﬂrg)el”e" 272,00 12,20 | 3,95 [13,84| 25,25 [240,30 [10,33|2,14(10,77| 2544 | 242,50 |10,39|1,42| 10,49 | 26,04 | 262,70 |11,70| 1,09 |12,59] 25,22 {240,80{9,32 (0,95 |11,16] 27,61
Allergének/ cukor (gr)/
Sée(rggr‘;‘lialc"i‘;nfzrfg (1), 2) 10,00(0,32| 181,80 |(1), (2), (4) [0,00| 0,02 [182,70| (1), (2), (6), (8) | 0,00 |0,04| 181,40 (1,2  ]0,00]0,17[271,80((1), (2){0,00| 0,17 | 187,50
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,

(12) kéndioxid, szulfit,

(13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.



2025. December 01. — December 05.

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD CSUTORTOK
. Rooibos tea .
. Tej (2), . Fott tojas karika (3) Gyiimdlcstea Citromos tea Tej (2)
Csipkebogyodlekvar . . P s . s , Gabonapehely (1)
L Vénusz margarin Hazi zoldfiiszeres tardkrém (2) | Sargarépas lencsekrém (6) , ;
REGGELI /Kecskeméti/ PR , . . /Nestlé Nesquik/
X . /Tipego: Tojaskrém (3),(6)/ Buzakenyér (1) Német zsemle (1) L, g ,
Vénusz margarin zakenve 51 " <réh /Tipegd: Vanilias zabkasa
Német zsemle (1) Buzakenyér (1) Z6ldpaprika Péréhagyma (1),(2)/
Kigyouborka ’
Energzlgifﬁf’%ﬁrg;me“ 234,100 7,89 |1,09]7,24| 32,89 | 186,00 |5,98|1,09(7,80| 23,92 | 152,60 | 3,17 |0,14| 4,83 | 24,36 | 161,90 | 0,88 0,14 |4,38 | 30,42 |161,80|5,22[0,00|6,26 | 21,69
Allergének/ cukor (gr)/
6 (o kalomm (g) (1), 2) 10,00/0,02|180,00] (1),(3) |5,00| 0,02 |14,48 1), ) 5,00 0,00| 5,18 (1), (6) [5,00[0,52] 14,43 |(1), (2)[0,00] 0,00 | 180,00
z . L iz e . . . . . Gyiimolcslé 100%
TIZORAI Kortés almalé /Sio/ Hézi mélnas smoothie (2) Hazi barackos tejturmix (2) Actimel (2) JHohesC Plusz Fokusz/
E“ergzlil,f/%’%ﬁrg;hte“ 51,00| 0,00 [0,00(0,00| 12,15 | 100,00 [4,35| 0,00 |5,10[9,40| 109,70 | 4,21 {0,00|4,68| 13,87 | 76,00 |1,50|0,00 2,80 | 12,00 | 66,00 0,00 0,00 [0,00| 15,00
Allergénel/ cukor (gr)/ ; 0,00 (0,000 0,00 | (2 [000[0,00] 180,00 @) 1,00 (0,01 180,00 | 2 | 0,00 | 0,00 | 120,00 - 0,00[0,00] 0,00
s6 (gr)/ kalcium (mg)
Parolt cglrkecomb Maipuffancs (7),(3) Serte’sbecsmaltl‘faves ’(1 ),(2),(5) Csirke apréhis Csdbensiilt brokk’oh’ (1),(2)
EBED Paradicsomos Zsldborsofdzelek (1).(2) Almas kevert siitemény (1),(3) Céklafdzelék (1),(2) /Pulyka aprohus,
kaposztafozelék (1) Banan ’ /Tipegd: Sertés aprohus, Banan ’ Brokkolifozelek (1),(2)/
Mandarin Kertészfozelék (1).(2), Alma/ Alma
E“ergz“;‘if/’(;‘;’%i‘fg)e“‘e“ 224,800 7,52 |0,00(4,47| 32,78 | 282,20 [4,15]0,03(17,98 37,72 | 436,60 |22,46(2,80(13,60| 41,51 | 254,50 |5,10|0,00 [16,72| 32,77 |362,70[20,36| 4,85 [19,76| 22,17
Allergének/ cukor (gr)/
26 (o kalomm () (1) 15,00] 1,49 | 5864 [(1),(2),(3)0,00] 0,98 | 173,79 | (1),(2), 3),(5) [16,671,12]64,67| (1),(2) 10,00 0,98 [160,72| (1), () |0,00| 1,17 |217,68
nyrpo!cstéa . , .Tej .(2) Tej (2) , Gyiimolcstea
Baromfiparizsi /Finonimo/ , Pannonia sajt szelet (2) Pulykamell sonka /Kométa/ L
Vénusz margarin Kakad /Holland/ (2) Vénusz margarin Vénusz margarin Fokhagymds vajkrém
UZSONNA v enusz margarti Teavaj /Ammerland/ (2) Y Cnusz marg: L gartt /Tolle/ (2)
/Tipegé: Parizsikrém/ L /Tipegé: Sajtkrém (2)/ /Tipegé: Sonkakrém/ e
e Kiskifli (1),(2) e , . Teljes kiorlést bagett (1)
Teljes kidrlésti bagett (1) Teljes kidrlést bagett (1) Buzakenyér (1) Kaliforniai paprika
Savanyu kaposzta Koktélparadicsom Fiirtés paradicsom pap
E“ergégifﬁf’jgﬁrg;’me“ 203,80 7,48 |2,15]5,65| 26,78 | 284,90 [14,14[0,11|8,67| 30,03 | 292,40 |13,88 (4,75 13,22 28,19 | 233,20 |8,10|1,09 (13,04 25,45 |164,60|3,66|0,00|3,79 | 27,46
Allergének/ cukor (gr)/
36 () kalomm (2e) (1), @) ]5,00/0,42] 1038 | (1),(2) | 5,00 | 0,00 |242,50 1), ) 0,00 |0,17] 180,00 |  (1),(2)  |0,00|0,02|181,80|(1), (2)|5,00| 0,00 | 6,58
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



