2025. November 10. — November 14.

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd

LAKTOZ- ES TOJASMENTES ETLAP

it
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA \Y CSHTORTOK
Gyiimolcstea Rooibos tea Gyiimdlcstea Citromos tea
Sargabaracklekvar s o Padlizsankrém (6) Hazi tokmagvas , .
L Hazi tékehalmajkrém (6),(8) ., . s Laktéozmentes tej (2)
REGGELI /Kecskeméti/ L /Tojasmentes/ csirkehuskrém (6) :
. . Teljes kiorlési bagett (1) , . , Kukoricapehely (1)
Vénusz margarin Koktélparadicsom Buzakenyér (1) Német zsemle (7)
Buzakenyér (1) P Poréhagyma Fiirtds paradicsom
Energzlgif/%{g;rgfl“e“ 171,50 |3,58 | 1,09 [4,49 | 28,34 | 232,40 [10,69(1,92(4,75| 27,53 | 172,00 | 4,16 [1,09| 5,22 | 26,42 | 217,30 |7,92|2,04|6,71| 26,78 |188,20|5,88|0,00| 7,54 |25,72
Allergének/ cukor (gr)/
5 (o) kaloium () (1) 5,00(0,02 | 3,78 | (1),(6),(8) [500] 020 | 5,15 (1) 5,00 [0,02| 17,13 (1, (6) 15,00[0,05| 9,12 | (2) [0,00] 026 |240,00
Lo 5. Hézi bananos laktozmentes . . Hazi tropusi laktézmentes Szamocas laktozmentes
RA Oszibaracklé /Ha Day/ . Meggy-szilva-almalé /Sio/ . .
TIZORAI PPy 2y smoothie (2) i ! turmix (2) smoothie (2)
Energé:ﬁ}%%i}rgfl“e“ 73,00| 0,00 0,00[0,00| 17,30 | 120,10 [4,20| 0,00 |4,50| 15,28 | 51,00 | 0,00 {0,00/0,00| 12,00 | 120,10 |4,20(0,00[4,50| 15,90 |140,50|3,55(0,00| 4,15 |21,83
Allergének/ cukor (gr)/ ; 0,00 |0,00] 0,00 | (2 |1,00/020] 213,55 - 0,00 0,00 | 0,00 @) | 1,00 | 020 | 180,00 @) |500]0,16| 183,55
s6 (gr)/ kalcium (mg)
Panirozott tékehalfilé Sertés aprohs Pulykavagdalt (1) Sertés aprohus Zabpelyhes tojasmentes
/100%-os szinfilé/ (1),(8 e p , /Tojasmentes/ Durumtészta koret (7 csirkehusgomboc (1
Brokkolifézelék (7),(2) 4 &
EBED Burgonyapiiré (2) JBurconvdval siir t;/e J Tokfozelék (1),(2) /Gyermelyi, Tojasmentes/ Karalabéfézelék (1),(2)
/Laktozmentes/ & );lma /Laktozmentes/ Csemege uborka (6) /Sajat anyaggal siiritve/
Narancs Mandarin Banan Alma
E“ergz‘:if/‘%‘e"/%ﬂrgf“‘e“ 353,20 14,77 | 1,49(11,81| 40,78 275,50 [11,18/0,15| 17,63 | 22,04 | 306,20 | 10,49 |0,00| 14,21 | 36,96 | 368,90 |10,80(0,00(16,12| 49,02 |344,50|2,96 (0,00 23,38 | 53,66
Allergének/ cuk /
Soe(rggr‘)’}’ialcfﬁrﬁfgr)) (1), (), (8)0,00]0,97| 78,83 | (1),(2) | 0,00 | 1,58 | 105,04 (1), 2) 0,00(2,10/99,67| (1),(6) |000[1,47| 7517 | (1),2) ]0,00| 1,51 [271,86
Laktézmentes tej (2 Laktozmentes tej (2 , . Laktézmentes tej (2 o
Medve kockasa'Jt (2) Deb  sonk /]J((.) / Laktézmentes tej (2) Lakis > 19 (1) Gyiimolcstea
it (2) ebreceni sonka /Kaiser. . ; aktézmentes sajt szelet (2) . ,
. . . Csirkemell sonkakrém /Efef/ . . Sonkakrém /Kométa/
UZSONNA /Laktozmentes/ Vénusz margarin RS Vénusz margarin AP
, . , \ Teljes kiorlésii bagett (1) , X Teljes kiorlésii bagett (1)
Hagymas kenyér (1) Buzakenyér (1) 51 K Buzakenyér (1) L
L g Zo6ldpaprika PO g Kigyoéuborka
Kigyoéuborka Savanyu kaposzta Kaliforniai paprika
E“ergz‘;rc/'%‘e"%ﬁrg)el"te" 278,80 12,52 | 4,37 [12,55] 28,34 [260,00 |9,74|1,15 (13,60 28,54 | 261,20 |10,09 [0,95| 12,09 | 29.88 | 308,60 |14,40|1,09|15,40| 28,50 |182,20|4,36|0,95| 7.58 | 26,52
‘tge(rggr‘)’j‘lﬁcﬁﬁfig)y (1), 2) 10,0010,66| 312,70 | (1),2) | 0,00 | 0,66 | 246,60 |  (1),2)  |0,00|0.61] 241,40 | (1),2) |0,00]0,28| 386,80 (1 5,00 0,02 6,48
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



2025. November 17. — November 21.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint

LAKTOZ- ES TOJASMENTES ETLAP

Egyesitett Bolcs6devezetd
9 - N ‘v\,
, 7 ; ,, A e ;
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA 4/, ¥ CSUTORTOK PENTEK
, . Citromos tea . T Rooibos tea . .
Laktézmentes tej (2) . Gyiimdlcstea . Laktézmentes tej (2)
Baracklekvar Medve kockasajt (2) Hazi csicseriborsokrém (6) Medve kockasajt (2) Csurgatott méz
REGGELI , . /Laktézmentes/ , /Laktozmentes/ . .
Vénusz margarin , . Német zsemle (1) , . Vénusz margarin
Buzakenyér (1) Blzakenyér (1) Poréhagyma Buzakenyer (1) Buzakenyér (1)
Kaliforniai paprika Koktélparadicsom
Eneri;‘ifﬁf’%ﬁrgm@“ 23540 | 9,16 |1,09(10,32 27,12 | 193,80 |6,60|4,14|7,11{ 24,72 | 164,10 | 1,02 |0,14| 4,02 | 31,04 | 192,40 |6,60 [4,14|7,03 | 24,44 |251,90/9,16 1,09 (10,32 ~ 31,17
Allergének/ cukor (gr)/
soeé%‘;j‘ialc‘iﬁnfr(fg (1,2 10,00 028 {240,001 (1),(2)  [5,00| 0,40 [76,58 (1), (6) 5,00 (0,52| 11,62 (1,2 [5,00]0,40|73,78 | (1), (2) |3,50| 0,28 240,00
L Bananos laktozmentes Hazi barackos laktozmentes Wy 14 e g Gyiimdlcsos ivojoghurt Almalé 100%-o0s
RA . . . Szololé /Sio/ .
TIZORAI smoothie (2) tejturmix (2) ! /Laktozmentes/ (2 /Happy Day/
E“ergz“;‘if/%’/%;rgfhte“ 120,10 | 4,20 [0,00|4,50| 15,28 | 130,20 [4,21] 0,00 |4,68[18,72| 61,50 | 0,75 |0,00|0,00| 14,85 | 176,00 |5.40|3,60|7,20| 22,80 | 66,80 |0,08|0,00|0,08| 16,13
Allergénel/ cukor (gr)/ @) 1,00 [0.20] 213,55 | (2) |6,00]/0,20| 180,00 - 0,00( 0,00 0,00 () | 0,00 | 0,00 | 240,00 - 10,00{0,00 0,00
s0 (gr)/ kalcium (mg)
Reszelt laktozmentes sajt (2) Grill csirkecomb Frankfurtileves Siilt sertéskaraj Z51dborsés csirkemairizottd
. Finomfézelék (1),(2) Zeller fozelék (1),(2),(5) /Laktozmentes/ (1),(2),(35) Paradicsomos ; JT
EBED ., o , iy . - o 1. reszelt laktozmentes sajttal (2)
/Sajat anyaggal stiritve/ /Burgonyaval stiritve/ Tejbedara kakad szorattal burgonyafézelék (1) Narancs
Alma Mandarin /Laktéozmentes, Holland/(1),(2) Banan
E“ergz‘:irc/‘;‘j’/%ﬂrgf“e“ 221,60 | 6,55 0,00 10,88 28,73 [228,00 [6,930,00(5,69|34,13 | 401,70 |18,74(5,38(15,65 40,68 | 424,90 |15,16/0,00 (17,10 50,31 |362,40(13,20/ 0,00 21,90 36,16
Allergének/ cukor (gr)/
Sée(;%‘;}‘ial;ﬂnfr(gg? (1), (2) [0,00] 0,53 | 185,76 |(1), (2),(5)[0,00| 1,54 | 103,33 (1), (2) 5,00 2,04 263,29 (1) 500] 1,98 [86,01| (2) |0,00] 0,98 | 237,46
Gyilimolcstea Laktozmentes tej (2 , . Laktozmentes tej (2 Gylimolcstea
yumos . J.() Laktézmentes tej (2) . 1(2) Y .
Borjimajas (4) Nosztalgia parizsi /Pick/(4) Laktézmentes sajtkrém (2) Csirkemell sonka /Efef/ Tonhalkrém
UZSONNA /Nadudvari/ Vénusz margarin Blizaken e'Jr (1) Vénusz margarin /Rio Mare/ (6),(8)
Buzakenyér (1) Teljes kidrlésti bagett (1) zakeny Teljes kiorlésii bagett (1) Buzakenyér (1)
pg o . Kigyouborka .. X .
Savanyu kaposzta Fiirts paradicsom Zodldpaprika Kigyoéuborka
E“eri?:ifﬁﬂ’//éﬂrg)e“‘“‘ 154,00 | 2,90 |0,145,85| 24,23 |284,60 [12,980,95 (10,79 29,60 | 304,40 |14,38[1,09| 15,27 | 27,68 | 261,20 |10,09]0,95 [12,09] 29,88 |218,90|9,40| 1,09 |7,34| 2427
Allergének/ cukor (gr)/
Sée(;gr‘;‘ialc‘“fnﬂégg? (1), @) {5,000,18] 1038 [(1),(2),(4) |0,00| 0,28 |241,80 (1), (2) 0,00 [0,28| 386,70 (1), 2)  ]0,00/0,61[241,40| (1), (6),(8) |5,00[0,21| 785
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




2025. November 24. — November 28.

LAKTOZ- ES TOJASMENTES ETLAP

05
Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! I
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint qp
Egyesitett Bolcsodevezet6 %d b@ O
AP
2= Q )
7 7 7 7 d NS —— 7
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUT\ORi Ok PENTEK
U . - .
- . - Rooibos tea Gylimolcstea
Gytlimolcstea Citromos tea Gytimolcstea e ity .
. . N .. . . Hazi tokmagvas Sargabaracklekvar
Csurgatott méz Laktézmentes sajtkrém (2) Siilt paprikakrém . o L.
REGGELI f . . O csirkeméajkrém (6) /Kecskeméti/
Vénusz margarin Német zsemle (1) Teljes kidrlésti bagett (1) , . \ .
, . o , . Buzakenyér (1) Vénusz margarin
Buzakenyér (1) Poréhagyma Koktélparadicsom . g , ,
Kaliforniai paprika Buzakenyér (1)
E“ergz‘;fﬁj‘el’%ﬂrg)‘“‘“te“ 167,70 3,56 |1,09 4,43 | 27,59 (226,40 [8,93|1,09(7,89|26,79 | 147,60 | 1,13 |0,00| 3,88 | 28,73 | 182,00 |4,20|1,09|7,87| 26,14 |171,60|3,57|1,09 |4,49| 28,34
Allergének/ cukor (gr)/
26 (o kalomm () (1) 8,50 0,02 | 3,78 | (1),2) [5,00] 0,02 |151,74 (1) 5,00 (0,20 9,43 (1),(6) [5,00[1,02(3393| (1) |5,00 0,02 3,78
o Hazi bananos laktézmentes [Hazi szamocas laktozmentes Ananészlé Hazi tropusi laktozmentes o .
RA . . . . . Kajszibaracklé /Sio/
TIZORAI tejturmix (2) smoothie (2) /Happy Day 100%-0s/ tejturmix (2) )52 to
E“ergz‘;f%’%ﬂrgf“te“ 120,10/ 4,20 |0,00[4,50| 15,28 | 140,50 |3,55| 0,00 |4,15[21,83| 81,00 | 0,15 |0,00{0,60| 18,45 | 120,10 |4,20|0,00|4,50| 15,90 | 52,50 [0,00|0,00 [0,00| 12,00
Allergéneky cukor (€01 5y 11 90 |020| 213,55 | () [500]0,16| 183,55 - 0,00 (0,00 000 | (2 | 100|020 18000 | - [000[000 0,00
s6 (gr)/ kalcium (mg)
, Csirkepaprikas Parolt pulykamell N , . Halpogacsa (1),(8
Parolt pulykamell . papti , puy Siilt sertéskaraj PO& ().(8)
Cukkinifézelék (1),(2) laktézmentes tejjel (1),(2) Séskamartas (1),(2) Siitétokfozelék (1),(2) /Tojasmentes/
EBED , . Durumtészta koret (1) /Laktozmentes/ , v Karfiolfézelék (1),(2)
/Laktozmentes/ e ,, /Burgonyaval siiritve/ .
/Gyermelyi, Tojasmentes/ Fott burgonya R /Laktozmentes/
Alma : Korte
Narancs Banan Alma
E“ergz‘;f/’(;‘e"%ﬂrg)e“w“ 233,40/ 11,26 | 0,00 [15,45] 26,08 [299,30 [11,07/2,80|6,75| 41,03 | 430,20 |13,06|0,00(18,35| 56,59 | 364,30 [11,64|0,00 [17,41| 44,48 |305,40(11,79|2,83 19,70 27,77
Allergének/ cuk /
séi;%??ialciﬁrrlegﬁggr)) (1), (2) 0,00| 2,01 | 87,70 | (1),(2) ]0,00| 1,98 | 51,42 (1), ) 5,00(2,10(234,12| (1), (2) ]0,00| 2,01 [62.89| (1),(2),(8) |0,00|1,51108,78
Laktoézmentes tej (2) Laktozmentes tej (2) , . Laktozmentes tej (2) Laktézmentes tej (2)
, . NV Laktézmentes tej (2) e, . .
Laktozmentes sajt szelet (2)]  Sertésparizsi /Pick/(4) , . Reszelt sajtkrém (2) Sziciliai sonka /Tauris/
, . . . Lazackrém /Rio Mare/ (8) , \ .
UZSONNA Vénusz margarin Vénusz margarin Biizakenyér (1) /Laktézmentes/ Vénusz margarin
Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) 751d ayrika Buzakenyér (1) Teljes kiorlést bagett (1)
Fiirt6s paradicsom Kigyouborka pap Fiirt6s paradicsom Kigyouborka
E“ergz‘:if)(;‘e"%ﬂrg)el”e" 307,20| 14,40 | 1,09 [15,14] 27,50 | 268,30 [11,73|2,14 12,27 27,59 | 270,50 |11,79 [1,42] 11,99 | 28,19 | 307,20 |14,40| 1,09 [15,14| 27,50 |268,80(10,72| 0,95 12,66/ 29,76
Allergének/ cuk /
Sée(;gr‘;‘lialc"i‘;nfzrfg (1), (2) ]0,00(0,28| 385,80 |(1), (2), (4) |0,00| 0,28 |242,70| (1), (2), (6),(8) | 0,00 [0,30| 241,40 |  (1),(2)  |0,00|0,28 |385,80| (1), (2) [0,00| 0,43 | 247,50
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




2025. December 01. — December 05.

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd

LAKTOZ- ES TOJAS

=

ENTES

7

ETKEZESEK HETFO KEDD CSUTORTOK PENTEK
Laktézmentes tej (2) Rooibos tea Gviimélestea Citromos fea
Csipkebogyolekvar Sonka szelet /Kométa/ yume . .y . Laktozmentes tej (2)
L , . Sonkakrém /Efef/ Sargarépas lencsekrém (6)
REGGELI /Kecskeméti/ Vénusz margarin , . . Gabonapehely (1)
. . , , Buzakenyér (1) Német zsemle (1) , ;
Vénusz margarin Buzakenyér (1) . . . /Nestlé Nesquik/
, L Zodldpaprika Poréhagyma
Német zsemle (1) Kigyoéuborka
Energzlgl,f}}f’%;rg;l“e“ 062,10 9,29 |1,09|8,74| 35,04 [ 176,50 |4,64(1,09(7,97|23,86 | 174,40 | 3,89 |1,09| 8,75 |24,24 | 161,90 |0,88 0,14 (4,38 | 30,42 |189,80|6,62 |0,00 7,76 | 23,84
Allergének/ cukor (gr)/
5 (o) kaloium () (1),(2) ]0,00]| 0,28 {240,00 (1) 5,00| 0,17 [11,28 (1) 5,00 [0,02| 5,18 (1), (6)  |5,00]0,52| 14,43 | (1), (2) |0,00| 0,26 | 240,00
gy . oy Hazi malnas laktézmentes | Hézi barackos laktozmentes Gytimo6lesos ivojoghurt Gyiimélcslé 100%
RA Kortés almalé /Sio/ . . : , ,
TIZORAI smoothie (2) tejturmix (2) /Laktozmentes/ (2 /HohesC Plusz Fokusz/
Energé;f%{éi}rg;me“ 51,00| 0,00 [0,00(0,00| 12,15 | 100,00 [4,35| 0,00 [5,10]9,25| 130,20 | 4,21 [0,004,68| 18,72 | 176,00 |5,40(3,60|7,20 | 22,80 | 66,00 | 0,00|0,00|0,00| 15,00
Allergének/ cukor (gr)/ ; 0,00 |0,00] 0,00 | (2 0,00]/020] 180,00 @) 6,00 |020| 180,00 | (2) | 0,00 | 0,00 | 240,00 - 10,00/0,00 0,00
s6 (gr)/ kalcium (mg)
. . Majpuft: 1 , ., . 1
Parolt csirkecomb ajputiancs () Sertésbecsinaltleves (1),(2),(5) Csirke aprohus X . .
. /Tojasmentes/ , s 1A Csébensiilt brokkoli
- Paradicsomos " ren s /Laktozmentes/ Céklafozelék (1),(2) ; .
EBED , 1 Z61dborsofézelék (1),(2) e . , laktozmentes tejjel (1),(2)
kaposztafozelék (1) ., , Gyiimolesds laktozmentes /Burgonyadval siiritve/
. /Sajat anyaggal siiritve/ o , Alma
Mandarin > tejberizs (2) Banan
Banan
E“ergz“;‘if/‘(}j‘;’%i‘fg)e“‘e“ 224,80 7,52 |0,00|4,47 | 32,78 |275,60 |3,67]0,03 (17,33 37,66 | 490,90 |15,64|0,00(23,15| 66,31 | 243,30 |4,540,00[16,12| 31,80 |362,10[20,36| 4,85 (19,82 2195
Allergének/ cuk /
Soe(rggr‘)’}’ialcfﬁrﬁfgr)) (1) [5,00] 1,49 | 58,64 | (1),(2) [0,00| 1,02 | 196,69 D), ), (5) 5,00(0,76(366,55|  (1),(2) ]0,00| 1,02 [136,72| (1),(2) |0,00| 1,29 | 191,68
Gyiumolcstea , . Laktézmentes tej (2 Laktozmentes tej (2 .
yu Kakao /Holland, LM tej/(2) 1(2) 1) Gyiimolcstea

Baromfiparizsi /Finonimo/

Csurgatott méz

Laktozmentes sajt szelet (2)

Pulykamell sonka /Kométa/

Laktozmentes sajtkrém (2)

UZSONNA Vénusz margarin . . Vénusz margarin Vénusz margarin e e
S, Vénusz margarin . , . Teljes kiorlést bagett (1)
Teljes kiorlésti bagett (1) , . Teljes kiorlésti bagett (1) Buzakenyér (1) O )
A Buzakenyér (1) ) . o . Kaliforniai paprika
Savanyu kaposzta Koktélparadicsom Fiirtés paradicsom
E“ergz‘;f/'(;‘;’%i‘{g)el‘te" 203,80 7,48 |2,15(5,65| 26,78 |244,40 |7,76|1,09(8,82| 33,87 | 31520 |14,88(0,95| 14,12 (30,54 | 261,20 |9,50 | 1,09 14,54 27,60 |232,40|9,28 0,95 |8,31| 27,24
Allergének/ cukor (gr)/
Soe(;gr‘)’j‘lialcﬁnﬁg; (1), 4) |5,00(0,42| 1038 | (1),(2) | 8,50 | 0,21 |180,00 ), ) 0,00 |0,28| 384,00 (1), (2)  10,00/0,28(241,80((1), (2)|5,00| 0,02 150,58
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




