2025. November 10. — November 14.

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint

Egyesitett Bolcsdodevezetd
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ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA SO CSUTFORTOK
Gyumolcstea . e ~~" Citromos tea
Sar ergaracklekvér Rootbos tea Gytimolcstea Hazi tokmagvas
& C Hézi t8kehalmajkrém (6),(8) Padlizsankrém (3),(6) Azl LoKmag Tej (2)
REGGELI /Kecskeméti/ e , . csirkehtskrém (6) )
. . Teljes kidrlésti bagett (1) Buzakenyér (1) . Kukoricapehely (1)
Vénusz margarin Koktélnaradicsom Péréhasyvma Német zsemle (7)
Kiskifli (1),(2) P &Y Fiirtds paradicsom
E“ergz‘;fﬁ‘;’%i‘{gf“te“ 152,90 3,55 |1,06|2,44| 26,00 | 232,40 [10,691,92|4,75| 27,53 | 204,90 | 7,77 |2,05| 5,25 |26,54 | 217,30 [7,92|2,04|6,71| 26,78 [160,20|4,48|0,00| 6,04 | 23,57
Allergének/ cuk /
soeégr‘;j‘ialcclﬁnfr(fg (1), @) |5,00]0,02 | 3,78 | (1),(6),(8) [500] 0,20 | 515 | (1),(3),(6) |5,00](0,07| 12,23 (1), (6) ]5,00[0,05] 9,12 |(1),(2)[0,00] 0,00 180,00
TiZORAI Oszibaracklé /Happy Day/| Hazi bananos smoothie (2) Meggy-szilva-almalé /Sio/ Hazi tropusi tejturmix (2) Szamocas smoothie (2)
Energzi;‘ifﬁf’%ﬁrg)e“w“ 73,00| 0,00 [0,00[0,00| 17,30 | 120,10 |4,20| 0,00 [4,50| 1543 | 51,00 | 0,00 [0,00]0,00| 12,00 | 120,10 |4,20|0,00|4,50| 16,05 |140,50|3,55]0,00| 4,15 | 21,96
Allergének/ cukor (gr)/ - 0,00 [0,00] 0,00 | @ [1,00[000] 213,55 - 10,00 0,00 0,00 @) | 1,00 | 0,00 | 180,00 @) [500]000| 183,55
s6 (gr)/ kalcium (mg)
Panirozott tokehalfilé Tarhonyés htis pulykamellel Zabpelyhes

Csirke aprohus

Pulykavagdalt (1),(3)

EBED /100%-0s szinfilé/ (1).(8) | g 1y olifszelék (1),(2) Tokfézelék (1),(2) készitve (1),(3) csirkehtsgombéc (1),(3)
Burgonyapiiré (2) . Csemege uborka (6) Karalabéfozelék (1),(2)
Alma Mandarin
Narancs Banan Alma
E“ergz‘;‘if/‘(;‘e‘%ﬂrg;’“te“ 353,000 14,77 | 0,54 [11,84] 40,84 (224,60 |5,77]0,82| 1831 | 21,55 | 34530 | 14,45 |2,80 14,74 37,29 | 374,20 [10,70/0,00 [16,28] 49,47 |366,40|5,34|1,89| 23,65 | 53,55
Allergének/ cukor (gr)/
% (e kalotum (mgy | (- @) (8)]0,00 093] 78.83 | (1),(2) | 0,00 | 1,52 | 6349 (1), (2),3) 10,00]1,59|114,47| (1), (3),(6) |0,00[0,98| 104,08 |(1), (2), (3)| 0,00 | 1,49 (259,71
Tej (2) Tej (2) . Tej (2) o
Hazi sajtkrém (2) Csirkemell sonka /Efef/ , ,TeJ (2) . Gouda sajt szelet L Gyurr{czlcst’ea
. . . Juhturos korozott (2) X . Snidlinges tojaskrém (3),(6)
UZSONNA /Trappista/ Vénusz margarin e ta Vénusz margarin AP
. . , . Teljes kiorlésu bagett (1) , . Teljes kidrlésii bagett (1)
Hagymas kenyér (1) Buzakenyér (1) 751dpanrika Buzakenyér (1) Kievouborka
Kigyoéuborka Savanyu kaposzta pap Kaliforniai paprika &y
E“ergz‘:if/'(;‘e"%ﬂrg;“’te" 264,90 12,02 | 1,32 12,40 26,25 [227,20 |8,22|1,09(11,89 25,71 | 234,40 | 8,68 |1,40| 9,76 | 28,65 | 283,40 |13,204,39 (14,20 26,09 |180,80|5,50|0,95| 5,31 | 26,19
Allergének/ cukor (gr)/
5 () kaleium () (1), 2 0,00(0,17] 272,70 | (1), (2) | 0,00 | 0,35 | 186,60 (1), ) 0,00 |0,11| 219,77 (1),2) 10,00/0,42| 182,80 | (1), (3), (6) | 5,00 [0,11| 11,28
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




2025. November 17. — November 21.

Az étlapmaddositas jo

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint

gat fenntartjuk!

Egyesitett Bolcsddevezetd — (M
Ny N 4 7" @—6 >
ETKEZESEK HETFO KEDD éﬁ!\p‘i(CSUTORTOK PENTEK
=
Tej (2) Citromos tea Gyiimolcstea Rooibos tea Tej (2)
_ K irokrém (2 Hézi csicseri K Tensi ‘s kenvé fott mé
REGGELL | Teaw mmertont ) | “posttlain, @ | i cusrbonthaon 07| Topspundbenir | Carsot s
Kalacs (1),(2),(3) HZaREnyer (£ et (<) (3 , '8
e Kaliforniai paprika Poréhagyma Koktélparadicsom Buzakenyér (1)
E“ergzi;fﬁ‘;’%ﬂrgf‘“e“ 265,40 13,00 | 0,00 8,18 | 28,70 | 162,60 |2,65|0,84[7,26|2526 | 164,10 | 1,02 |0,14| 4,02 |31,04 | 283,70 [13,18]2,94 [13,53| 26,14 |223,90|7,76|1,09|8,82| 29,02
Allergének/ cukor (gr)/

5 (o) kaloium () (1), (2),(3) [0,80] 0,35 [203,30| (1), (2) 5,00| 0,10 [25,08 (1), (6) 5,00(0,52| 11,62 | (1),(2),(3) |5,00(0,71(158,15| (1), (2) |3,50| 0,02 | 180,00
£y . . (. . . 1212 o . Almalé 100%-
TIZORAI Bananos smoothie (2) | Hazi barackos tejturmix (2) Széloleé /Sio/ Actimel (2) male /0-0

. _ /Happy Day/
Energzlsifﬁf’%:rgfhte“ 120,10, 4,20 0,00 |4,50| 15,43 | 109,70 [4,21| 0,00 |4,68(13,87| 61,50 | 0,75 {0,00]{0,00| 14,85 | 76,00 |1,50]0,00|2.80| 12,00 | 66,80 |0,08|0,00|0,08| 16,13
Allergének/ cukor (gr)/ @) | 1,00 [0,00] 213,55 | () [1,00]0,01| 180,00 - 0,00(0,00| 0,00 @) | 0,00 | 000 120,00 - 10,00/0,00 0,00

s6 (gr)/ kalcium (mg)
. . . Frankfurtil 1),(2),(5 ilt csirk 11 . , . e ,
] Reszelt sajt (2) Grill csirkecomb /Scriarclz };; Z;ie.\;esu(l) kg 3 zr(sl)z y SPl;racdsilch:rrnngs Z61dborsos csirkemajrizottd
EBED Finomfézelék (1),(2) | Zeller fézelék (1),(2),(5) ga 1 am jo puLy Onh reszelt sajttal (2)
. Piskotakocka burgonyafézelék (1)
Alma Mandarin ‘g , Narancs
csokoladéontettel (1),(2),(3) Banan
E“ergz‘;f/’(;‘e"%ﬂrg)e“w“ 255,80 9,15 0,00 (13,58 28,79 [239,90 [8,59|1,75|5,42| 33,66 | 41530 |1584|4,46(1520| 51,96 | 405,20 [10,93|0,00 [19,65| 52,64 |360,40(12,90| 1,50 [22,20| 36,02
Allergének/ cuk /
Sée(rggrj}‘ialcciﬂnfzfg)) (1), 2) 10,00( 0,79 | 221,76 |(1), (), (5)[0,00| 1,50 | 73,83 | (1), (2),(3),(5) [20,00|1,97 |166,93 (1) 500| 1,98 | 87,05 () [0,00] 1,28 | 233,46
Gylimolcstea Tej (2) Tej (2) Tej (2) Gyiimolcstea
Selyemsonkakrém Csirkemell sonka /Efef/ 3 (- Csirkemell sonka /Efef/ Tonhalkrém
, ; . Magyaros vajkrém /Tolle/ (2) ; . .
UZSONNA /Saga/ (2) Vénusz margarin Bizakenyér (1) Vénusz margarin /Rio Mare/ (6),(8)
Buzakenyér (1) Teljes kiorlésii bagett (1) Ki (’)ut}:orka Teljes kiorlési bagett (1) Kiskifli (1),(2)
Savanyu kaposzta Fiirtds paradicsom £y Zo6ldpaprika Kigyoéuborka
E“ergz‘:if)(;‘e"%ﬁrg)e”te“ 179,80 4,60 |1,09(7,65| 24,90 [235,80 |8,70|0,95[10,49| 27,51 | 208,00 | 7,28 [1,84| 9,29 | 25,73 | 233,20 |8,69 0,95 (10,59 27,73 [200,20|9,38 | 1,06 [5,29| 21,92
Allergének/ cukor (gr)/
3 (o0 kalotam () (1),(2) [5,000,56| 10,38 | (1),(2) ]0,00| 0,35 (181,80 (1), (2) 0,00 [0,11] 182,70 (1),(2) |0,00{0,35(181,40((1), (2), (6), (8)5,00|0,21 | 7,85

Egyesitett

bolcs6devezetd

Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



2025. November 24. — November 28.

SERTESHUSMENTES ETLAP

Az étlapmodositas jogat fenntartjuk! MI7X 48. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint qp I O
Egyesitett Bolcsodevezet6 gd b@ [
G, (&=
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA ﬁg CSUTORTOK PENTEK
y . - .
Gyiimolcstea Citromos tea Gyiimolcstea Hi(i)(t)tl')z(r)s;eias Séfzgggiislz?vér
Vanilias krémturé /Mia/ (2)| Natar vajkrém /Tolle/ (2) Siilt paprikakrém . - ’g £ .
REGGELI , . . A csirkemajkrém (6) /Kecskemeti/
Vénusz margrin Német zsemle (7) Teljes kidrlésti bagett (1) o \ .
Kiskifli (1),(2) Poréhagyma Koktélparadicsom Kiskifli (1),(2) Venusz margarin
! Kaliforniai paprika Buzakenyér (1)
E“ergz‘;fﬁ‘;’%ﬂrgf‘“e“ 286,40/ 8,04 |1,06(10,03| 41,90 |209,20 |8,73|0,14(3,55|27.47| 147,60 | 1,13 |0,00| 3,88 | 28,73 | 163,40 |4,18|1,06|5,82 23,80 (171,60|3,57|1,09|4,49| 28,34
Allergének/ cukor (gr)/
5 (o) kaloium () (1), |[500]0,17 ] 3,78 | (1), (2) 5,00| 0,00 |7,74 (1) 5,00 (0,20 9,43 | (1),(2),(6) |500[1,02]33,93| (1) |500 0,02 3,78
TIZORAI Hazi bananos tejturmix (2) |Hazi szamocas smoothie (2) JHap yrgsaSIZOGOW os/ Hazi tropusi tejturmix (2) Kajszibaracklé /Sio/
‘-
E“ergzi‘;‘if/’(;‘;’%ﬁrgf“‘e“ 120,10| 4,20 |0,00|4,50| 15,43 | 140,50 [3,55| 0,00 |4,15[21,96] 81,00 | 0,15 |0,00|0,60| 18,45 | 120,10 |4,20|0,00|4,50| 16,05 | 52,50 |0,00|0,00|0,00| 12,00
Allergének/ cukor (gr)/ @) | 1,00 0,00 213,55 | (2) [500[0,00] 183,55 - 0,00 |0,00| 0,00 @) | 1,00 | 0,00 | 180,00 - 10,00/0,00 0,00
s (gr)/ kalcium (mg)
) ) _ Fétt tojas (3 N ,
] Parolt pulykamell Csirkepaprikas (1),(2) Séskgmé?g: glj 2) Siilt pulykamell Halpogacsa (1),(3),(8)
EBED Cukkinifézelék (1),(2) Copfocska tészta (1),(3) Féit bureon ;1 Siitétokfozelék (1),(2) Karfiolfézelék (1),(2)
Alma Narancs Banégn y Korte Alma
E“ergzi;f/’(;‘e"%ﬂrg)e“'w“ 263,000 14,38 | 2,38 (15,58 26,29 424,00 [11,50(2,80 36,03 41,20 | 38030 |11,30(2,3814,.27| 54,34 | 353,20 [12,93]0,70 [15,52| 41,00 |290,40(11,88|2,83 (17,73 25.96
Allergének/ cuk /
Sée(rggr‘;‘ialc‘;‘;ﬂ]fgr)) (1), (2) 0,00] 1,98 | 97,80 [(1),(2),(3)[0,00| 1,98 | 71,42 1), ), 3) 5,00(1,09(24551| (1),(2) [0,00| 1,98 [8532 (1), (2),(3),(8)0,00]1,49 121,49
Tej (2) Tej (2) Tei (2 Tej (2) T (2)
Mozzarella sajt szelet (2) | Selyemsonka /Sdga/ (2) Lazackrém /Rio Mare/ (8) Reszelt sajtkrém (2) Csirkemell sonka /Efef/
UZSONNA Vénusz margarin Vénusz margarin Bizakenyér (1) /Trappista/ Vénusz margarin
Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) 751d ayrika Buzakenyér (1) Teljes kiorlést bagett (1)
Fiirtés paradicsom Kigyouborka pap Fiirtés paradicsom Kigyouborka
E“ergz‘:if)(;‘e"%ﬂrg)el”e" 272,00 12,20 | 3,95 [13,84| 25,25 [233,80 |8,78|1,09(11,97/ 25,99 | 242,50 |10,39 |1,42| 10,49 | 26,04 | 262,70 |11,70| 1,09 |12,59] 25,22 {240,80{9,32 /0,95 |11,16] 27,61
Allergének/ cuk /
Sée(rggr‘;‘lialc"i‘;nfzrfg (1), @) 10,00(0,32| 181,80 | (1),(2) [0,00| 0,56 [182,70| (1), (2), (6), (8) | 0,00 |0,04| 181,40 (1), 2)  10,00]0,17[271,80((1), (2)|0,00| 0,17 187,50
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




2025. December 01. — December 05.

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD CSUTORTOK
Tej (2) Rooibos tea . .
. . . Gyiimdlcstea Citromos tea .
ipk dlekvar Fétt tojas karik e i i1 , gy , Tej (2
Csip ebogyo’e. va o rojas ka a.(3) Hazi zoldfiiszeres tardkrém (2) | Sargarépas lencsekrém (6) ¢ (2)
REGGELI /Kecskeméti/ Vénusz margarin , . , Gabonapehely (1)
. . , . Buzakenyér (1) Német zsemle (1) , ;
Vénusz margarin Buzakenyér (1) w . ‘o /Nestlé Nesquik/
, L Z6ldpaprika Poréhagyma
Német zsemle (1) Kigyoéuborka
Energzlgl,f}}f’%f{g)"l“e“ 234,100 7,89 |1,09|7,24| 32,89 [ 186,00 [5,98]1,09(7,80(23,92| 152,60 | 3,17 |0,14| 4,83 | 24,36 | 161,90 |0,88|0,14|4,38 | 30,42 |161,80|5,22|0,00|6,26 | 21,69
‘zge(;gr‘;j‘g;ff(fg (1,2 10,00]002 [180,00] (1),3) [500| 0,02 |1448 (1), ) 5,00 [0,00] 5,18 (1, 6)  |5,00[0,52| 1443 |(1), 2){0,00] 0,00 | 180,00
, N . . . . . . . Gytimoleslé 100%
RA Kortés almalé /Sio/ Hazi malnas smoothie (2 Hazi barackos tejturmix (2 Actimel (2 ,
TIZORAI ! & d 2 & /HohesC Plusz Fokusz/
Energzlzifﬁf’%;rgfhte“ 51,00| 0,00 [0,00(0,00| 12,15 | 100,00 |4,35| 0,00 |5,10]9,40| 109,70 | 4,21 [0,00|4,68| 13,87 | 76,00 [1,50|0,00 2,80 | 12,00 | 66,00 |0,00|0,00|0,00| 15,00
Allergének/ cukor (gr)/ ; 0,00 |0,00] 0,00 | (2 0,00]/000] 180,00 ) 1,00 | 0,01 | 180,00 | (2) | 0,00 | 0,00 | 120,00 - 10,00/0,00] 0,00
s (gr)/ kalcium (mg)
Pa}r)zi;;il:rslzlclgrsnb Ma]?ggf;;;gﬁ ) Pulykabecsinaltleves Csirke aprohus CsObensiilt brokkoli
EBED . 12 . remdy (1),(2),(5) Céklafozelék (1),(2) pulykamellel (1),(2)
kaposztafézelék (1) Z61dborsofézelék (1),(2) . M .
. . Almas kevert siitemény (1),(3) Banan Alma
Mandarin Banan
E“ergz‘;f/‘(;‘e"%ﬂrg)e“w“ 224,80 7,52 0,00 |4,47| 32,78 [282,20 [4,15]0,03 (17,98 37,72 | 497,60 |28,09|4,20(14,38| 42,54 | 254,50 |5,10[0,00(16,72| 32,77 |362,70[20,36| 4,85 [19,76| 22,17
Allergének/ cuk /
Sée(rg%j}‘ialcﬁﬁnfzfg)) (1) 15,00] 1,49 | 58,64 [(1),(2),(3)[0,00] 0,98 | 173,79 | (1), (2),(3),(5) [16,67/1,13|82,04| (1),(2) |0,00| 0,98 [160,72| (1),(2) |0,00| 1,17 |217,68
Gyiimolcstea Tej (2) Tej (2) Gyiimolcstea
Csirkemell sonka /Efef/ Kakao /Holland/ (2) Pannoénia sajt szelet (2) Pulykamell sonka /Kométa/| Fokhagymas vajkrém
UZSONNA Vénusz margarin Teavaj /Ammerland/ (2) Vénusz margarin Vénusz margarin /Tolle/ (2)
Teljes kidrlésii bagett (1) Kiskifli (1),(2) Teljes kiorlési bagett (1) Buzakenyér (1) Teljes kiorlést bagett (1)
Savanyu kaposzta Koktélparadicsom Fiirt0s paradicsom Kaliforniai paprika
E“ergz‘:;ﬁ‘e‘%ﬂrg;“’te" 178,90 4,50 |0,95|6,30| 26,60 | 284,90 [14,14/0,11|8,67|30,03| 292,40 |13,88(4,75| 13,22 28,19 | 233,20 |8,10| 1,09 [13,04 25,45 |164,60|3.66|0,00|3,79 | 27,46
Allergének/ cuk /
Sée(rggr‘;‘lialc"i‘;nfzrg; (1) 5,00(0,35| 10,38 | (1),(2) | 5,00 | 0,00 |242,50 (1), ) 0,00 [0,17| 180,00 (1), 2)  ]0,00]0,02[181,80((1), (2)5,00| 0,00 6,58
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



