2025. November 10. — November 14.

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd

TEJFEHERJE- ES TOJASMENTES ETLAP
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ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA ¥ cSUTORTOK
Gyiimolcstea . Gyiimolcstea Citromos tea
, , Rooibos tea L, .
Sargabaracklekvar Cun o Padlizsankrém (6) Hazi tokmagvas .
L. Hazi tékehalmajkrém (6),(8) g . L Rizsital /Alpro/
REGGELI /Kecskeméti/  Uaniiw /Tojasmentes/ csirkehtskrém (6) .
. . Teljes kidrlésti bagett (1) , . , Kukoricapehely (1)
Vénusz margarin , X Buzakenyér (1) Német zsemle (1)
, X Koktélparadicsom . oy .
Buzakenyér (1) Poréhagyma Fiirtds paradicsom
Energzlgl,f}}f’%;rg;l“e“ 171,50 |3,58 (1,09 [4,49 | 28,34 | 232,40 [10,691,92[4,75| 27,53 | 172,00 | 4,16 |1,09] 5,22 | 26,42 | 217,30 |7,92(2,04|6,71| 26,78 [202,20|2,38|0,00| 1,90 |43,12
Allergének/ cukor (gr)/
6 (o kalomm () 1 5,00( 0,02 | 3,78 | (1),(6),(8) [5,00] 020 | 5,15 1) 5,00 (0,02] 17,13 (1), (6) [5,00[0,05| 9,12 - 000 0,00 [240,00
, . 0o , Hazi bananos smoothie . e . . . Szamocas smoothie
TIZORAI Oszibaracklé /Happy Day/ . .. Meggy-szilva-almalé /Sio/ Hazi tropusi rizstejturmix . .
rizstejjel rizstejjel
Energé;f%{éi‘{g;l“e“ 73,00/ 0,00 [0,00[0,00| 17,30 | 130,60 [1,58| 0,00 [0,27| 28,33 | 51,00 | 0,00 [0,00{0,00| 12,00 | 130,60 |1,58(0,00 0,27 | 28,95 [149,30|1,36|0,00| 0,63 |32,71
Allergének/ cukor (gr)/ - 0,00 [0,00] 0,00 - |1,00(000| 213,55 - 0000000 0,00 - | 1,00 | 0,00 180,00 - |5,00[0,00] 183,55
s6 (gr)/ kalcium (mg)
. 1 Zabpelyhes
. ,, . . o Sertés aprohus . DPEIynes
Panirozott tokehalfilé Sertés aprohus Pulykavagdalt (1) Durumtészta koret (1) csirkehtisgomboc (1)
- /100%-os szinfilé/ (1),(8) Brokkolifézelék (1) /Tojasmentes/ . /Tojasmentes/
EBED A , Y et pr et /Gyermelyi, Tojdsmentes/ AT
Burgonyapiiré rizstejjel /Burgonyaval stiritve/ Tokf6zelék rizstejjel (1) Karalabéfozelek (1)
. Csemege uborka (6) iy v
Narancs Alma Mandarin , /Sajat anyaggal stiritve/
Banan
Alma
Energé:if/‘}a;’jé;‘[rg;’hte“ 355,30| 14,25 | 1,49 10,97| 43,39 [279,00 [10,30/0,15| 16,22 | 26,39 | 320,90 |10,17[0,00{13,40| 42,23 | 368,90 |10,80/ 0,00 [16,12| 49,02 |346,60|2.43|0,00|22,53 | 56,27
Allergének/ cukor (gr)/
5 () kalcium (mg) 1), () 10,00|1,72| 78,,83 1) 10,00 1,52 | 105,04 1) 0,00 2,06 123,67 (1), (6) 0,00[1,47| 75,17 (1) 0,00 | 1,47 (271,86
Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ .. Rizsital /Alpro/ N
st sAipror . pror. Rizsital /Alpro/ . pro’ Gytimolcstea
Héazi ndvényi sajtkrém Debreceni sonka /Kaiser/ . , Novényi sajt szelet /Violife/ . ,
. . . Csirkemell sonkakrém /Efef/ . . Sonkakrém /Kométa/
UZSONNA /Violife/ Vénusz margarin L Vénusz margarin o
, , , . Teljes kiorlésu bagett (1) , . Teljes kidrlésii bagett (1)
Hagymas kenyér (1) Buzakenyér (1) B . Buzakenyér (1) L
L Mg Zodldpaprika PO g Kigyo6uborka
Kigyoéuborka Savanyu kaposzta Kaliforniai paprika
E“ergZ‘:if};f’%Erg;hte“ 306,000 9,82 |1,32(4,51| 49,44 [274,00 |6,25|1,15(7,96| 45,94 | 24820 | 3,59 |0,00| 6,45 |47,28 | 305,20 |9,50|1,09 [4,96| 49,40 |182,20(4,36|0,95| 7.58 | 26,52
Allergének/ cukor (gr)/
3 () kalcium (mg) 1) 0,00 |0,02| 242,70 (1) 0,00 | 0,41 | 246,60 (1) 0,00 10,33 241,40 (1) 0,00 (0,02 | 242,80 (1) 5,00 0,02| 6,48
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



2025. November 17. — November 21.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd

CSUTORTOK

ETKEZESEK HETFO KEDD
. Citromos tea R Rooibos tea ..
Rizsital /Alpro/ e e .o Gyiimolcstea e o Rizsital /Alpro/
, Hazi ndvényi sajtkrém L. . 1. Hazi ndvényi sajtkrém ,
REGGELI Baracklekvar Wiolife/ Hézi csicseriborsokrém (6) Wiolife/ Csurgatott méz
Vénusz margarin Bazakenyér (1) Német zsemle (1) Bozakenyér (1) Vénusz margarin
Buzakenyér (1) Hzakenyer (£ Poréhagyma axenyel Buzakenyér (1)
Kaliforniai paprika Koktélparadicsom
Energzlgifﬁf’%;rg;me“ 280,000 5,68 |1,09(4,77| 51,72 [207,00 |7,40|1,09|4,71| 28,42 | 164,10 | 1,02 |0,14| 4,02 | 31,04 | 205,60 |7.40|1,09 |4,63 | 28,14 |265,90|5,66|1,09 [4,68| 48,57
Allergének/ cukor (gr)/
56 (ar)! kalcium (mg) M 0,00 | 0,02 240,00 M 5,00| 0,02 |6,58 (1), (6) 5,00(0,52| 11,62 (1) 5,00[0,02| 3,78 | (1) [3,50| 0,02 | 240,00
Lo , S , . S . . Gytlimo6lesds smoothie Almalé 100%-o0s

TIZORAI Bananos smoothie rizstejjel| Hazi barackos rizstejturmix Sz6161¢ /Sio/ YUIMOICSOS ! %

. _ rizstejjel /Happy Day/
Energé;f%{éi}rg;me“ 123,70, 1,05 0,00 |0,18| 27,68 | 129,70 |[1,59| 0,00 |0,50 [29.23| 61,50 | 0,75 {0,00{0,00| 14,85 | 108,50 |1,58|0,00|0.45| 23,10 | 66,80 |0,08|0,00|0,08| 16,13
Allergéneld/ cukor (gr)/ ; 7,00 [0,00] 153,55 | - [2,00[0,01] 180,00 - 0,00[ 0,00 0,00 - | 000 | 0,00 182,48 - 1000000 0,00
s6 (gr)/ kalcium (mg)

Reszelt novényi sajt Grill csirkecomb Frankfurtileves rizstejjel Siilt sertéskaraj Z51dborsés csirkemairizottd
EBED Finomfézelék (1) Zeller fozelék (1),(5) elkészitve (1),(5) Paradicsomos reszelt nEVENVi s aJ'ttal
/Sajat anyaggal siiritve/ /Burgonyaval stiritve/ Rizstejbedara kakao szorattal burgonyaf6zelék (1) Narangs J
Alma Mandarin /Holland/ Banan
E“ergz‘;f/’(;‘e"%ﬂrg)e“w“ 284,20/ 5,50 |0,00(6,70| 50,72 | 231,50 |6,06|0,00(4,28|38,48 | 337,90 |11,45(3,28|9,46| 47,62 | 424,90 [15,16/0,00 [17,10| 50,31 |361,50{12,19]0,00 [19,34 40,40
Allergének/ cukor (gr)/
5 (2 kaleium () (1) 10,00] 0,98 | 175,41 | (1),(5) [0,00| 1,47 | 103,33 1) 5,00|1,78 173,29 1) 5,00| 1,98 | 86,01 - 0,00| 0,98 | 95,51
Gviimélestea Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Gyiimolcstea
Bor'ﬁmé?;us Nédudvar/ (4) Nosztalgia parizsi /Pick/(4) Hazi ndvényi sajtkrém Csirkemell sonka /Efef/ Tonhalkrém
UZSONNA L Bl’ljz akenyér (1) Vénusz margarin /Violife/ Vénusz margarin /Rio Mare/ (6),(8)
Savanvi k}; osata Teljes kiorlésii bagett (1) Buzakenyér (1) Teljes kiorlési bagett (1) Buzakenyér (1)
yu xap Fiirtds paradicsom Kigyéuborka Zo6ldpaprika Kigyoéuborka
E“ergz‘:if)(;‘e"%ﬂrg)el”e" 154,000 2,90 |0,14(5,85| 24,23 (298,60 |9,48|0,95|5,15|47,00| 301,00 | 9,48 [1,09| 4,83 | 48,58 | 275,20 |6,59|0,95|6,45| 47,28 [218,90(9,40 | 1,09 |7,34| 24,27
Allergének/ cuk /
séi;%??ialciﬁrrlegﬁggr)) (1), @) |5,001(0,18] 10,38 | (1),(4) ]0,00| 0,02 |241,80 (1) 0,00 [0,02| 242,70 (1) 0,00 [0,35(241,40| (1), (6), (8) |5,00(0,21| 7.85
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




2025. November 24. — November 28.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd

TEJFEHERJE- ES TOJASMENTES ET

W

oN2%
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA PENTEK
. Citromos tea o § Rooibos tea Gyiimdlcstea
Gytlimolcstea e Gytimolcstea e . .
Csurgatott méz Hazi névényi sajtkrém Siilt paprikakrém Hézi tokmagvas Sargabaracklekvar
REGGELI . . /Violife/ ) A csirkemajkrém (6) /Kecskeméti/
Vénusz margarin . Teljes kidrlést bagett (1) , . . .
, . Német zsemle (1) , . Buzakenyér (1) Vénusz margarin
Buzakenyér (1) . Koktélparadicsom . C ; , ,
Poréhagyma Kaliforniai paprika Buzakenyér (1)

E“ergz‘;fﬁj‘el’%ﬂrg)‘“‘“te“ 167,70| 3,56 |1,09|4,43| 27,59 |209,00 |7,53[1,09(3,09|30,29 | 147,60 | 1,13 |0,00| 3,88 | 28,73 | 182,00 |4,20|1,09|7,87| 26,14 {171,60|3,57|1,09|4,49| 28,34
Allergének/ cukor (gr)/
s6 (er)/ Kalcium (mg) (1) 8,501 0,02 | 3,78 (1) 5,001 0,02 |7,74 1) 5,00 (0,20 9,43 (1), (6) 5,0011,02 33,93 | (1) [5,00] 0,02 3,78

Ry , . , . . . Hazi szamdcas smoothie Ananaszlé e . . .. . s x
TIZORAI Hazi bananos rizstejturmix . .. o Hazi trépusi rizstejturmix Kajszibaracklé /Sio/
rizstejjel /Happy Day 100%-0s/

E“ergz‘;f%’%ﬂrgf“te“ 130,60| 1,58 |0,00]0,27| 28,33 | 149,30 |1,36| 0,00 |0,63[32,71] 81,00 | 0,15 |0,00|0,60| 18,45 | 130,60 |1,58|0,000,27| 28,95 | 52,50 |0,00|0,00|0,00| 12,00
Allergéneld/ cukor (gr)/ ; 1,00 [0,00] 213,55 | - |500]000| 183,55 - 0,00 | 0,00 0,00 - | 1,00 | 0,00 180,00 | - [000[/000] 0,00
s (gr)/ kalcium (mg)

, Csirkepaprikas rizstejjel Parolt pulykamell N , . Halpogacsa (1),(8
Parolt pulykamell ~opap ] rolt pu Y Siilt sertéskaraj PO& ().(8)
L el g stiritve /Alpro/ (1) Séskamartas (1) ol o 1 /Tojasmentes/
- Cukkinifézelék (1) . i o Stitotokfozelék (1) __
EBED o Durumtészta koret (1) /Alpro rizsital/ , , Karfiolfézelék (1)
/Alpro rizsital/ e " /Burgonyaval siiritve/ o
/Gyermelyi, Tojasmentes/ Fott burgonya R /Alpro rizsital/
Alma - Korte
Narancs Banan Alma

E“ergz‘;f/’(;‘e"%ﬂrg)e“w“ 248,10 10,94 | 0,00 |14,64| 31,35 | 265,50 |7,00|0,00(5,93 | 42,59 | 424,10 |12,09|0,00(16,79| 58,81 | 379,00 [11,32]0,00 [16,60| 49,75 |260,50|7,25|0,03 18,12 28,45

Allergének/ cukor (gr)/
56 (ar)! kalcium (mg) (1) 0,00 1,97 | 111,70 (1) 0,00 1,97 63,42 (1) 5,00(2,06(217,87 (1) 0,00 1,97 | 86,89 1), (8) 0,00(1,47(108,29
Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ o Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/
. e - - Rizsital /Alpro/ e UL .
Novényi sajt szelet /Violife Sertésparizsi /Pick/(4) \ . Hazi ndvényi sajtkrém Sziciliai sonka /Tauris/
f . . . Lazackrém /Rio Mare/ (6),(8) . . .
UZSONNA Vénusz margarin Vénusz margarin Bizakenyér (1) /Violife/ Vénusz margarin
Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) 751d ayrika Buzakenyér (1) Teljes kiorlést bagett (1)
Fiirtés paradicsom Kigyouborka pap Fiirtés paradicsom Kigyouborka
Energia cKal,/Zsir/Telitett 133 g/ g 50 | 1,09 (4,70 | 48,40 | 282,30 |8,23|2,14|6,63| 44,99 | 28450 | 8.29 |1.42| 6,35 | 45,59 | 303,80 [9,50|1,09|4,70 | 48.40 |282,80]7.22|0,95|7.02| 47,16
ZSI'I./ Fe /CH (g) b > b b bl 9 9 b 9 b b 9 b > > 9 > b b 9 b 9 9 9 9’
Allergének/ cukor (gr)/
% (o kaloturn () (1) {0,00]0,02| 241,80 | (1),(4) [0,00| 0,02 (242,70 (1),(6),(8) | 0,00|0,04| 241,40 (1) 0,00(0,02(241,80| (1) [0,00/ 0,17 | 247,50
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




2025. December 01. — December 05.

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd

TEJFEHERJE- ES TOJASMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD CSUTORTOK
Rizsital /Alpro/ Rooibos tea Gviimélestea Citromos fea
Csipkebogyolekvar Sonka szelet /Kométa/ yurme . y . Rizsital /Alpro/
. , . Sonkakrém /Efef/ Sargarépas lencsekrém (6)
REGGELI /Kecskemeéti/ Vénusz margarin , . . Gabonapehely (7)
. . , , Buzakenyér (1) Német zsemle (1) , ;
Vénusz margarin Buzakenyér (1) w . . /Nestlé Nesquik/
. L Zoldpaprika Poréhagyma
Német zsemle (1) Kigyoéuborka
Energzlgifﬁf’%;rg;me“ 276,100 5,79 [1,09]3,10| 52,44 | 176,50 [4,64]1,097.97| 23,86 | 174,40 | 3,89 |1,09| 8,75 | 24,24 | 161,90 |0,88 |0,14|4,38| 30,42 |203,80(3,12{0,00| 2,12 41,24
Allergének/ cukor (gr)/
26 (o kalomm () ) 0,00 | 0,02 240,00 0 5,00( 0,17 [11,28 0 5,00 0,02| 5,18 (1),(6) |5,00[052| 14,43 ] (1) |0,00] 0,00 | 240,00
Ry s s Hézi malnas smoothie . . . . Gyilimolcsos smoothie Gyilimolcslé 1009
TIZORAI Kortés almalé /Sio/ o Hazi barackos rizstejturmix YUIMOICSOS ! yu . /o
rizstejjel rizstejjel /HohesC Plusz Fokusz/
Energé;f%{éi}rg;me“ 51,00 0,00 {0,00]0,00{ 12,15 | 110,50 |1,73| 0,00 |0,87[22,30| 129,70 | 1,59 [0,00{0,50| 29,23 | 108,50 |1,58|0,00|0,45| 23,10 | 66,00 | 0,00 |0,00|0,00| 15,00
Allergénel cukor (gn)/ - | 000 [0,00] 000 - |0.00{0,00] 180,00 - 2,00 [001| 18000 | - | 000 |000| 18248 | - 000000 0,00
s6 (gr)/ kalcium (mg)
, . Majpuffancs (1 . 1
Parolt csirkecomb Jpu () , ., Csirke aprohus 2 . .
Paradicsomos /Tojasmentes/ Sertésbecsinaltleves Céklafozelék (1) Csobensiilt brokkoli
EBED . . 12 Z61dborsofozelék (1) /Alpro rizsital/ (1),(5) , y /Alpro rizsital/ (1)
kaposztafézelék (1) ., , A /Burgonyaval stiritve/
. /Sajat anyaggal siiritve/ Gyiimdlcsos rizstejberizs . Alma
Mandarin > Banan
Banan
E“ergz“;‘if/‘(}j‘;’%i‘{g)e“w“ 224,80 7,52 |0,00|4,47| 32,78 |277,70 [3,15[0,03 16,49 40,27 | 441,20 | 9,58 [0,00(15,05| 76,04 | 258,00 |4,22|0,00(15,31| 37,07 [214,00|8,11|1,10(13,79] 18,59
Allergének/ cukor (gr)/
26 (o kalomm () (1) |5,00] 1,49 | 5864 (1) [0,00] 0,98 | 196,69 (1), (5) 5,00(0,39 [234,55 M 0,00 0,98 [160,72] (1) |0,00| 1,04 | 29,67
Gyiimolcstea Kakaos rizsital Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Gytimolcstea
Baromfiparizsi /Finonimo/ /Holland, Alpro/ Novényi sajt szelet /Violife/ | Pulykamell sonka /Kométa/| Hazi novényi sajtkrém
UZSONNA Vénusz margarin Csurgatott méz Vénusz margarin Vénusz margarin /Violife/
Teljes kidrlésti bagett (1) Vénusz margarin Teljes kidrlést bagett (1) Buzakenyér (1) Teljes kidrlésti bagett (1)
Savanyu kaposzta Buzakenyér (1) Koktélparadicsom Fiirtés paradicsom Kaliforniai paprika
E“ergz‘;fﬁ‘;’%i}rg)el‘te" 203,80 7,48 |2,15|5,65| 26,78 |265,90 |5,66|1,09|4,68|48,57| 311,80 | 9,98 [0,95| 3,68 | 51,44 | 275,20 |6,00| 1,09 |8,90| 45,00 |215,00|7,88|0,95|3,51 | 30,74
Allergének/ cukor (gr)/
6 (o kalomm () (1), @ ]500/0,42] 1038 | (1) 3,50 | 0,02 |240,00 1) 0,00 |0,02| 240,00 1) 0,00]0,02 |241,80| (1) [5,00] 0,02 | 6,58
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




