(Késziilt: 2025.11.12)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.11.24 - 2025.11.30

Menii: 0001 Gyermek

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Gyiimolcs tea (b)

**Tapanyag:  EN=27,79|ZS= 0,00 | TZ5=0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78
Vanilias krémturo (b)
*Allergén T
**Tapanyag: ~ EN=153,90 | ZS= 4,50 | TZS= 0,00
FH=17,65 | SZH=20,70 | CK= 0,00
S0=0,15| KA= 0,00
Vénusz margarin (b)
* Allergén
**Tapanyag: ~ EN=27,00 | ZS= 3,00 | TZ8=0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Kiskifli (b)
* Allergén G, T
** Tapanyag: EN=77,75|ZS=0,54 | TZS= 0,11
FH=2,27 | SZH=15,58 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ):  286,4/ 1199,2
Zsir (gr): 8,04
Telitett zsirsav (gr): 1,06
Fehérje (gr): 10,03
Szénhidrat (gr): 41,90
Cukor (gr): 5,00
0s52.S6 (gr): 0,17
Kalcium (Mgr): 3,78
Tizérai
Bananos tejturmix (b)
*Allergén T
** Tapanyag: EN=120,13 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00

FH=4,50 | SZH=15,43 | CK= 1,00
S0=0,00 | KA=213,55

Energia (KC/KJ): 120,1/ 502,2
Zsir (gr): 4,20

Telitett zsirsav (gr): 0,00

Fehérje (gr): 4,50
Szénhidrat (gr): 15,43

Cukor (gr): 1,00
0ss2.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 213,55

Ebéd

Parolt pulykamell (b)

* Allergén
** Tapanyag: EN=145,53 | ZS= 9,68 | TZS= 0,00
FH=10,64 | SZH= 2,70 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 14,71
Cukkinifézelék (b)
*Allergén T,G
** Tapanyag: EN=92,33 | ZS=4,70 | TZS= 2,38
FH=4,61| SZH=17,92 | CK= 0,00
SO= 1,00 | KA= 78,63
Alma (b)
** Tapanyag: EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ):  263,0/ 1107,1
Zsir (gr): 14,38
Telitett zsirsav (gr): 2,38
Fehérje (gr): 15,58
Szénhidrat (gr): 26,29
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 1,98
Kalcium (Mgr): 97,80

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Natur vajkrém (b)
T

EN=77,00 | ZS= 8,00 | TZS= 0,00
FH=0,46 | SZH= 0,98 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Német zsemle (b)
EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14

FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

209,2/ 8759
8,73
0,14
3,55
27,47
5,00
0,00
7,74

Szamoécas-bananos tejtur
T

EN=140,53 | ZS= 3,55 | TZS= 0,00
FH=4,15 | SZH=21,96 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA=183,55

140,5/ 587,9
3,55
0,00
4,15
21,96
5,00
0,00
183,55

Csirkepaprikas (b)
T

EN=228,59 | ZS=10,13 | TZS= 2,80
FH=30,34 | SZH= 2,40 | CK= 0,00
SO= 1,00 | KA= 35,94
Copfocska tészta (b)
E.G

EN=162,24 | ZS= 1,37 | TZS= 0,00
FH=5,20 | SZH=32,00 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 0,00

Narancs (b)

EN= 33,21 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,49 | SZH= 6,89 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 35,48

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

424,07/ 1782,4
11,50
2,80
36,03
41,29
0,00
1,98
71,42

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Siilt paprikakrém (b)
EN= 10,85 | ZS= 0,05 | TZS= 0,00

FH=0,45 | SZH= 2,07 | CK= 0,00
S0=0,20 | KA= 5,65

Rozsos baguette (b)

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

1476/ 618,1
1,13
0,00
3,88
28,73
5,00
0,20
9,43

Ananaszlé 100% (b)

EN=81,00 | ZS= 0,15 | TZS= 0,00
FH= 0,60 | SZH=18,45 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

81,0/ 339,0
0,15
0,00
0,60
18,45
0,00
0,00
0,00

Fétt tojas (b)
E

EN= 66,00 | ZS= 4,80 | TZS= 0,00
FH= 6,44 | SZH= 0,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 16,00
Soéskamartas (b)

TG

EN=164,21|ZS=6,29 | TZS= 2,38
FH=5,21 | SZH=21,49 | CK= 5,00
S0=0,11| KA=161,77

Fétt burgonya (b)
EN=92,40 | ZS=0,21| TZS= 0,00
FH=2,63 | SZH=19,32 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 7,35

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 60,39

380,3/ 1359,6
11,30
2,38
14,27
54,34
5,00
1,09
245,51

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Tokmagvas csirkemajkré
M

EN=51,84 | ZS= 3,60 | TZS= 0,95
FH=3,16 | SZH= 1,52 | CK= 0,00
SO= 1,02 | KA= 27,35

Kiskifli (b)

EN‘= 77,75|28=0,54 | TZS=0,11
FH= 2,27 | SZH=15,58 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kaliforniai paprika (b)
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80

163,4/ 679,7
4,18
1,06
5,82
23,80
5,00
1,02
33,93

Hazi tropusi smoothie (b)

EN=120,10 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH=16,05 | CK= 1,00
S0= 0,00 | KA=180,00

120,1/ 502,2
4,20
0,00
4,50
16,05
1,00
0,00
180,00

Siilt sertéskaraj (b)

EN=147,84 | ZS= 9,77 | TZS= 0,00
FH=12,71| SZH= 1,00 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 12,87

Siitétokfozelék (b)
GT

EN=177,70 | ZS= 3,28 | TZS= 0,70
FH=4,95 | SZH=31,08 | CK= 0,00
SO= 1,00 | KA= 61,30

Korte (b)

EN= 42,12 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 9,72 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 12,72

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

367,7/ 1538,7
13,05
0,70
17,98
41,79
0,00
1,98
86,89

Gyilimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
SO=0,00 | KA= 3,78

Sargabaracklekvar (b)

EN=20,40 | ZS=0,01 | TZS= 0,00
FH=0,06 | SZH= 4,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

1716/ 7183
3,57
1,09
4,49
28,34
5,00
0,02
3,78

Kajszibaracklé (b)

EN= 52,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=12,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

52,5/ 220,5
0,00
0,00
0,00
12,00
0,00
0,00
0,00

Halpogacsa siitében (b)
G,H,E

EN=137,96 | ZS= 6,11 | TZS= 0,03
FH=11,72 | SZH= 8,44 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 10,04

Karfiolf6zelék (b)
TG

EN=127,30 | ZS= 5,77 | TZS= 2,80
FH=5,69 | SZH=11,85 | CK= 0,00
S0= 0,51 | KA=107,00

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

290,4/ 1224,5
11,88
2,83
17,73
25,96
0,00
1,49
121,49



(Késziilt: 2025.11.12)

(Nem diétas menii)

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.11.24 - 2025.11.30

Menii: 0001 Gyermek

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna
Tej (b)

—

* Allergén
** Tapanyag: EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA=180,00

Mozzarella sajtszelet (b)

*Allergén T

**Tapanyag:  EN= 60,00 | ZS= 4,40 | TZS= 2,86
FH= 5,00 | SZH= 0,20 | CK= 0,00
S0O=0,30 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

* Allergén
** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Buzakenyér (b)
*Allergén G
** Tapanyag: EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Paradicsom (b)
** Tapanyag: EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80
Energia (KC/KJ):  272,0/ 1138,1
Zsir (gr): 12,20

Telitett zsirsav (gr): 3,95

Fehérje (gr): 13,84
Szénhidrat (gr): 25,25
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,32
Kalcium (Mgr): 181,80

Napi 6sszesitett energia

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Pick sertés parizsi (b)
S
EN= 31,05 | ZS=2,55 | TZS= 1,05

FH=1,80 | SZH= 0,21 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kigyéuborka (b)

EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH= 0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,70

240,3/ 1005,2
10,33
2,14
10,77
25,44
0,00
0,02
182,70

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Lazackrém (b)

H.M

EN=60,13 | ZS=5,60 | TZS= 1,28
FH=1,55| SZH= 0,77 | CK= 0,00
S0=0,04 | KA= 0,00
Buzakenyér (b)

G

EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH=0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,40

EN= 0,00 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00
2425/ 1010,5
10,39
1,42
10,49
26,04
0,00
0,04
181,40

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Trappista sajtkrém (b)
T
EN=77,70 | ZS= 6,90 | TZS= 0,95

FH=3,75 | SZH= 0,17 | CK= 0,00
S0= 0,17 | KA= 90,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

262,7/ 1099,1
11,70
1,09
12,59
25,22
0,00
0,17
271,80

Energia (KC/KJ): 941,5/ 3946,6 1014,0/ 4251,3 851,4/ 3327,3 913,8/ 3819,7

Zsir (gr): 38,82 34,11 22,97 33,13

Telitett zsirsav (gr): 7,39 5,08 3,80 2,85

Fehérje (gr): 43,95 54,50 29,25 40,89

Szénhidrat (gr): 108,87 116,15 127,56 106,85

Cukor (gr): 6,00 10,00 10,00 6,00

0ss2.S6 (gr): 2,46 2,00 1,33 3,17

Kalcium (Mgr): 496,93 445,41 436,34 572,62
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Sonka szelet (b)

EN= 23,55 | ZS=1,07 | TZS= 0,00
FH=3,39 | SZH= 0,06 | CK= 0,00
S0=0,15 | KA= 4,80

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyéuborka (b)
EN= 1,80 |ZS=0,02 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70
240,8/ 1007,3
9,32
0,95
11,16
27,61
0,00
0,17
187,50

755,2/ 3170,6
24,77
4,87
33,38
93,91
5,00
1,67
312,77



(Késziilt: 2025.11.12)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.11.24 - 2025.11.30

Menii: 0003 Tipego

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Gyiimolcs tea (b)

**Tapanyag:  EN=27,79|ZS= 0,00 | TZ5=0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78
Vanilias krémtaro (b)
*Allergén T
**Tapanyag: ~ EN=153,90 | ZS= 4,50 | TZS= 0,00
FH=17,65 | SZH=20,70 | CK= 0,00
S0=0,15| KA= 0,00
Vénusz margarin (b)
* Allergén
**Tapanyag: ~ EN=27,00 | ZS= 3,00 | TZ8=0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Buzakenyér (b)
*Allergén G
** Tapanyag: EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ):  305,1/ 1277,3
Zsir (gr): 8,06
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 12,08
Szénhidrat (gr): 44,24
Cukor (gr): 5,00
0s52.S6 (gr): 0,17
Kalcium (Mgr): 3,78
Tizérai
Bananos tejturmix (b)
*Allergén T
** Tapanyag: EN=120,13 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00

FH=4,50 | SZH=15,43 | CK= 1,00
S0=0,00 | KA=213,55

Energia (KC/KJ): 120,1/ 502,2
Zsir (gr): 4,20

Telitett zsirsav (gr): 0,00

Fehérje (gr): 4,50
Szénhidrat (gr): 15,43

Cukor (gr): 1,00
0ss2.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 213,55

Ebéd

Parolt pulykamell (b)

* Allergén

** Tapanyag: EN=145,53 | ZS= 9,68 | TZS= 0,00
FH=10,64 | SZH= 2,70 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 14,71
Cukkinifézelék (b)

*Allergén T,G

** Tapanyag: EN=92,33 | ZS=4,70 | TZS= 2,38
FH=4,61| SZH=17,92 | CK= 0,00
SO= 1,00 | KA= 78,63
Alma (b)

** Tapanyag: EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00

FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

S0O=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ):  263,0/ 1107,1
Zsir (gr): 14,38
Telitett zsirsav (gr): 2,38
Fehérje (gr): 15,58
Szénhidrat (gr): 26,29
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 1,98
Kalcium (Mgr): 97,80

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Natur vajkrém (b)
T

EN=77,00 | ZS= 8,00 | TZS= 0,00
FH=0,46 | SZH= 0,98 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

206,2/ 863,3
8,60
0,14
5,18
25,35
5,00
0,00
7,74

Szamoécas-bananos tejtur
T

EN=140,53 | ZS= 3,55 | TZS= 0,00
FH=4,15 | SZH=21,96 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA=183,55

140,5/ 587,9
3,55
0,00
4,15
21,96
5,00
0,00
183,55

Csirkepaprikas (b)
T

EN=228,59 | ZS=10,13 | TZS= 2,80
FH=30,34 | SZH= 2,40 | CK= 0,00
SO= 1,00 | KA= 35,94

Burgonya piiré (b)
T
EN=135,95 | ZS= 4,05 | TZS= 0,00

FH= 3,55 | SZH=20,76 | CK= 0,00
SO=0,99 | KA= 43,35

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

422,21 17747
14,18
2,80
33,89
36,44
0,00
1,99
139,68

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Siilt paprikakrém (b)
EN= 10,85 | ZS= 0,05 | TZS= 0,00

FH=0,45 | SZH= 2,07 | CK= 0,00
S0=0,20 | KA= 5,65

Rozsos baguette (b)
EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00

FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)
EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

1476/ 618,1
1,13
0,00
3,88
28,73
5,00
0,20
9,43

Ananaszlé 100% (b)

EN=81,00 | ZS= 0,15 | TZS= 0,00
FH= 0,60 | SZH=18,45 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

81,0/ 339,0
0,15
0,00
0,60
18,45
0,00
0,00
0,00

Fétt tojas (b)
E

EN= 66,00 | ZS= 4,80 | TZS= 0,00
FH= 6,44 | SZH= 0,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 16,00
Soéskamartas (b)

TG

EN=164,21|ZS=6,29 | TZS= 2,38
FH=5,21 | SZH=21,49 | CK= 5,00
S0=0,11| KA=161,77

Fétt burgonya (b)
EN=92,40 | ZS=0,21| TZS= 0,00
FH=2,63 | SZH=19,32 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 7,35

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 60,39

380,3/ 1359,6
11,30
2,38
14,27
54,34
5,00
1,09
245,51

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Tokmagvas csirkemajkré
M

EN=51,84 | ZS= 3,60 | TZS= 0,95
FH=3,16 | SZH= 1,52 | CK= 0,00
SO= 1,02 | KA= 27,35

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kaliforniai paprika (b)
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80

182,0/ 757,8
4,20
1,09
7,87
26,14
5,00
1,02
33,93

Hazi tropusi smoothie (b)
T

EN=120,10 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH=16,05 | CK= 1,00
S0= 0,00 | KA=180,00

120,1/ 502,2
4,20
0,00
4,50
16,05
1,00
0,00
180,00

Siilt sertéskaraj (b)

EN=147,84 | ZS= 9,77 | TZS= 0,00
FH=12,71| SZH= 1,00 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 12,87

Siitétokfozelék (b)
GT

EN=177,70 | ZS= 3,28 | TZS= 0,70
FH=4,95 | SZH=31,08 | CK= 0,00
SO= 1,00 | KA= 61,30

Korte (b)

EN= 42,12 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 9,72 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 12,72

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

367,7/ 1538,7
13,05
0,70
17,98
41,79
0,00
1,98
86,89

Gyilimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
SO=0,00 | KA= 3,78

Sargabaracklekvar (b)

EN=20,40 | ZS=0,01 | TZS= 0,00
FH=0,06 | SZH= 4,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

1716/ 7183
3,57
1,09
4,49
28,34
5,00
0,02
3,78

Kajszibaracklé (b)

EN= 52,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=12,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

52,5/ 220,5
0,00
0,00
0,00
12,00
0,00
0,00
0,00

Halpogacsa siitében (b)
G,H,E

EN=137,96 | ZS= 6,11 | TZS= 0,03
FH=11,72 | SZH= 8,44 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 10,04

Karfiolf6zelék (b)
TG

EN=127,30 | ZS= 5,77 | TZS= 2,80
FH=5,69 | SZH=11,85 | CK= 0,00
S0= 0,51 | KA=107,00

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

290,4/ 1224,5
11,88
2,83
17,73
25,96
0,00
1,49
121,49



(Késziilt: 2025.11.12)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.11.24 - 2025.11.30

Menii: 0003 Tipego

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna
Tej (b)
*Allergén T
** Tapanyag: EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA=180,00

Mozzarella sajtkrém (b)

*Allergén T
** Tapanyag: EN=87,00 | ZS=7,40 | TZS= 3,81
FH=5,00 | SZH= 0,20 | CK= 0,00
S0O=0,32 | KA= 0,00
Buzakenyér (b)
*Allergén G
** Tapanyag: EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Paradicsom (b)
** Tapanyag: EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 1,80
Energia (KC/KJ):  272,0/ 1138,1
Zsir (gr): 12,20

Telitett zsirsav (gr): 3,95

Fehérje (gr): 13,84
Szénhidrat (gr): 25,25
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,32
Kalcium (Mgr): 181,80

Napi 6sszesitett energia

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Pick sertés parizsikrém (b Lazackrém (b)
S

EN= 58,05 | ZS= 5,55 | TZS= 2,00
FH=1,80 | SZH= 0,21 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Kigy6uborka (b)
EN= 1,80 |ZS=0,02 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70
240,3/ 1005,2
10,33
2,14
10,77
25,44
0,00
0,02
182,70

EN= 60,13 | ZS= 5,60 | TZS= 1,28
FH= 1,55 | SZH= 0,77 | CK= 0,00
S0O=0,04 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 1,80

245,17 1021,4
10,40
1,42
10,39
25,82
0,00
0,04
181,80

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Trappista sajtkrém (b)
T
EN=77,70 | ZS= 6,90 | TZS= 0,95

FH=3,75 | SZH= 0,17 | CK= 0,00
S0= 0,17 | KA= 90,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 1,80

262,7/ 1099,1
11,70
1,09
12,59
25,22
0,00
0,17
271,80

Energia (KC/KJ): 960,2/ 4024,7 1009,2/ 4231,1 854,0/ 3338,2 932,5/ 3897,8

Zsir (gr): 38,84 36,66 22,98 33,15

Telitett zsirsav (gr): 7,43 5,09 3,80 2,89

Fehérje (gr): 45,99 53,99 29,15 42,94

Szénhidrat (gr): 111,21 109,19 127,34 109,20

Cukor (gr): 6,00 10,00 10,00 6,00

0s52.S06 (gr): 2,46 2,01 1,33 3,17

Kalcium (Mgr): 496,93 513,67 436,74 572,62
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Sonkakrém (b)

EN= 48,20 | ZS= 3,30 | TZS= 0,95
FH=4,20 | SZH= 0,40 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kigyé6uborka (b)

EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH= 0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,70

238,4/ 9975
8,56
0,95
11,97
27,95
0,00
0,02
182,70

752,9/ 3160,8
24,01
4,87
34,19
94,25
5,00
1,52
307,97



Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.11.24 - 2025.11.30
Menii: 0011 D-Tejmentes

(Késziilt: 2025.11.12)

(Tejfehérje mentes)

Hétfo

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Regge

Gyiimolcs tea (b)

Gyiimolcs tea (b)

Gyiimolcs tea (b)

Gyiimolcs tea (b)

Gyilimolcs tea (b)

** Tapanyag: EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00 EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00 EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00 EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00 EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00 FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00 FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00 FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00 FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78 S0O=0,00 | KA= 3,78 S0O=0,00 | KA= 3,78 S0O=0,00 | KA= 3,78 SO=0,00 | KA= 3,78
Csurgatott méz (b) Violife névényi sajtkrém ( Siilt paprikakrém (b) Tokmagvas csirkemajkré Sargabaracklekvar (b)

* Allergén M

** Tapanyag: EN= 16,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN=76,80 | ZS= 6,80 | TZS= 0,95 EN= 10,85 | ZS= 0,05 | TZS= 0,00 EN=51,84 | ZS= 3,60 | TZS= 0,95 EN= 20,40 | ZS= 0,01 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH= 4,05 | CK= 3,50 FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00 FH= 0,45 | SZH= 2,07 | CK= 0,00 FH=3,16 | SZH= 1,52 | CK= 0,00 FH= 0,06 | SZH= 4,80 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00 S0O=0,02 | KA= 0,00 S0O=0,20 | KA= 5,65 SO= 1,02 | KA= 27,35 S0O=0,00 | KA= 0,00
Vénusz margarin (b) Német zsemle (b) Rozsos baguette (b) Buzakenyeér (b) Vénusz margarin (b)

* Allergén G G

** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95 EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14 EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00 EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14 EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00 FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00 FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00 FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
SO= 0,02 | KA= 0,00 SO= 0,00 | KA= 0,00 SO= 0,00 | KA= 0,00 SO= 0,00 | KA= 0,00 SO= 0,02 | KA= 0,00
Buzakenyér (b) Poréhagyma (b) Koktélparadicsom (b) Kaliforniai paprika (b) Buzakenyér (b)

*Allergén G G

** Tapanyag: EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14 EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00 EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00 EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00 EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00 FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00 FH= 0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00 FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00 FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00 S0O=0,00 | KA= 3,96 S0O=0,00 | KA= 0,00 S0O=0,00 | KA= 2,80 S0O=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 167,7/ 702,0 209,0/ 8749 1476/ 618,1 182,0/ 757,8 1716/ 718,3

Zsir (gr): 3,56 7,53 1,13 4,20 3,57

Telitett zsirsav (gr): 1,09 1,09 0,00 1,09 1,09

Fehérje (gr): 4,43 3,09 3,88 7,87 4,49

Szénhidrat (gr): 27,59 30,29 28,73 26,14 28,34

Cukor (gr): 8,50 5,00 5,00 5,00 5,00

0s52.S6 (gr): 0,02 0,02 0,20 1,02 0,02

Kalcium (Mgr): 3,78 7,74 9,43 33,93 3,78

Tizorai

Bananos rizstejturmix (d)

Szamodcas-bananos rizstej Ananaszle 100% (b)

Hazi tropusi rlzstejturmlx ( Kajs2|barackle (b)

** Tapanyag: EN=130,63 | ZS= 1,58 | TZS= 0,00 EN=149,28 | ZS= 1,36 | TZS= 0,00 EN= 0| ZS=0,15| TZS= 0,00 EN=130,60 | ZS= 1,58 | TZS= 0| ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,27 | SZH=28,33 | CK= 1,00 FH= 0,63 | SZH=32,71 | CK= 5,00 FH= 0 60 | SZH=18,45 | CK= 0,00 FH= 0,27 | SZH=28,95 | CK= 1, OO FH 0 00 | SZH=12,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA=213,55 S0=0,00 | KA=183,55 S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA=180,00 S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 130,6 / 547,2 149,3/ 6254 81,0/ 339,0 130,6 / 547,2 52,5/ 220,5

Zsir (gr): 1,58 1,36 0,15 1,58 0,00

Telitett zsirsav (gr): 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Fehérje (gr): 0,27 0,63 0,60 0,27 0,00

Szénhidrat (gr): 28,33 32,71 18,45 28,95 12,00

Cukor (gr): 1,00 5,00 0,00 1,00 0,00

0ssz.S6 (gr): 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00

Kalcium (Mgr): 213,55 183,55 0,00 180,00 0,00

Ebéd

* Allergén
** Tapanyag:

Parolt pulykamell (b)

EN=145,53 | ZS= 9,68 | TZS= 0,00
FH=10,64 | SZH= 2,70 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 14,71

Csirkepaprikas (d)

EN=65,39 | ZS= 5,14 | TZS= 0,00
FH=0,24 | SZH= 3,70 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 27,94

Fétt tojas (b)
E

EN=66,00 | ZS= 4,80 | TZS= 0,00
FH= 6,44 | SZH= 0,24 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 16,00

Siilt sertéskaraj (b)

EN=147,84 | ZS= 9,77 | TZS= 0,00
FH=12,71 | SZH= 1,00 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 12,87

Halpogacsa siitében (b)
G,H,E

EN 13796\ZS 6,11|TZS=0,03
FH=11,72 | SZH= 8,44 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 10,04

Cukkinifézelék (d) Copfocska tészta (b) Soéskamartas (d) Siitétokfozelék (d) Karfiolf6zelék rizstejjel (d)
* Allergén G E.G G G G
** Tapanyag: EN=77,44 | ZS= 1,26 | TZS= 0,00 EN=162,24 | ZS= 1,37 | TZS= 0,00 EN=128,52 | ZS= 2,20 | TZS= 0,00 EN=189,00 | ZS= 1,56 | TZS= 0,00 EN=95,15 | ZS= 1,57 | TZS= 0,00

FH= 3,68 | SZH=22,99 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 92,53

Alma (b)

FH=5,20 | SZH=32,00 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 0,00

Narancs (b)

FH= 3,53 | SZH=23,50 | CK= 5,00
S0=0,10 | KA=135,42

Fétt burgonya ( 2
EN=92,40 | ZS=0,21| TZS= 0,00

FH= 3,57 | SZH=39,03 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 61,30

Korte (b)

FH=4,78 | SZH=14,25 | CK= 0,00
SO= 0,49 | KA= 94,30

Alma (b)

** Tapanyag: EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00 EN=33,21|ZS=0,00 | TZS= 0,00 EN=42,12|ZS=0,00 | TZS= 0,00 EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00 FH= 0,49 | SZH= 6,89 | CK= 0,00 FH= 2,63 | SZH=19,32 | CK= 0,00 FH=0,32 | SZH=9,72 | CK= 0,00 FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46 S0=0,00 | KA= 35,48 S0=0,98 | KA= 7,35 S0=0,00 | KA= 12,72 S0=0,00 | KA= 4,46
Banan (b)
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00 FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 60,39 S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 248,1/ 1038,6 260,8/ 1091,8 3446/ 1263,7 379,0/ 1586,7 258,2/ 1082,6
Zsir (gr): 10,94 6,51 7,21 11,32 7,68
Telitett zsirsav (gr): 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03
Fehérje (gr): 14,64 5,93 12,60 16,60 16,82
Szénhidrat (gr): 31,35 42,59 56,35 49,75 28,36
Cukor (gr): 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00
0ssz.S6 (gr): 1,97 1,97 1,08 1,97 1,47
Kalcium (Mgr): 111,70 63,42 219,16 86,89 108,79



(Késziilt: 2025.11.12)

(Tejfehérje mentes)

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.11.24 - 2025.11.30
Menii: 0011 D-Tejmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna
Rizstej (d
** Tapanyag: EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00

FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=240,00

Violife névényi sajt szelet

* Allergén
** Tapanyag: EN= 49,80 | ZS= 3,80 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00

S0O=0,00 | KA= 0,00
Vénusz margarin (b)

* Allergén

** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Buzakenyér (b)

*Allergén G

** Tapanyag: EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Paradicsom (b)

** Tapanyag: EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

Energia (KC/KJ):  303,8/ 1272,3

Zsir (gr): 9,50
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 4,70
Szénhidrat (gr): 48,40
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 241,80

Napi 6sszesitett energia

Rizstej (d

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Pick sertés parizsi (b)
EN= 31,05 | ZS=2,55 | TZS= 1,05

FH=1,80 | SZH= 0,21 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kigyé6uborka (b)

EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH= 0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,70

282,3/ 1182,2
8,23
2,14
6,63
44,99
0,00
0,02
242,70

Rizstej (d

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=240,00
Lazackrém (b)

H.M

EN=60,13 | ZS=5,60 | TZS= 1,28
FH=1,55| SZH= 0,77 | CK= 0,00
S0=0,04 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH=0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,40

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

284,5/ 1187,5
8,29
1,42
6,35
45,59
0,00
0,04
241,40

Rizstej (d

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Violife névényi sajtkrém (
EN=76,80 | ZS= 6,80 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

303,8/ 1272,3
9,50
1,09
4,70
48,40
0,00
0,02
241,80

Energia (KC/KJ): 850,2 / 3560,1 901,4/ 3774,2 857,7/ 3408,3 995,4/ 4163,9

Zsir (gr): 25,58 23,63 16,78 26,60

Telitett zsirsav (gr): 2,19 3,23 1,42 2,19

Fehérje (gr): 24,04 16,27 23,43 29,44

Szénhidrat (gr): 135,67 150,57 149,11 153,24

Cukor (gr): 9,50 10,00 10,00 6,00

0s52.S06 (gr): 2,00 2,00 1,32 3,00

Kalcium (Mgr): 570,83 497,41 469,99 542,62
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Rizstej (d

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Sonka szelet (b)

EN= 23,55 | ZS=1,07 | TZS= 0,00
FH=3,39 | SZH= 0,06 | CK= 0,00
S0=0,15 | KA= 4,80

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kigyéuborka (b)

EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH= 0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,70

282,8/ 1184,3
7,22
0,95
7,02
47,16
0,00
0,17
247,50

765,1/ 3205,7
18,47

2,07

28,33

115,85

5,00

1,65
360,07



(Késziilt: 2025.11.12)

(Diétas)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.11.24 - 2025.11.30
Menii: 0013 Sertéshiusmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Gyiimolcs tea (b)

**Tapanyag:  EN=27,79|ZS= 0,00 | TZ5=0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78
Vanilias krémturo (b)
*Allergén T
**Tapanyag: ~ EN=153,90 | ZS= 4,50 | TZS= 0,00
FH=17,65 | SZH=20,70 | CK= 0,00
S0=0,15| KA= 0,00
Vénusz margarin (b)
* Allergén
**Tapanyag: ~ EN=27,00 | ZS= 3,00 | TZ8=0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Kiskifli (b)
* Allergén G, T
** Tapanyag: EN=77,75|ZS=0,54 | TZS= 0,11
FH=2,27 | SZH=15,58 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ):  286,4/ 1199,2
Zsir (gr): 8,04
Telitett zsirsav (gr): 1,06
Fehérje (gr): 10,03
Szénhidrat (gr): 41,90
Cukor (gr): 5,00
0s52.S6 (gr): 0,17
Kalcium (Mgr): 3,78
Tizérai
Bananos tejturmix (b)
*Allergén T
** Tapanyag: EN=120,13 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00

FH=4,50 | SZH=15,43 | CK= 1,00
S0=0,00 | KA=213,55

Energia (KC/KJ): 120,1/ 502,2
Zsir (gr): 4,20

Telitett zsirsav (gr): 0,00

Fehérje (gr): 4,50
Szénhidrat (gr): 15,43

Cukor (gr): 1,00
0ss2.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 213,55

Ebéd

Parolt pulykamell (b)

* Allergén
** Tapanyag: EN=145,53 | ZS= 9,68 | TZS= 0,00
FH=10,64 | SZH= 2,70 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 14,71
Cukkinifézelék (b)
*Allergén T,G
** Tapanyag: EN=92,33 | ZS=4,70 | TZS= 2,38
FH=4,61| SZH=17,92 | CK= 0,00
SO= 1,00 | KA= 78,63
Alma (b)
** Tapanyag: EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ):  263,0/ 1107,1
Zsir (gr): 14,38
Telitett zsirsav (gr): 2,38
Fehérje (gr): 15,58
Szénhidrat (gr): 26,29
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 1,98
Kalcium (Mgr): 97,80

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Natur vajkrém (b)
T

EN=77,00 | ZS= 8,00 | TZS= 0,00
FH=0,46 | SZH= 0,98 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Német zsemle (b)
EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14

FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

209,2/ 8759
8,73
0,14
3,55
27,47
5,00
0,00
7,74

Szamoécas-bananos tejtur
T

EN=140,53 | ZS= 3,55 | TZS= 0,00
FH=4,15 | SZH=21,96 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA=183,55

140,5/ 587,9
3,55
0,00
4,15
21,96
5,00
0,00
183,55

Csirkepaprikas (b)
T

EN=228,59 | ZS=10,13 | TZS= 2,80
FH=30,34 | SZH= 2,40 | CK= 0,00
SO= 1,00 | KA= 35,94
Copfocska tészta (b)
E.G

EN=162,24 | ZS= 1,37 | TZS= 0,00
FH=5,20 | SZH=32,00 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 0,00

Narancs (b)

EN= 33,21 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,49 | SZH= 6,89 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 35,48

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

424,07/ 1782,4
11,50
2,80
36,03
41,29
0,00
1,98
71,42

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Siilt paprikakrém (b)
EN= 10,85 | ZS= 0,05 | TZS= 0,00

FH=0,45 | SZH= 2,07 | CK= 0,00
S0=0,20 | KA= 5,65

Rozsos baguette (b)

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

1476/ 618,1
1,13
0,00
3,88
28,73
5,00
0,20
9,43

Ananaszlé 100% (b)

EN=81,00 | ZS= 0,15 | TZS= 0,00
FH= 0,60 | SZH=18,45 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

81,0/ 339,0
0,15
0,00
0,60
18,45
0,00
0,00
0,00

Fétt tojas (b)
E

EN= 66,00 | ZS= 4,80 | TZS= 0,00
FH= 6,44 | SZH= 0,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 16,00
Soéskamartas (b)

TG

EN=164,21|ZS=6,29 | TZS= 2,38
FH=5,21 | SZH=21,49 | CK= 5,00
S0=0,11| KA=161,77

Fétt burgonya (b)
EN=92,40 | ZS=0,21| TZS= 0,00
FH=2,63 | SZH=19,32 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 7,35

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 60,39

380,3/ 1359,6
11,30
2,38
14,27
54,34
5,00
1,09
245,51

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Tokmagvas csirkemajkré
M

EN=51,84 | ZS= 3,60 | TZS= 0,95
FH=3,16 | SZH= 1,52 | CK= 0,00
SO= 1,02 | KA= 27,35

Kiskifli (b)

EN‘= 77,75|28=0,54 | TZS=0,11
FH= 2,27 | SZH=15,58 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kaliforniai paprika (b)
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80

163,4/ 679,7
4,18
1,06
5,82
23,80
5,00
1,02
33,93

Hazi tropusi smoothie (b)
T

EN=120,10 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH=16,05 | CK= 1,00
S0= 0,00 | KA=180,00

120,1/ 502,2
4,20
0,00
4,50
16,05
1,00
0,00
180,00

Siilt pulykamell (b)

EN=133,40 | ZS= 9,65 | TZS= 0,00
FH=10,25 | SZH= 0,20 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 11,30

Siitétokfozelék (b)
GT

EN=177,70 | ZS= 3,28 | TZS= 0,70
FH=4,95 | SZH=31,08 | CK= 0,00
SO= 1,00 | KA= 61,30

Korte (b)

EN= 42,12 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 9,72 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 12,72

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

353,2/ 1478,3
12,93
0,70
15,52
41,00
0,00
1,98
85,32

Gyilimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
SO=0,00 | KA= 3,78

Sargabaracklekvar (b)

EN=20,40 | ZS=0,01 | TZS= 0,00
FH=0,06 | SZH= 4,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

1716/ 7183
3,57
1,09
4,49
28,34
5,00
0,02
3,78

Kajszibaracklé (b)

EN= 52,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=12,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

52,5/ 220,5
0,00
0,00
0,00
12,00
0,00
0,00
0,00

Halpogacsa siitében (b)
G,H,E

EN=137,96 | ZS= 6,11 | TZS= 0,03
FH=11,72 | SZH= 8,44 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 10,04

Karfiolf6zelék (b)
TG

EN=127,30 | ZS= 5,77 | TZS= 2,80
FH=5,69 | SZH=11,85 | CK= 0,00
S0= 0,51 | KA=107,00

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

290,4/ 1224,5
11,88
2,83
17,73
25,96
0,00
1,49
121,49



(Késziilt: 2025.11.12)

(Diétas)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.11.24 - 2025.11.30
Menii: 0013 Sertéshiusmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna
Tej (b)

—

* Allergén
** Tapanyag: EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA=180,00

Mozzarella sajtszelet (b)
*Allergén T
** Tapanyag: EN=60,00 | ZS=4,40 | TZS= 2,86
FH=5,00 | SZH= 0,20 | CK= 0,00
S0O=0,30 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

* Allergén
**Tapanyag: ~ EN=27,00 | ZS= 3,00 | TZ5=0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Buzakenyér (b)
* Allergén G
** Tapanyag: EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Paradicsom (b)
** Tapanyag: EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80
Energia (KC/KJ):  272,0/ 1138,1
Zsir (gr): 12,20
Telitett zsirsav (gr): 3,95
Fehérje (gr): 13,84
Szénhidrat (gr): 25,25
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,32
Kalcium (Mgr): 181,80

Napi 6sszesitett energia

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Saga Selyemsonka (b)
T

EN=24,60 | ZS=1,00 | TZS= 0,00
FH=3,00 | SZH= 0,76 | CK= 0,00
S0=0,54 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kigyéuborka (b)

EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH= 0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,70

233,8/ 978,1
8,78
1,09
11,97
25,99
0,00
0,56
182,70

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Lazackrém (b)
H.M

EN= 60,13 | ZS= 5,60 | TZS= 1,28
FH= 1,55 | SZH= 0,77 | CK= 0,00
S0O=0,04 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH=0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,40

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

2425/ 1010,5
10,39
1,42
10,49
26,04
0,00
0,04
181,40

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Csirkemell sonka Efef (b)

EN=15,75|ZS= 0,42 | TZS= 0,00
FH=2,85 | SZH= 0,14 | CK= 0,00
S0=0,33 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

200,8/ 839,9
5,22
0,14
11,69
25,19
0,00
0,33
181,80

Energia (KC/KJ): 941,5/ 3946,6 1007,6 / 4224,3 851,4/ 3327,3 837,5/ 3500,1

Zsir (gr): 38,82 32,56 22,97 26,53

Telitett zsirsav (gr): 7,39 4,03 3,80 1,90

Fehérje (gr): 43,95 55,70 29,25 37,53

Szénhidrat (gr): 108,87 116,70 127,56 106,03

Cukor (gr): 6,00 10,00 10,00 6,00

0ss2.S6 (gr): 2,46 2,54 1,33 3,33

Kalcium (Mgr): 496,93 445,41 436,34 481,05
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Sonka szelet (b)

EN= 23,55 | ZS=1,07 | TZS= 0,00
FH=3,39 | SZH= 0,06 | CK= 0,00
S0=0,15 | KA= 4,80

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00
Kigyéuborka (b)

EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH= 0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,70

240,8/ 1007,3
9,32
0,95
11,16
27,61
0,00
0,17
187,50

755,2/ 3170,6
24,77
4,87
33,38
93,91
5,00
1,67
312,77



Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.11.24 - 2025.11.30
Menii: 0015 D-Tej,tojas mentes

(Késziilt: 2025.11.12)

(Tej tojasmentes)

Hétfo

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Regge

Gyiimolcs tea (b)

Gyiimolcs tea (b)

Gyiimolcs tea (b)

Gyiimolcs tea (b)

Gyilimolcs tea (b)

** Tapanyag: EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00 EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00 EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00 EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00 EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00 FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00 FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00 FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00 FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78 S0O=0,00 | KA= 3,78 S0O=0,00 | KA= 3,78 S0O=0,00 | KA= 3,78 SO=0,00 | KA= 3,78
Csurgatott méz (b) Violife névényi sajtkrém ( Siilt paprikakrém (b) Tokmagvas csirkemajkré Sargabaracklekvar (b)

* Allergén M

** Tapanyag: EN= 16,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN=76,80 | ZS= 6,80 | TZS= 0,95 EN= 10,85 | ZS= 0,05 | TZS= 0,00 EN=51,84 | ZS= 3,60 | TZS= 0,95 EN= 20,40 | ZS= 0,01 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH= 4,05 | CK= 3,50 FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00 FH= 0,45 | SZH= 2,07 | CK= 0,00 FH=3,16 | SZH= 1,52 | CK= 0,00 FH= 0,06 | SZH= 4,80 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00 S0O=0,02 | KA= 0,00 S0O=0,20 | KA= 5,65 SO= 1,02 | KA= 27,35 S0O=0,00 | KA= 0,00
Vénusz margarin (b) Német zsemle (b) Rozsos baguette (b) Buzakenyeér (b) Vénusz margarin (b)

* Allergén G G

** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95 EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14 EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00 EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14 EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00 FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00 FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00 FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
SO= 0,02 | KA= 0,00 SO= 0,00 | KA= 0,00 SO= 0,00 | KA= 0,00 SO= 0,00 | KA= 0,00 SO= 0,02 | KA= 0,00
Buzakenyér (b) Poréhagyma (b) Koktélparadicsom (b) Kaliforniai paprika (b) Buzakenyér (b)

*Allergén G G

** Tapanyag: EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14 EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00 EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00 EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00 EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00 FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00 FH= 0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00 FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00 FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00 S0O=0,00 | KA= 3,96 S0O=0,00 | KA= 0,00 S0O=0,00 | KA= 2,80 S0O=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 167,7/ 702,0 209,0/ 8749 1476/ 618,1 182,0/ 757,8 1716/ 718,3

Zsir (gr): 3,56 7,53 1,13 4,20 3,57

Telitett zsirsav (gr): 1,09 1,09 0,00 1,09 1,09

Fehérje (gr): 4,43 3,09 3,88 7,87 4,49

Szénhidrat (gr): 27,59 30,29 28,73 26,14 28,34

Cukor (gr): 8,50 5,00 5,00 5,00 5,00

0s52.S6 (gr): 0,02 0,02 0,20 1,02 0,02

Kalcium (Mgr): 3,78 7,74 9,43 33,93 3,78

Tizorai

** Tapanyag: EN=130,63 | ZS= 1,58 | TZS= 0,00 EN=149,28 | ZS= 1,36 | TZS= 0,00 EN= 0| ZS=0,15| TZS= 0,00 EN=130,60 | ZS= 1,58 | TZS= 0| ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,27 | SZH=28,33 | CK= 1,00 FH= 0,63 | SZH=32,71 | CK= 5,00 FH= 0 60 | SZH=18,45 | CK= 0,00 FH= 0,27 | SZH=28,95 | CK= 1, OO FH 0 00 | SZH=12,00 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA=213,55 SO=0,00 | KA=183,55 S0O=0,00 | KA= 0,00 SO= 0,00 | KA=180,00 S0O=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ):  130,6/ 547,2 149,3/ 6254 81,0/ 339,0 130,6 / 547,2 52,5/ 220,5
Zsir (gr): 1,58 1,36 0,15 1,58 0,00
Telitett zsirsav (gr): 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Fehérje (gr): 0,27 0,63 0,60 0,27 0,00
Szénhidrat (gr): 28,33 32,71 18,45 28,95 12,00
Cukor (gr): 1,00 5,00 0,00 1,00 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kalcium (Mgr): 213,55 183,55 0,00 180,00 0,00
Ebéd
Parolt pulykamell (b) Csirkepaprikas (d) Parolt pulykamell (b) Siilt sertéskaraj (b) Halpogacsa siitében (d)
**ﬁa'lll)gr:‘ygag:n EN=145,53 | ZS= 9,68 | TZS= 0,00 EN= 65,39 | ZS= 5,14 | TZS= 0,00 EN=145,53 | ZS= 9,68 | TZS= 0,00 EN=147,84 | ZS= 9,77 | TZS= 0,00 S\II-LO ,26 | ZS= 5,68 | TZS= 0,03

Bananos rizstejturmix (d)

FH=10,64 | SZH= 2,70 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 14,71

Szamodcas-bananos rizstej Ananaszle 100% (b)

FH=0,24 | SZH= 3,70 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 27,94

FH=10,64 | SZH= 2,70 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 14,71

Hazi tropusi rlzstejturmlx ( Kajs2|barackle (b)

FH=12,71 | SZH= 1,00 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 12,87

FH=13,01 | SZH= 8,54 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 9,54

Cukkinifézelék (d) Durum tészta koret (d) Soéskamartas (d) Siitétokfozelék (d) Karfiolf6zelék rizstejjel (d)
* Allergén G E.G G G G
** Tapanyag: EN=77,44 | ZS= 1,26 | TZS= 0,00 EN=166,88 | ZS= 1,86 | TZS= 0,00 EN=128,52 | ZS= 2,20 | TZS= 0,00 EN=189,00 | ZS= 1,56 | TZS= 0,00 EN=95,15 | ZS= 1,57 | TZS= 0,00

FH= 3,68 | SZH=22,99 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 92,53

Alma (b)

FH=5,20 | SZH=32,00 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 0,00

Narancs (b)

FH= 3,53 | SZH=23,50 | CK= 5,00
S0=0,10 | KA=135,42

Fétt burgonya ( 2
EN=92,40 | ZS=0,21| TZS= 0,00

FH= 3,57 | SZH=39,03 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 61,30

Korte (b)

FH=4,78 | SZH=14,25 | CK= 0,00
SO= 0,49 | KA= 94,30

Alma (b)

** Tapanyag: EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00 EN=33,21|ZS=0,00 | TZS= 0,00 EN=42,12|ZS=0,00 | TZS= 0,00 EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00 FH= 0,49 | SZH= 6,89 | CK= 0,00 FH= 2,63 | SZH=19,32 | CK= 0,00 FH=0,32 | SZH=9,72 | CK= 0,00 FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46 S0=0,00 | KA= 35,48 S0=0,98 | KA= 7,35 S0=0,00 | KA= 12,72 S0=0,00 | KA= 4,46

Banan (b)

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00 EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00 FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00 FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 60,39 S0=0,00 | KA= 0,00 S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 248,1/ 1038,6 265,5/ 1111,2 4241/ 1596,4 379,0/ 1586,7 260,5/ 1092,2

Zsir (gr): 10,94 7,00 12,09 11,32 7,25

Telitett zsirsav (gr): 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03

Fehérje (gr): 14,64 5,93 16,79 16,60 18,12

Szénhidrat (gr): 31,35 42,59 58,81 49,75 28,45

Cukor (gr): 0,00 0,00 5,00 0,00 0,00

0ssz.S6 (gr): 1,97 1,97 2,06 1,97 1,47

Kalcium (Mgr): 111,70 63,42 217,87 86,89 108,29



(Késziilt: 2025.11.12)

(Tej tojasmentes)

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.11.24 - 2025.11.30
Menii: 0015 D-Tej,tojas mentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna
Rizstej (d
** Tapanyag: EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00

FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=240,00

Violife névényi sajt szelet

* Allergén
** Tapanyag: EN= 49,80 | ZS= 3,80 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00

S0O=0,00 | KA= 0,00
Vénusz margarin (b)

* Allergén
** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Buzakenyér (b)
* Allergén G
** Tapanyag: EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Paradicsom (b)
** Tapanyag: EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80
Energia (KC/KJ):  303,8/ 1272,3
Zsir (gr): 9,50
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 4,70
Szénhidrat (gr): 48,40
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 241,80

Napi 6sszesitett energia

Rizstej (d

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Pick sertés parizsi (b)
EN= 31,05 | ZS=2,55 | TZS= 1,05

FH=1,80 | SZH= 0,21 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kigyé6uborka (b)

EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH= 0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,70

282,3/ 1182,2
8,23
2,14
6,63
44,99
0,00
0,02
242,70

Rizstej (d

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=240,00
Lazackrém (b)

H.M

EN=60,13 | ZS=5,60 | TZS= 1,28
FH=1,55| SZH= 0,77 | CK= 0,00
S0=0,04 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH=0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,40

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

284,5/ 1187,5
8,29
1,42
6,35
45,59
0,00
0,04
241,40

Rizstej (d

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Violife névényi sajtkrém (
EN=76,80 | ZS= 6,80 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

303,8/ 1272,3
9,50
1,09
4,70
48,40
0,00
0,02
241,80

Energia (KC/KJ): 850,2 / 3560,1 906,0/ 3793,6 937,3/ 37411 995,4/ 4163,9

Zsir (gr): 25,58 24,12 21,66 26,60

Telitett zsirsav (gr): 2,19 3,23 1,42 2,19

Fehérje (gr): 24,04 16,27 27,63 29,44

Szénhidrat (gr): 135,67 150,57 151,57 153,24

Cukor (gr): 9,50 10,00 10,00 6,00

0s52.S06 (gr): 2,00 2,00 2,30 3,00

Kalcium (Mgr): 570,83 497,41 468,70 542,62
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Rizstej (d

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Sonka szelet (b)

EN= 23,55 | ZS=1,07 | TZS= 0,00
FH=3,39 | SZH= 0,06 | CK= 0,00
S0=0,15 | KA= 4,80

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kigyéuborka (b)

EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH= 0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,70

282,8/ 1184,3
7,22
0,95
7,02
47,16
0,00
0,17
247,50

7674/ 32154
18,04
2,07
29,63
115,95
5,00
1,65
359,57



(Késziilt: 2025.11.12)

(Laktdz és tojasment.)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.11.24 - 2025.11.30

Menii: 0021 Laktoz és tojasmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Gyiimolcs tea (b)

** Tapanyag: EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78
Csurgatott méz (b)

* Allergén

** Tapanyag: EN= 16,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH= 4,05 | CK= 3,50
S0O=0,00 | KA= 0,00
Vénusz margarin (b)

* Allergén

** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Buzakenyér (b)

*Allergén G

** Tapanyag: EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 167,7/ 702,0

Zsir (gr): 3,56

Telitett zsirsav (gr): 1,09

Fehérje (gr): 4,43

Szénhidrat (gr): 27,59

Cukor (gr): 8,50

0s52.S6 (gr): 0,02

Kalcium (Mgr): 3,78
Tizorai

* Allergén
** Tapanyag:

Bananos tejturmix (l)

T

EN=120,13 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH=15,28 | CK= 1,00

SO=0,20 | KA=213,55

Energia (KC/KJ): 120,1/ 502,2
Zsir (gr): 4,20
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 4,50
Szénhidrat (gr): 15,28
Cukor (gr): 1,00
0ss2.S6 (gr): 0,20

Kalcium (Mgr):

Ebéd

213,55

Parolt pulykamell (b)

* Allergén
** Tapanyag: EN=145,53 | ZS= 9,68 | TZS= 0,00
FH=10,64 | SZH= 2,70 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 14,71
Cukkinifézelék (1)
*Allergén T,G
** Tapanyag: EN=62,74 | ZS= 1,58 | TZS= 0,00
FH=4,49 | SZH=17,72 | CK= 0,00
SO= 1,02 | KA= 68,53
Alma (b)
** Tapanyag: EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ):  233,4/ 976,8
Zsir (gr): 11,26

Telitett zsirsav (gr): 0,00

Fehérje (gr): 15,45
Szénhidrat (gr): 26,08
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 2,01

Kalcium (Mgr): 87,70

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Lakt6zmentes sajtkrém (l)

T
EN=94,20 | ZS= 8,20 | TZS= 0,95
FH=4,80 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0= 0,02 | KA=144,00

Német zsemle (b)

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

2264/ 9477
8,93
1,09
7,89
26,79
5,00
0,02
151,74

Szamoécas-bananos tejtur

T
EN=140,53 | ZS= 3,55 | TZS= 0,00
FH=4,15 | SZH=21,83 | CK= 5,00
S0=0,16 | KA=183,55

140,5/ 587,9
3,55
0,00
4,15
21,83
5,00
0,16
183,55

Csirkepaprikas (1)
T

EN=99,19 | ZS=9,21| TZS= 2,80
FH=1,06 | SZH= 2,14 | CK= 0,00
SO= 1,00 | KA= 15,94

Durum tészta koret (d)
E.G

EN=166,88 | ZS= 1,86 | TZS= 0,00
FH=5,20 | SZH=32,00 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 0,00

Narancs (b)

EN= 33,21 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,49 | SZH= 6,89 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 35,48

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

299,3/ 1252,6
11,07
2,80
6,75
41,03
0,00
1,98
51,42

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Siilt paprikakrém (b)
EN= 10,85 | ZS= 0,05 | TZS= 0,00

FH=0,45 | SZH= 2,07 | CK= 0,00
S0=0,20 | KA= 5,65

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

1476/ 618,1
1,13
0,00
3,88
28,73
5,00
0,20
9,43

Ananaszlé 100% (b)

EN=81,00 | ZS= 0,15 | TZS= 0,00
FH= 0,60 | SZH=18,45 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

81,0/ 339,0
0,15
0,00
0,60
18,45
0,00
0,00
0,00

Parolt pulykamell (b)

EN=145,53 | ZS= 9,68 | TZS= 0,00
FH=10,64 | SZH= 2,70 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 14,71
Soéskamartas (1)
TG
EN=134,62 | ZS= 3,17 | TZS= 0,00
FH= 5,08 | SZH=21,29 | CK= 5,00
SO=0,14 | KA=151,67
Fétt burgonya (b)
EN= 92,40 | ZS= 0,21 | TZS= 0,00
FH= 2,63 | SZH=19,32 | CK= 0,00
s0=0,98 | KA= 7,35
Banan (b)
EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39
430,2/ 1562,1
13,06
0,00
18,35
56,59
5,00
2,10
234,12

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Tokmagvas csirkemajkré

M

EN=51,84 | ZS= 3,60 | TZS= 0,95
FH=3,16 | SZH= 1,52 | CK= 0,00
SO= 1,02 | KA= 27,35

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kaliforniai paprika (b)
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80

182,0/ 757,8
4,20
1,09
7,87
26,14
5,00
1,02
33,93

Hazi tropusi tejturmix (1)

EN=120,10 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH=15,90 | CK= 1,00
S0= 0,20 | KA=180,00

120,1/ 502,2
4,20
0,00
4,50
15,90
1,00
0,20
180,00

Siilt sertéskaraj (b)

EN=147,84 | ZS= 9,77 | TZS= 0,00
FH=12,71| SZH= 1,00 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 12,87

Siitétokfozelek (1)
TE

EN=174,30 | ZS= 1,87 | TZS= 0,00
FH=4,38 | SZH=33,76 | CK= 0,00
SO= 1,02 | KA= 37,30

Korte (b)

EN= 42,12 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 9,72 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 12,72

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

364,3/ 1524,9
11,64
0,00
17,41
44,48
0,00
2,01
62,89

Gyilimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
SO=0,00 | KA= 3,78

Sargabaracklekvar (b)

EN=20,40 | ZS=0,01 | TZS= 0,00
FH=0,06 | SZH= 4,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

1716/ 718,3
3,57
1,09
4,49
28,34
5,00
0,02
3,78

Kajszibaracklé (b)

EN= 52,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=12,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

52,5/ 220,5
0,00
0,00
0,00
12,00
0,00
0,00
0,00

Halpogacsa siitében (d)
G,H

EN=140,26 | ZS= 5,68 | TZS= 0,03
FH=13,01 | SZH= 8,54 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 9,54

Karfiolfézelék (1)
TG

EN=140,01|ZS=6,11| TZS= 2,80
FH=6,37 | SZH=13,56 | CK= 0,00
S0= 0,53 | KA= 94,79

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

305,4/ 1279,8
11,79
2,83
19,70
27,77
0,00
1,51
108,78



(Késziilt: 2025.11.12)

(Laktdz és tojasment.)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.11.24 - 2025.11.30

Menii: 0021 Laktoz és tojasmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
SO= 0,26 | KA=240,00
Lakt6zmentes sajt (b)
T

EN= 67,20 | ZS= 5,20 | TZS= 0,00
FH= 4,80 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=144,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Buzakenyér (b)

G

EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

** Tapanyag: EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80
Energia (KC/KJ):  307,2/ 1285,1
Zsir (gr): 14,40
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 15,14
Szénhidrat (gr): 27,50
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,28
Kalcium (Mgr): 385,80

Napi 6sszesitett energia

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
SO= 0,26 | KA=240,00

Pick sertés parizsi (b)
S

EN= 31,05 | ZS=2,55 | TZS= 1,05
FH=1,80 | SZH= 0,21 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kigyéuborka (b)

EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH= 0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,70

268,3/ 11222
11,73
2,14
12,27
27,59
0,00
0,28
242,70

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
SO= 0,26 | KA=240,00

Lazackrém (b)
H.M

EN=60,13 | ZS=5,60 | TZS= 1,28
FH=1,55 | SZH= 0,77 | CK= 0,00
S0=0,04 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH=0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,40

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

270,5/ 1127,5
11,79
1,42
11,99
28,19
0,00
0,30
241,40

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Lakt6zmentes sajtkrém (l)

T
EN=94,20 | ZS= 8,20 | TZS= 0,95
FH=4,80 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA=144,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

307,2/ 1285,1
14,40
1,09
15,14
27,50
0,00
0,28
385,80

Energia (KC/KJ): 828,4 / 3466,1 934,5/ 3910,3 929,4 / 3646,7 973,6 / 4069,9

Zsir (gr): 33,42 35,28 26,13 34,44

Telitett zsirsav (gr): 2,19 6,03 1,42 2,19

Fehérje (gr): 39,52 31,06 34,82 44,92

Szénhidrat (gr): 96,45 117,23 131,96 114,02

Cukor (gr): 9,50 10,00 10,00 6,00

0ss2.S6 (gr): 2,49 2,43 2,60 3,50

Kalcium (Mgr): 690,83 629,41 484,95 662,62
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Sonka szelet (b)

EN= 23,55 | ZS=1,07 | TZS= 0,00
FH=3,39 | SZH= 0,06 | CK= 0,00
S0=0,15 | KA= 4,80

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00
Kigyéuborka (b)

EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH= 0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,70

268,8/ 11243
10,72
0,95
12,66
29,76
0,00
0,43
247,50

798,2/ 3342,9
26,08
4,87
36,85
97,87
5,00
1,95
360,06



(Késziilt: 2025.11.12)

(Laktéz és zborsément)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.11.24 - 2025.11.30

Menii: 0022 Laktoz és zoldborsdomentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Gyiimolcs tea (b)

** Tapanyag: EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78
Csurgatott méz (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 16,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 4,05 | CK= 3,50
S0=0,00 | KA= 0,00
Vénusz margarin (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Buzakenyér (b)
* Allergén G
** Tapanyag: EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 167,7/ 702,0
Zsir (gr): 3,56
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 4,43
Szénhidrat (gr): 27,59
Cukor (gr): 8,50
0s52.S6 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 3,78

Tizorai

* Allergén
** Tapanyag:

Bananos tejturmix (l)

T

EN=120,13 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH=15,28 | CK= 1,00
SO=0,20 | KA=213,55

Energia (KC/KJ): 120,1/ 502,2
Zsir (gr): 4,20

Telitett zsirsav (gr): 0,00

Fehérje (gr): 4,50
Szénhidrat (gr): 15,28

Cukor (gr): 1,00

0ss2.S6 (gr): 0,20

Kalcium (Mgr): 213,55

Ebéd

Parolt pulykamell (b)

* Allergén
**Tapanyag: ~ EN=145,53 | ZS= 9,68 | TZS= 0,00
FH=10,64 | SZH= 2,70 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 14,71
Cukkinifézelék (1)
*Allergén T,G
** Tapanyag: EN=62,74 | ZS= 1,58 | TZS= 0,00
FH=4,49 | SZH=17,72 | CK= 0,00
SO= 1,02 | KA= 68,53
Alma (b)
** Tapanyag: EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ):  233,4/ 976,8
Zsir (gr): 11,26
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 15,45
Szénhidrat (gr): 26,08
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 2,01
Kalcium (Mgr): 87,70

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Lakt6zmentes sajtkrém (l)
T

EN=94,20 | ZS= 8,20 | TZS= 0,95
FH=4,80 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0= 0,02 | KA=144,00

Német zsemle (b)

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

2264/ 9477
8,93
1,09
7,89
26,79
5,00
0,02
151,74

Szamoécas-bananos tejtur
T

EN=140,53 | ZS= 3,55 | TZS= 0,00
FH=4,15 | SZH=21,83 | CK= 5,00
S0=0,16 | KA=183,55

140,5/ 587,9
3,55
0,00
4,15
21,83
5,00
0,16
183,55

Csirkepaprikas (1)
T

EN=99,19 | ZS=9,21| TZS= 2,80
FH=1,06 | SZH= 2,14 | CK= 0,00
SO= 1,00 | KA= 15,94

Copfocska tészta (b)
E.G

EN=162,24 | ZS= 1,37 | TZS= 0,00
FH=5,20 | SZH=32,00 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 0,00

Narancs (b)

EN= 33,21 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,49 | SZH= 6,89 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 35,48

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

2946/ 1233,2
10,58
2,80
6,75
41,03
0,00
1,98
51,42

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Siilt paprikakrém (b)
EN= 10,85 | ZS= 0,05 | TZS= 0,00

FH=0,45 | SZH= 2,07 | CK= 0,00
S0=0,20 | KA= 5,65

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

1476/ 618,1
1,13
0,00
3,88
28,73
5,00
0,20
9,43

Ananaszlé 100% (b)

EN=81,00 | ZS= 0,15 | TZS= 0,00
FH= 0,60 | SZH=18,45 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

81,0/ 339,0
0,15
0,00
0,60
18,45
0,00
0,00
0,00

Fétt tojas (b)
E

EN= 66,00 | ZS= 4,80 | TZS= 0,00
FH= 6,44 | SZH= 0,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 16,00
Soéskamartas (1)
TG
EN=134,62 | ZS= 3,17 | TZS= 0,00
FH= 5,08 | SZH=21,29 | CK= 5,00
SO=0,14 | KA=151,67
Fétt burgonya (b)
EN= 92,40 | ZS= 0,21 | TZS= 0,00
FH= 2,63 | SZH=19,32 | CK= 0,00
s0=0,98 | KA= 7,35
Banan (b)
EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39
350,71 1229,3
8,18
0,00
14,15
54,13
5,00
1,12
235,41

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Tokmagvas csirkemajkré
M

EN=51,84 | ZS= 3,60 | TZS= 0,95
FH=3,16 | SZH= 1,52 | CK= 0,00
SO= 1,02 | KA= 27,35

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kaliforniai paprika (b)
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,80

182,0/ 757,8
4,20
1,09
7,87
26,14
5,00
1,02
33,93

Hazi tropusi tejturmix (1)

EN=120,10 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH=15,90 | CK= 1,00
S0= 0,20 | KA=180,00

120,1/ 502,2
4,20
0,00
4,50
15,90
1,00
0,20
180,00

Siilt sertéskaraj (b)

EN=147,84 | ZS= 9,77 | TZS= 0,00
FH=12,71| SZH= 1,00 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 12,87

Siitétokfozelék (1)
TE

EN=174,30 | ZS= 1,87 | TZS= 0,00
FH=4,38 | SZH=33,76 | CK= 0,00
SO= 1,02 | KA= 37,30

Korte (b)

EN= 42,12 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 9,72 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 12,72

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

364,3/ 1524,9
11,64
0,00
17,41
44,48
0,00
2,01
62,89

Gyilimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
SO=0,00 | KA= 3,78

Sargabaracklekvar (b)

EN=20,40 | ZS=0,01 | TZS= 0,00
FH=0,06 | SZH= 4,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

1716/ 718,3
3,57
1,09
4,49
28,34
5,00
0,02
3,78

Kajszibaracklé (b)

EN= 52,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=12,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

52,5/ 220,5
0,00
0,00
0,00
12,00
0,00
0,00
0,00

Halpogacsa siitében (b)
G,H,E

EN=137,96 | ZS= 6,11 | TZS= 0,03
FH=11,72 | SZH= 8,44 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 10,04

Karfiolfézelék (1)
TG

EN=140,01|ZS=6,11| TZS= 2,80
FH=6,37 | SZH=13,56 | CK= 0,00
S0= 0,53 | KA= 94,79

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

303,1/ 1270,2
12,22
2,83
18,41
27,67
0,00
1,51
109,28



(Késziilt: 2025.11.12)

(Laktéz és zborsément)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2025.11.24 - 2025.11.30

Menii: 0022 Laktoz és zoldborsdomentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
SO= 0,26 | KA=240,00
Lakt6zmentes sajt (b)
T

EN= 67,20 | ZS= 5,20 | TZS= 0,00
FH= 4,80 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=144,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Buzakenyér (b)

G

EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

** Tapanyag: EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80
Energia (KC/KJ):  307,2/ 1285,1
Zsir (gr): 14,40
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 15,14
Szénhidrat (gr): 27,50
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,28
Kalcium (Mgr): 385,80

Napi 6sszesitett energia

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
SO= 0,26 | KA=240,00

Pick sertés parizsi (b)
S

EN= 31,05 | ZS=2,55 | TZS= 1,05
FH=1,80 | SZH= 0,21 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kigyéuborka (b)

EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH= 0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,70

268,3/ 11222
11,73
2,14
12,27
27,59
0,00
0,28
242,70

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
SO= 0,26 | KA=240,00

Lazackrém (b)
H.M

EN=60,13 | ZS=5,60 | TZS= 1,28
FH=1,55 | SZH= 0,77 | CK= 0,00
S0=0,04 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH=0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,40

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

270,5/ 1127,5
11,79
1,42
11,99
28,19
0,00
0,30
241,40

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Lakt6zmentes sajtkrém (l)

T
EN=94,20 | ZS= 8,20 | TZS= 0,95
FH=4,80 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA=144,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

307,2/ 1285,1
14,40
1,09
15,14
27,50
0,00
0,28
385,80

Energia (KC/KJ): 828,4 / 3466,1 929,8/ 3890,9 849,8/ 3314,0 973,6 / 4069,9

Zsir (gr): 33,42 34,79 21,25 34,44

Telitett zsirsav (gr): 2,19 6,03 1,42 2,19

Fehérje (gr): 39,52 31,06 30,62 44,92

Szénhidrat (gr): 96,45 117,23 129,50 114,02

Cukor (gr): 9,50 10,00 10,00 6,00

0ss2.S6 (gr): 2,49 2,43 1,62 3,50

Kalcium (Mgr): 690,83 629,41 486,24 662,62
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Sonka szelet (b)

EN= 23,55 | ZS=1,07 | TZS= 0,00
FH=3,39 | SZH= 0,06 | CK= 0,00
S0=0,15 | KA= 4,80

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00
Kigyéuborka (b)

EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH= 0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,70

268,8/ 11243
10,72
0,95
12,66
29,76
0,00
0,43
247,50

795,9/ 3333,3
26,51
4,87
35,55
97,77
5,00
1,95
360,56



