2025. December 08. — December 12. GYERMEK ES TIPEGO ETLAP
A
Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! v
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint 5 « s
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ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK SZOMBAT
. . . . it t
Tej (2) Rooibos tea Tej (2) Citromos tea nglirgl?glsa e\ilas Tej (2)
Csurgatott méz Hazi tokehalmajkrém (6),(8) Natur vajkrém /Tolle/ (2) Kapros turékrém (2) . XINag J(
REGGELI . . e e , ; csirkehuskrém (6) Teavaj (2)
Vénusz margarin Teljes kiorlésti bagett (1) Kiskifli (1),(2) Buzakenyér (1) . .
Buzakenyér (1) Kigyouborka Poréhagyma Kaliforniai paprika Neémet zsemle (/) Kaldes (1).(2).(3)
Fiirt6s paradicsom
Energzlzirc/gag’/%ﬁrgf“te“ 223,90 | 7,76 | 1,00 | 8,82 [ 21730 | 7,92 | 204|671 |26,78] 2698 | 243,80 | 12,78 | 0,11 | 7,52 | 24,44 | 162,60 | 2,65 | 0,84 | 726 | 2526 |217,30| 7,92 | 2,04 | 6,71 | 26,78 | 297,80 |16,40| 2,78 | 8,30 |28,26
Allergének/ cukor (gr)/
56 (er)/ Kalcium (mg) m, @ 350 | 0,02 | 180,00 | (1), (6) 500| 005 | 9,12 1), @) 0,00 | 0,00 | 183,96 1), 2) 500 | 0,10 | 2508 [(1),©) | 500 | 005 | 912 |(1),@2.3) | 000 | 000 [182,50
, . , . . L s e . Multivitamin 100%-os , . .
TIZORAI Afonyas smoothie (2) | Meggy-szilva-almalé /Sio/ | Hazi tropusi tejturmix (2) /Happy Day/ ¢ Bananos smoothie (2) Actimel (2)
Energia cRal /Zsit/Telitett |40 60 | 429 000|477 | 120.10| 420 [000| 450 |1543] 1200 | 120010 | 420 000|450 | 1605 | 6900 | 015|000 015 | 1800 [120,10] 420 | 0,00 | 450 | 1543 | 76.00 | 150 | 0,00 | 2.80 | 12,00
Zsir/ Fe /CH (g)
Allergének/ cukor (gr)/ R
6 (er)/ kalcium (mg) @ 500 | 004]| 21020 @ | 1.00 | 0,00 213,55 @ 1,00 0,00 180,00 0,00 10,00 0,00 @ 1,00 | 000 | 21355 | @ ]000][000| 12000
Pulykaraguleves (1),(2),(5)
oy S Taré Oc tejfolos o 1 irk 1t (1), .
, Fott tojas (3) Grill csirkecomb urogomt;;))c ;g ?3)05 ontette Pi;i;(;gi%g:;ug ) 023) a Sertéspecsenye Tejbedara (1),(2)
EBED Parajf6zelék (1),(2) Kelkaposztafézelék (1) A 1 gony Karfiolfdzelék (1),(2) Joed ’
Alma Narancs /Tipegd.: Pulykapecsenye, fézelék (1) Mandarin Kakaos szorat /Holland/
Kerteszfozelék (1),(2)/ Alma
Banan
E“er‘?:ifﬁa;’/%ﬁrg;“te“ 251,70 | 11,55 | 0,00 [13,42] 20,19 | 21920 [10,20] 0,00 | 5,04 | 2415 | 757,20 |3638|11,20{34.45| 67,76 | 400,60 |11,57] 0,03 [17,50| 53,66 [328,90| 15,75 | 2,80 | 19,20 | 24,24 | 204,80 | 2,83 | 0,00 | 535 38,05
Allergének/ cukor (gr)/
56 (gr)/ kalcium (mg) 1,(2),3) 000098 82,53 O] 0,00 | 098 | 77,96 | (1),(2).(3),(5) [15,00| 1,24 | 292,26 1), 3) 500 | 1,10 | 27,03 | (1, | 0,00 | 1,00 |14400| (1,2 |1500] 0,00 [124,75
Tej (2) Tej (2) Tej (2) Gyiimélcstea
Gylimolcstea Pulykamell sonka/Kométa/ Gytlimolcstea Nosztalgia parizsi/Pick/(4) Mozzarella sajt szelet (2) Sonka szelet /Efef/
UZSONNA Juhtlros korozott (2) Vénusz margarin Borjuméjas /Pick/ (2),(4) Vénusz margarin Vénusz margarin Veénusz marearin
Teljes kidrlést bagett (1) /Tipegd.: Sonkakrém/ Buzakenyér (1) /Tipegd. Parizsikrém/ /Tipegd.: Sajtkrém (2)/ , s
. . , . L e, > . Buzakenyér (1)
Koktélparadicsom Buzakenyér (1) Savanyu kaposzta Teljes kiorlést bagett (1) Buzakenyér (1) Paradicsom
Zbdldpaprika Kigyoduborka Zdldpaprika
Energia cKal/Zsiv/Telitett | o o) | 449 | 140 |545] 2772 D30.60 | 809 | 109 | 13.14 | 2567 | 19480 | 680 [2.74| 705 | 2442 | 25380 |11.56|0.95| 942 | 27.62 |269.40| 1219 | 3.95 | 13.94 | 25.47 | 17150 | 402 | 1.09 | 7.30 [3.76
Zsir/ Fe /CH (g)
Allergének/ cukor (gr)/
6 (er)/ kalcium (mg) ), 2) 500 [0,11] 42,15 | (1), ) 0,00 | 002 | 181,40 | (1), @ |500] 036 | 1038 M,2), @ [000| 002 | 18270 | (1),2) | 0,00 | 0,32 |181,40 M 500 | 035 |5,58
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



2025. December 15. — December 19.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI endelet 9. 15 § szerint

Egyesitett Bolcsddevezetd

7

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Citromos tea Gyimolcstea Tej (2) Te si%?ﬂ?g;s&lin ér
Tej (2) Magyaros vajkrém Hézi cs}ifrukemé'krém (6) Gabonapehely (1) P (1.(2.(3) Y
REGGELI Teavaj /Ammerland/ (2) /Tolle/(2) Z1 esiremay /Nestlé Nesquik/ PR A
, , . Teljes kiorlésii bagett (1) L, g , /Tipegd: Tojaskrém (3),(6),
Kalacs (1),(2),(3) Buzakenyér (1) Vajretek /Tipego: Vanilias zabkasa Buzakenyér (1))
Por¢hagyma (). Koktélparadicsom
E“ergz‘;fﬁj‘el’%ﬂrgf‘“e“ 297,80 16,40 | 2,78 8,30 | 28,26 [ 155,00 |3,10|1,84|5,04|24,87 | 186,30 | 4,66 [0,95| 6,57 |27.56 | 161,80 |5,220,00|6,26| 21,69 |283,70(13,18|2,94 [13,53| 26,14
Allergének/ cukor (gr)/
6 (o kalotum (| (10 @), (3)] 0,00 0,00 | 182,50 (1), () 500| 0,11 |7,74 (1), (6) 5,00 [1,02| 31,13 (1), (2)  |0,00[0,00 [180,00] (1), (2), (3) |5,00[0,71| 158,15
TIZORAI Hazi barackos tejturmix (2)|  Almalé 100%-os /Sio/ Actimel (2) /?nﬁrisgzlvieLOgDO y Szamobcas smoothie (2)
E“ergzi;f/‘(;‘e"%ﬁrgf“‘e“ 109,70 421 0,00|4.68| 13,87 | 66.80 |0.08| 0.00 |0.08[16,13] 7600 | 1.50 |0,00{2.80| 12,00 | 73.50 |0.75/0.00]0.75 | 16.50 [140.50|3.55|0,00{4.15| 21.96
Allergének/ cukor (gr)/ @ | 1,00 |001]180,00| - ]000[000 0,00 @) 0,00 | 0,00| 120,00 - 1000 |000]| 000 @) 15,00[0,00 183,55
s6 (gr)/ kalcium (mg)

Vagdalt szelet (1),(3)

Olaszos csirkés penne sajttal

(1).(2),(3)

Sajtfelfijt (1), (2),(3)

Sertés aprohus

Parolt csirkecomb

EBED Tokfozelék (1),(2) /Tipegd: Parolt csirkemell, Finomfézelék (1),(2) Siitétokfozelék (1),(2) Brokkolifézelék (1),(2)
Alma Sargarépafozelék (1),(2)/ Mandarin Banan Alma
Banan
E“ergz‘zif/‘(lj‘e"%ﬂrg)e‘“e“ 324,90 13,66 | 2,83 [14,50| 34,02 [432,40 [14,77/0,00 27,49 44,69 | 352,70 | 12,13 |2,53|16,43| 43,55 | 373,70 [12,18]0,70 [15,62] 47,05 |157,20( 4,27 0,82 | 5,89 | 21,13
ég‘g‘;}‘i‘;{;ﬁ‘ﬂg;’ (1), (2),3)|0,00[0,61| 101,49 | (1),) |0,00| 1,91 | 309,62 1, 2),3)  0,00]1,0514898| (1), [0,00| 1,49 |136:47| (1),2) |0,00] 2,02 | 59,84
Gyiimolcstea Tej (2) - .
Sertésparizsi /Pick/(4) Tej (2) Kemencés sonka /Kométa/ Gytmolestea Te (2),
Vénusz margarin Hazi csicseriborsokrém (6) Vénusz margarin Tonhalkrém Reszelt sajtkrém (2)
UZSONNA v enusz Margarin . L gartt /Rio Mare/ (6),(8) /Trappista/
/Tipegd: Parizsikrém/ Német zsemle (1) /Tipegd: Sonkakrem/ i L
; . e . b . Teljes kidrlésti bagett (1) Kiskifli (1),(2)
Buzakenyér (1) Kaliforniai paprika Buzakenyér (1) Kievouborka 75ldpanrika
Kigyouborka Fiirtés paradicsom gy pap
E“ergz‘jiﬁ‘e"%ﬁrg)e“te" 184,00 |6,12(2,146,38| 24,01 [221,30 |5,22/0,14|8,40( 32,72 | 205,60 | 5,40 |0,38| 12,44 | 25,25 | 226,90 |9,88(0,95|6,14| 26,59 [241,50(11,67| 1,06 | 10,64 | 23,09
iﬂjﬁ‘;}‘iﬁ;ﬁﬁgz/ (1), @) |5,0010,02] 648 [(1),(2),(©6) |0,00] 0,52 [186,68]  (1),(2) 0,00 [0,36] 181,80 | (1),(6),8) |5,00{021] 7,85 | (1),2) [0,00[0,17|271,40
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



2025. December 22. — December 23.

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! X7 52. hét Q) ﬁ DY) o ¥y A
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint ap N NS ‘ {'\3 N> 2=V
Egyesitett Bolcsédevezet6 gd b€ A e REZRE ast
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA | CSUTORTOK | PENTEK
. Rooibos tea
Tej(2) Fétt tojas karika (3)
Szamocalekvar Vénusz margarin 4
REGGELI (Keeskeméti/ | py oo: Tojaskrém (3),(6)/ Aldott, békés kardacsonyi tinnepeket

Vénusz margarin

S Német zsemle (1) ror
Kiskifli (1),(2 .
skifli (1),(2) Kigyouborka kivanunk!
Energia cKal,/Zsir/Telitett
Zsir/ Fe /CH (2) 209,10 7,79 [{1,06|6,83| 27,43 | 189,00 |6,10|1,09|6,17| 26,03
Allergének/ cukor (gr)/
% (o alotom (i) (1),(2) [0,00]0,02 [180,00] (1),(3)  |5,00] 0,02 |14,48 ﬁ
TiZORAI Bananos smoothie (2) Kortelé /Sio/ A -:.
7 O
Energia cKal,/Zsir/Telitett °
Zsit/ Fe /CH (2) 120,10, 4,20 |0,00{4,50| 15,43 | 58,50 |0,00( 0,00 |{0,00 (13,50 )
Allergéneld/ cukor (gr)/ @ | 1,00 |000]|21355| - |000]0,00] 0,00
s (gr)/ kalcium (mg)

Panirozott tOkehalfilé
/100%-os szinfilé/ (1),(8)

Parolt csirkemell

EBED /Tipegd: Parolt halfilé (8)/| Zo6ldborsofozelék (1),(2)
Burgonyapiiré (2) Narancs
Alma
Energia cKal,/Zsir/Telitett
Zsir/ Fe /CH (2) 344,90| 14,77 [ 0,54 |11,67| 39,63 | 257,80 |4,32|0,00 23,82 24,95
Allergének/ cukor (gr)/
6 (o) Kalotam oy | (1> @), (®)| 0,00 LT1| 47,81 | (1),(2) |0.00| 147 | 129,91
Tej (2) Tej (2)
Pannonia sajt szelet (2) Csirkemell sonka /Efef/
Vénusz margarin Vénusz margarin =
REL AL /Tipegé.: Sajtkrém (2)/ /Tipegé: Sonkakrém/ ol S o
Teljes kidrlésii bagett (1) Kiskifli (1),(2) — I M BN
Z61dpaprika Fiirtés paradicsom ol lolo ) =
Energia cKal,/Zsir/Telitett B ’
Zsir/ Fe /CH (2) 289,80 13,87 | 4,75 (13,14] 27,69 (209,10 [8,20|1,06|9,64 | 22,84
Allergének/ cukor (gr)/
36 () kalomm (2e) (1, () 10,00/0,17| 181,40 | (1),(2) |0,00| 0,35 |181,80

Dietetikus

Egyesitett bolcsddevezetd

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



