2025. December 08. — December 12.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint

LAKTOZMENTES ETLAP
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ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
, ) ) , ) ) itromos t
Laktézmentes tej (2) Rooibos tea Laktézmentes tej (2) Citromos tea ngi t(zikr(;lsa e\?as
Csurgatott méz Hazi tékehalmajkrém (6),(8) | Laktozmentes sajtkrém (2) | Csirkemell sonkakrém /Efef/ . xmag
REGGELI , . i , . , . csirkehuskrém (6)
Vénusz margarin Teljes kiorlésii bagett (1) Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) .
Buzakenyér (1) Kigyouborka Poréhagyma Kaliforniai paprika Neémet zsemle (1)
Fiirtés paradicsom
Energzlgl,f}}f’%;rg;l“e“ 251,90 9,16 |1,09(10,32| 31,17 [229,60 [10,67/1,92|4,70| 26,98 | 277,00 |12,20 |4,14|13,01 [ 28,05 | 172,90 |4,02|1,09(7,56| 24,76 |217,30|7,92|2,04| 6,71 | 26,78
Allergének/ cuk /

Séf’(;%‘)’}’ialcci‘;ﬂég 1), ) 3,50 0,28 {240,00| (1), (6), (8) |5,00| 0,20 | 7,85 ), 2) 0,00 |0,66| 313,96 (1) 5,00(0,35| 6,58 |(1),(6)5,00] 0,05 9,12
L Afonyas laktozmen . . e r Hazi tropusi laktozmen Multivitamin 100%- Bananos laktézmen
TiZORAI onyas la Foz entes Meggy-szilva-almalé /Si¢/ 4z topus a tdzmentes ultivita 00%-o0s ananos la j[oz entes

smoothie (2) tejturmix (2) /Happy Day/ smoothie (2)
E“ergzlil,f/‘}f’%ﬁrg;me“ 148,60 4,29 |0,00(4,77] 21,51 | 51,00 |0,00| 0,00 |0,00| 12,00 [ 120,10 | 4,20 |0,00|4,50| 15,90 | 69,00 |0,15|0,00(0,15| 18,00 |120,10{4,20|0,00| 4,50 | 15,28
Allergénel/ cukor (gr)/ @ | 500 [023|21020] - |0,00[000 0,00 @ [1,00020] 180,00 - | 0,00 | 0,00 0,00 @) [1,00{020| 213,55
s6 (gr)/ kalcium (mg)
Fott tojas (3) Grill csirkecomb Pulykaraguleves (1),(2),(5) Csirkevagdalt (1),(3) Sertéspecsenye
EBED Parajfozelék (1),(2) Kelkaposztafézelek (1) Tejbedara kakad szorattal (2) Paradicsomos Karfiolfézelék (1),(2)
/Laktozmentes/ P /Laktozmentes/ burgonyafézelék (1) /Laktozmentes/
Narancs , .
Alma Banan Alma Mandarin
E“ergz“;‘if/‘(;‘;’%i‘fg)e“‘e“ 297,70/ 15,29 0,00 [16,27] 19,83 [219,20 [10,20/0,00 | 5,04 | 24,15 | 401,20 [1541] 0,00 [19,53| 43,01 | 384,90 |11,430,0316,46| 50,86 |341,60(16,09]2,08| 19,88 | 25,95
Allergének/ cuk /
Soe(rggrsjlialcﬁﬁrfr(]ffgr)) (1), 2), 3)]0,00/0,98| 201,74 | (1) | 0,00 | 0,98 | 77,96 (1), 2),(5)  |500]1,28315,67| (1),(3) |5,00[1,09| 27,03 | (1),(2) | 0,00 | 1,02 (131,79
Gyiimodlcstea Laktéozmentes tej (2) Gviimélestea Laktéozmentes tej (2) Laktéozmentes tej (2)
Medve kockasajt (2) Pulykamell sonka /Kométa/ LY , Nosztalgia parizsi /Pick/(4) |Laktézmentes sajt szelet (2)
. ; . Borjuméjas /Nadudvar/ (4) . . \ .
UZSONNA /Laktozmentes/ Vénusz margarin Bizakenyér (1) Vénusz margarin Vénusz margarin
Teljes kiorlésti bagett (1) Buzakenyér (1) Savanvi k};i osrta Teljes kidrlésti bagett (1) Buzakenyér (1)
Koktélparadicsom Zo6ldpaprika yu xap Kigyoéuborka Zodldpaprika
E“ergz‘;f/'(;‘;’%ﬁrgf“‘e" 200,40 |7,08 4,00 | 5,83 | 26,76 | 258,60 |9,49[1,09| 14,64 | 27.82 | 154,00 | 2,90 |0,14| 5,85 | 24,23 | 281,80 [12,96/0,95(10,92| 29,77 |304,60(14,391,09| 15,24 | 27,72
Allergének/ cuk /
Soe(rggr‘)’}’ialcfﬁrﬁfgr)) (1), @) |5,00[0,40] 73,78 | (1),(2) | 0,00 | 0,28 | 241,40 (1), (4) 5,00 [0,18| 10,38 | (1),(2),(4) |0,00[0,28] 242,70 | (1),(2) | 0,00 |0,28 385,40
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




2025. December 15. — December 19.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI tendelet 9. 15 § szerint

Egyesitett Bolcsddevezetd

(/

LAKTOZMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD CSUTORTOK PENTEK
Laktozmentes tej (2) Citromos tea Gytimolcstea , . Rooibos tea
\ , e , . e Laktézmentes tej (2) . . .
Baracklekvar Laktézmentes sajtkrém (2) Hazi csirkemajkrém (6) Tepsis bundas kenyér
REGGELI . . , , i Gabonapehely (1) .
Vénusz margarin Buzakenyér (1) Teljes kidrlésti bagett (1) , ! /Laktozmentes/ (1),(2),(3)
, . . . /Nestlé Nesquik/ , :
Buzakenyér (1) Poréhagyma Vajretek Koktélparadicsom
Energzi*s‘l,f}}f’%ﬁrg;me“ 235,40 [9,16]1,09[10,32] 27,12 [ 192,80 |6,60(4,14[7,12| 24,47 | 186,30 | 4,66 |0,95| 6,57 | 27,56 | 189,80 |6,62|0,00|7,76 | 23,84 |174,70|3,98 | 0,14 |8,03| 25,16
éﬁﬁ?ﬂiﬁ;ﬁﬁéﬂ 1), |0,00]028 (240000 (1), [500] 0,40 [77,74 (1), (6) 500 (1,02] 31,13 | (1), |0,00[026 (24000, (1),3) [5,00]049| 12,15
£~ Hazi barackos laktozmentes . Bananos laktozmentes Gyiimdlcslé 100% Szamocas laktozmentes
RA . . Almalé 100%-os /Sio/ . .
TIZORAI tejturmix (2) & 10 smoothie (2) /Immun Power HD/ smoothie (2)
Energzlgifﬁj‘el’%ﬂrg;me“ 130,20 |4,21]0,00 [4,68 | 18,72 | 66,80 |0,08| 0,00 [0,08[16,13| 120,10 | 4,20 [0,00{4,50 | 15,28 | 73,50 [0,75|0,00(0,75 | 16,50 |140,50|3,55|0,00|4,15| 21,83
Asl)“’“(rggg}‘;‘;{ccl‘;‘;fzg))/ @ | 600 l020] 180,00 - |000]000 0,00 ?) 100 [020| 213,55 - 1000 | 000] 000 @) |500]0,16] 183,55
Vagdalt szelet (1),(3) Olaszos csirkés penne Reszelt sajt /Laktozmentes/ (2) Sertés aprohus Parolt csirkecomb
EBED Tokfozelék (1),(2) laktozmentes sajttal Finomfézelék (1),(2) Stitétokfozelék (1),(2) Brokkolifézelék (1),(2)
/Laktozmentes/ (1),(2),(3) /Sajat anyaggal siiritve/ /Laktozmentes/ /Burgonyaval stiritve/
Alma Banan Mandarin Banan Alma
E“ergz“;‘if/‘(;‘;’%i‘fg)e“‘e“ 289,10 [9,940,03 [14,30| 33,70 | 364,40 |9,57(0,00[22,29| 44,55 | 239,40 | 6,79 |0,00{11,20| 32,38 | 370,30 [10,77/0,00 [15,06| 49,74 |164,20(4,26|0,15[7,23| 21,09
‘zge(rggrjj‘gciﬁﬁfr(rfg)y (1), 2),(3)]0,00|1,12| 87,49 |(1), (), (3){0,00| 1,51 | 213,62 (1), 2) 0,00(0,53199,93| (1), (2) |0,00| 1,51 [112,47| (1),(2) |0,00| 2,08 | 95,84
. \ ) . Lakté tes tej (2
Gyiimolcstea Laktézmentes tej (2) Laktézmentes tej (2) Gylimolcstea Risz()eZlﬁZEtz;zil t(es)
Sertésparizsi /Pick/(4) . Kemencés sonka /Kométa/ Tonhalkrém

Hazi csicseriborsokrém (6)

sajtkrém (2)

UZSONNA Vénusz margarin . Vénusz margarin /Rio Mare/ (6),(8) .
, ; Német zsemle (1) , , S /Trappista/
Buzakenyér (1) e . Buzakenyér (1) Teljes kidrlésii bagett (1) , .
. Kaliforniai paprika o . . Buzakenyér (1)
Kigyouborka Fiirtés paradicsom Kigyouborka v .
Zo6ldpaprika
E“ergégifﬁf’jéi}rg;’hm 184,00 |6,12|2,14|6,38| 24,01 |249,30 |6,62|0,14|9,90|34,87 | 260,60 | 9,80 [1,33]13,94 | 27,40 | 226,90 |9,88|0,95|6,14 | 26,59 |304,60(14,39| 1,09 | 15,24 | 27,72
Allergének/ cuke /
Soe(rggf)’?ial;ﬁnfig)) (1), (@) [5,00(0,02] 6,48 [(1),(2),(6) [0,00]| 0,78 |246,68 (1), (2) 0,00 [0,64| 241,80 | (1), (6), (8) |5,00{0.21| 7,85 1), ) 0,00 | 0,28 | 385,40
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




