2025. December 01. — December 05.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

PARADICSOMM

NT

ETKEZESEK HETFO KEDD CSUTORTOK
Tej (2) Rooibos tea o .
. 4 , Y ., . Gyimolcstea Citromos tea .
Csipkebogyolekvar Fott tojas karika (3) L yu 1. , . , Tej (2)
L . . Hazi zoldfliszeres tardkrém (2) | Sargarépas lencsekrém (6)
REGGELI /Kecskeméti/ Vénusz margarin , , . Gabonapehely (1)
. . , . Buzakenyér (1) Német zsemle (1) , ;
Vénusz margarin Buzakenyér (1) R . . /Nestlé Nesquik/
, ., Zo6ldpaprika Poréhagyma
Német zsemle (1) Kigyouborka
E“ergz‘:ifga;’/%;rgf“te“ 234,101 7,89 |1,09|7,24| 32,89 [ 186,00 |5,98]|1,09(7,80|23,92| 152,60 | 3,17 |0,14| 4,83 |24,36| 161,90 |0,88 0,14 [4,38| 30,42 |161,80|5,22 0,00 | 6,26 | 21,69
Allergének/ cuk /
soeégr‘;j‘ialcclﬁnfzg)) (1), 2) 0,00 0,02 {180,00] (1), (3) 5,00| 0,02 [14,48 ), 2) 5,00 |0,00| 5,18 (1), (6) |5,00]0,52| 14,43 |(1), (2)|0,00{ 0,00 | 180,00
Zy . . . . . . . . Gytimolesle 100%
Kortés almalé /Sio/ Hazi malnas smoothie (2 Hazi barackos tejturmix (2 Actimel (2 ,
TIZORAI & ) & & /HohesC Plusz Fokusz/
E“ergz‘:ifga;’/%;rgf“te“ 51,00| 0,00 |0,00|0,00| 12,15 | 100,00 [4,35] 0,00 |5,10]9,40| 109,70 | 4,21 |0,00|4,68| 13,87 | 76,00 |1,50|0,00 2,80 12,00 | 66,00 |0,00|0,00|0,00| 15,00
Allergének/ cukor (gr)/ ; 0,00 (0,00 0,00 | (@ [0,00]0,00] 180,00 @) 1,00 |0,01] 180,00 | (2) | 0,00 | 0,00 | 120,00 - 10,00]0,00] 0,00
s (gr)/ kalcium (mg)

EBED

Parolt csirkecomb
Edeskaposztafozelék (1)

Majpuffancs (1),(3)

Z6ldborso6fézelék (1),(2)

Sertésbecsinaltleves (1),(2),(5)
Almas kevert siitemény (1),(3)

Csirke aprohus
Céklafozelek (1),(2)

CsObensiilt brokkoli (1),(2)
Alma

Mandarin Banan Banan
E“ergzi:if/‘}*;"/%ﬂrg)eme“ 241,50 10,11 | 1,40|5,47 | 30,41 [282,20 |4,15]0,03[17,98/37,72 | 436,60 |22,46 2,80 13,60 41,51 | 254,50 |5,10{0,00 [16,72] 32,77 |362,70[20,36| 4,85 |19,76| 22,17
Allergének/ cukor (gr)/
Soe(rg%j}‘ialcclﬂnfr(fgr)) (1) 15,00] 1,97 | 101,28 [(1), (2), 3)[0,00] 0,98 | 173,79 | (1), (2),(3), 5) [16,67|1,12] 64,67 | (1),(2) ]0,00| 0,98 [160,72| (1),(2) |0,00| 1,17 [217,68
Gyiimolcstea Tej (2) Tej (2) Gyiimolcstea
Baromfiparizsi /Finonimo/ Kakao /Holland/ (2) Pannodnia sajt szelet (2) Pulykamell sonka /Kométa/| Fokhagymas vajkrém
UZSONNA Vénusz margarin Teavaj /Ammerland/ (2) Vénusz margarin Vénusz margarin /Tolle/ (2)
Teljes kidrlésii bagett (1) Kiskifli (1),(2) Teljes kiorlésii bagett (1) Buzakenyér (1) Teljes kiorlést bagett (1)
Savanyu kaposzta Vajretek Kigyoéuborka Kaliforniai paprika
E“ergzlgiﬁa;’/%ﬁrg)"me“ 203,80 7,48 |2,15|5,65| 26,78 [284,90 [14,14/0,11|8,67|30,03 | 290,10 |13,86(4,75| 13,20 | 27,57 | 230,40 |8,08|1,09 [13,17| 25,63 |164,60|3,66 0,00 |3,79| 27,46
Allergének/ cukor (gr)/
Soe(rggr‘;‘lialccl‘l‘mfr(rggg (1), @) |5,00(0,42| 10,38 | (1),(2) | 5,00 | 0,00 (242,50 M), 2) 0,00 |0,17| 180,00 (1), @) 10,00(0,02[182,70|(1), (2)|5,00| 0,00 6,58
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




2025. December 08. — December 12. PARADIC SOMMENTE S ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd

o . s ML
= »*_/;{\_ R /ﬁ'{,«_ =
ETKEZESEK HETFO KEDD CSUTORTOK PENTEK
Tej (2) Rooibos tea Tej (2) Citromos tea nglgrt(gﬁglsat?as
Csurgatott méz Hazi tékehalmajkrém (6),(8) Natur vajkrém /Tolle/ (2) Kapros tarokrém (2) . XMag
REGGELI f . S I , X csirkehuskrém (6)
Vénusz margarin Teljes kiorlésii bagett (1) Kiskifli (1),(2) Buzakenyér (1) Német zsemle (1)
Buzakenyér (1) Kigyouborka Poréhagyma Kaliforniai paprika

Kigyoéuborka

Energia cKal,/Zsir/Telitett

223,900 7,76 |1,09 8,82 29,02 |229,60 |10,67|1,92|4,70| 26,98 | 243,80 |12,78 0,11 | 7,52 |24,44| 162,60 |2,65|0,84|7,26| 25,26 |214,50|7,89|2,04| 6,84 | 26,95

Zsit/ Fe /CH (g)

‘zge(;gr‘;j‘]igcifrfr(fg (1, 2) 13,50 0,02 |180,00{ (1), 6), (8) |5,00] 0,20 | 7,85 (1,2  |000][0,00] 18396 | (1), [500]0,10] 2508 [(1),®6)[500] 005 |10,02
TiZORAI Afonyas smoothie (2) Meggy-szilva-almalé /Sio/ Hazi trépusi tejturmix (2) Multi/E;ar;}i}nDlg)?/%—os Bananos smoothie (2)
Energzigifﬁf{éﬁrg)e“te“ 148,60 4,29 |0,00(4,77| 21,66 | 51,00 |0,00| 0,00 |0,00| 12,00 | 120,10 | 4,20 [0,00(4,50| 16,05 | 69,00 |0,150,00{0,15| 18,00 [120,10/4,20(0,00| 4,50 | 15.43
Allergének/ cukor (gr)/ @) | 500 [004| 21020 - |000[000] 0,00 @) (1,00 0,00 180,00 - 0,00 | 0,00 0,00 @) [1,00{000| 21355

6 (gr)/ kalcium (mg)

Pulykaraguleves (1),(2),(5)

] Fott tojas (3) Grill csirkecomb Taréeombéc teifolss dntettel Csirkevagdalt (1),(3) Sertéspecsenye
EBED Parajfézelék (1),(2) Kelkaposztafézelék (1) & ] 2J 3 Burgonyafézelék (1),(2) Karfiolfézelék (1),(2)
Alma Narancs (1).(2),(3) Alma Mandarin

Banan

Energia cKal,/Zsir/Telitett

Zsit/ Fe /CH (g) 251,70 11,55 {0,00 (13,42| 20,19 | 219,20 |10,20/0,00| 5,04 | 24,15 | 757,20 [36,38| 11,20 34,45| 67,76 | 355,40 |11,22|2,83(17,37| 44,33 |328,90|15,75|2,80| 19,20 | 24,24

Allergének/ cukor (gr)/
s6 (gr)/ kalcium (mg)

(1), (2), (3)]0,00]0,98| 82,53 | (1) |000| 098 | 7796 | (1), (2),(3),(5) [15,00[1,24(292.26| (1), (2),(3) |0,00[0,61| 87,30 | (1),(2) | 0,00 | 1,00 |144,00

Gyiimolcstea Tej (2) Gyiimolcstea . Tej (2) . Tej (.2)
T e Pulykamell sonka /Kométa/ . . Nosztalgia parizsi /Pick/(4) | Mozzarella sajt szelet (2)
Juhtarés korozott (2) ; . Borjumajas /Pick/ (2),(4) . . , .
UZSONNA e Vénusz margarin , . Vénusz margarin Vénusz margarin
Teljes kiorlésti bagett (1) , . Buzakenyér (1) R , .
Kiovéuborka Buzakenyér (1) Savanvi Kipossta Teljes kiorlésii bagett (1) Buzakenyér (1)
&y Zo6ldpaprika yu xap Kigyoéuborka Zodldpaprika
E“ergz‘:if)(;‘e"%ﬂrg;“’te" 178,00 |4,46|1,40|5,40| 27,17 | 230,60 |8,09(1,09| 13,14 | 25,67 | 194,80 | 6,80 |2,74| 7,05 | 24,42 | 253,80 [11,56/0,95(9,42| 27,62 |269,40(12,19/3,95| 13,94 | 25,47
Allergének/ cukor (gr)/
5 () kalciam (mg) (1), 2) |5,000,11] 44,85 | (1),(2) | 0,00 | 0,02 | 181,40 | (1),(2),(4) |5,00(0,36( 1038 | (1),(2),(4) [0,00{0,02| 182,70 | (1),(2) | 0,00 |0,32|181,40
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



2025. December 15. — December 19.

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI yendele

Egyesitett Bolcsdodevezetd

t 9. 15 §szerint

(/

PARADICSOMMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD CSUTORTOK
Citromos tea e .
. o Gyumolcstea . Rooibos tea
. Tej (2) Magyaros vajkrém Hazi cs}ifrukeméjkrém (6) Tej (2) Tepsis bundas kenyér
REGGELI Teavaj /Ammerland/ (2) /Tolle/(2) R Gabonapehely (1)
, , X Teljes kiorlésii bagett (1) . ! (1),(2),(3)
Kalacs (1),(2),(3) Buzakenyér (1) . /Nestlé Nesquik/ A
. Vajretek Kigyouborka
Poréhagyma
E“ergz‘;fﬁ‘;’%ﬂrgf‘“e“ 297.80| 16,40 2,78 8,30 | 28,26 | 155,00 |3,10|1,84|5,04|24.87 | 186,30 | 4,66 |0,95| 6,57 |27,56 | 161,80 |5,22/0,00 6,26 | 21,69 |280,90(13,16|2,94 [13,48 25,59
Allergének/ cukor (gr)/
5 (o) kaloium () (1), (2),(3) [0,00| 0,00 |182,50| (1), (2) 500| 0,11 |7,74 (1), (6) 5,00 [1,02| 31,13 (1), 2)  10,00{0,00[180,00| (1), (2), (3) |5,00|0,71| 160,85
TIZORAI Hazi barackos tejturmix (2)|  Almalé 100%-os /Sio/ Actimel (2) /?nz’;ﬁl:ﬁs)ﬁelrogg y Szamobcas smoothie (2)
Energzi;fﬁf’%ﬁrg;me“ 109,70| 4,21 |0,00(4,68| 13,87 | 66,80 [0,08] 0,00 |0,0816,13] 76,00 | 1,50 |0,00{2,80| 12,00 | 73,50 [0,75]0,00|0,75| 16,50 |140,50|3,55 0,00 |4,15| 21,96
Allergének/ cukor (gr)/ @ | 1,00 |001]180,00| - ]000[000 0,00 @) 0,00 | 0,00| 120,00 - 1000 [000]| 000 @) 15,00[0,00 183,55
s6 (gr)/ kalcium (mg)
) Vagdalt szelet (1),(3) Tejszines csirkés penne Sajtfelfujt (1),(2),(3) Sertés aprohus Péarolt csirkecomb
EBED Tokfozelék (1),(2) sajttal (1),(2),(3) Finomf6zelék (1),(2) Siitétokfozelék (1),(2) Brokkolifézelék (1),(2)
Alma Banan Mandarin Banan Alma
E“ergzi;f/’(;‘e"%ﬂrg)e“'w“ 324,90 13,66 | 2,83 [14,50| 34,02 | 474,70 [17.34/2,10 30,70| 46,57 | 352,70 | 12,13 |2,53(16,43] 43,55 | 373,70 [12,18/0,70 |15,62| 47,05 |157,20(4,27[0,82|5,89| 21,13
Allergének/ cukor (gr)/
% (o) kaletum (mey | (D 2).(3)]0.00]0,61] 101,49 | (1),(2) |0,00] 245 | 303,51 (1), (2), 3) 0,001,05[148,98| (1), (2) [0,00| 1,49 [136,47| (1),(2) |0,00| 2,02 | 59,84
Gyiimolcstea Tej (2) Tej (2) Gyiimdlcstea Tej (2)
Sertésparizsi /Pick/(4) Hézi csicserinorsékrém (6) Kemencés sonka /Kométa/ Tonhalkrém Reszelt sajtkrém (2)
UZSONNA Vénusz margarin Német zsemle (1) Vénusz margarin /Rio Mare/ (6),(8) /Trappista/
Buzakenyér (1) Kaliforniai paprika Buzakenyér (1) Teljes kidrlésii bagett (1) Kiskifli (1),(2)
Kigyéuborka bap Zodldpaprika Kigyoéuborka Zoldpaprika
E“ergz‘:if)(;‘e"%ﬂrg;“’te" 184,00 |6,12(2,14]6,38| 24,01 | 221,30 [5,22]0,14(8,40| 32,72 | 230,00 | 839 |1,33| 12,54 | 2547 | 226,90 |9,88(0,95|6,14 26,59 |241,50(11,67| 1,06 | 10,64 | 23,09
Allergének/ cukor (gr)/
3 (o0 kalotam () (1), (@) [5,000,02] 6,48 [(1),(2),(6) [0,00] 0,52 [186,68 (1), (2) 0,00 [0,38| 181,40 | (1), (6), (8) [5,00(0,21| 7.85 (1),(2) ]0,00]0,17(271,40
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



