2025. December 08. — December 12.

SERTESHUSMENTES ETLAP

B
Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! J < 50. hét (o5
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint ™ {I P4 == T1 ]
Egyesitett Bolcsddevezeté 5 WI/ 9 2
e _//f\ _m ek o~ R AP . B 4
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Tej (2) Rooibos tea Tej (2) Citromos tea nglgrgﬁgfatg?as
REGGELI Csurgatott méz Hazi tékehalmajkrém (6),(8) | Natar vajkrém /Tolle/ (2) Kapros tarokrém (2) csirkehtiskrém (6)

Vénusz margarin

Teljes kidrlést bagett (1)

Kiskifli (1),(2)

Buzakenyér (1)

Német zsemle (1)

Buzakenyér (1 Kigyduborka Péréhagyma Kaliforniai paprika . .
yér (1) gy gy pap Fiirtés paradicsom
Energzlgl,f}}f’%;rg;l“e“ 223,90 7,76 1,09 |8,82| 29,02 [229,60 [10,67/1,92(4,70| 26,98 | 243,80 |12,780,11| 7,52 | 24,44 | 162,60 |2,65|0,84|7.26| 25,26 |217,30|7,92(2,04| 6,71 |26,78
Allergének/ cuk /

Séf’(;%‘)’}’ialcci‘;ﬂég M), ) |3,50] 0,02 [180,00| (1), (6), (8) |5,00| 0,20 | 7,85 ), 2) 0,00 |0,00| 183,96 (1,2 [5,00]0,10] 25,08 |(1),(6)|5,00] 0,05 9,12
L . , . . s s L ) Multivitamin 100%-o0s , .
TIZORAI Afonyas smoothie (2) Meggy-szilva-almalé /Sio/ Hazi tropusi tejturmix (2) /Happy Day /’ Bananos smoothie (2)
E“ergzi;‘if}}f’%ﬁrg;me“ 148,60 4,29 |0,004,77| 21,66 | 51,00 |0,00| 0,00 |0,00| 12,00 | 120,10 | 4,20 {0,00|4,50| 16,05 | 69,00 |0,15[0,00|0,15| 18,00 |120,10/4,20|0,00| 4,50 | 15,43
Allergenely cukor €0/ | 5y | 500 |0,04| 21020 | - [0,00/000] 000 () [1,00[0,00| 180,00 | - | 000 [0,00]| 0,00 (2) [1.000,00 213,55

s6 (gr)/ kalcium (mg)
. ., ) . Pulykaraguleves (1),(2),(5 Csirkevagdalt (1),(3
Fétt tojds (3) Grill csirkecomb Tﬁrc')y ombgéc te'fc')l(é')i t(')rfte(tt)el Parad%csom(oi 7 Pulykapecsenye
EBED Parajfézelék (1),(2) Kelkaposztafozelék (1) & s . 1 Karfiolfézelék (1),(2)
(1),(2),(3) burgonyaf6zelék (1) .
Alma Narancs ) Mandarin
Banan Alma
E“ergz“;‘if/‘(;‘;’%i}rg)e“w“ 251,70 11,55 | 0,00 [13,42( 20,19 {219,20 [10,20{0,00| 5,04 | 24,15 | 757,20 [36,38| 11,20 |34,45| 67,76 | 384,90 |11,43|0,03 [16,46] 50,86 |308,50(15,67/2,80| 16,76 | 22,35
Allergének/ cuk /
Soe(rggrsjlialcﬁﬁrfr(]ffgr)) (1), (2), 3)0,00/0,98| 82,53 () 1000|098 | 7796 | (1),(2),3),(5) [15001,24[292,26| (1),(3) [5,00({1,09| 27,03 | (1),(2) | 0,00 | 1,00 |144,00
. Tej (2) . Tej (2) Tej (2)
Gyumolcstea , Gyumolcstea ;
YUMOTeste Pulykamell sonka /Kométa/ . Y , Pulykamell sonka /Efef/ Mozzarella sajt szelet (2)
Juhturos korozott (2) \ . Csirkemell sonkakrém /Efef/ . . \ :
UZSONNA Y Vénusz margarin , . Vénusz margarin Vénusz margarin
Teljes kidrlésti bagett (1) , . Buzakenyér (1) . , .
, . Buzakenyér (1) ig Teljes kidrlésti bagett (1) Buzakenyér (1)
Koktélparadicsom R . Savanyu kaposzta . .. .
Zo6ldpaprika Kigyoéuborka Zodldpaprika
E“ergz‘;f/'(;‘;’%i‘{g)el‘te" 180,80 4,49 | 1,40 |5,45| 27,72 | 230,60 |8,09(1,09| 13,14 | 25,67 | 170,90 | 4,02 |1,09| 7,50 | 24,28 | 238,40 |8,56|0,95(11,97| 27,95 |269,40(12,19/3,95| 13,94 | 25,47
Allergének/ cuk /
soe(rggr‘)’}iialcfﬁrﬁ]ffgr)) 1), @) |5,00[0,11| 42,15 | (1), (2) | 0,00 | 0,02 | 181,40 ) 5,00 |0,36| 10,38 (1,2 ]0,00[0,02| 182,70 | (1),(2) | 0,00 |0,32|181,40
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




2025. December 15. — December 19.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI tendelet 9. 15 § szerint

Egyesitett Bolcsddevezetd

(/

SERTESHUSMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD CSUTORTOK PENTEK
Citromos tea .
. o Gytimolcstea . Rooibos tea
Tej (2) Magyaros vajkrém L 1, Tej (2) . . .
REGGELI Teavaj /Ammerland/ (2) ITolle/(2) T}iﬁ;ﬁﬁg‘?ﬁg [2 ) Gabonapehely (1) Tepms(gug‘ja(s;e“y“
Kalacs (1),(2),(3) Bu%alfenyer (1) Vajretek /Nestlé Nesquik/ Koktélparadicsom
Poréhagyma
E“ergz‘;f%’/%ﬂrgf“‘e“ 297,80 16,40 | 2,78 8,30 | 28,26 [ 155,00 |3,10|1,84(5,04|24,87 | 186,30 | 4,66 [0,95| 6,57 | 27,56 | 161,80 |5,220,00|6,26| 21,69 |283,70(13,18|2,94 [13,53| 26,14
Allergének/ cukor (gr)/
% (o kalotum () (1), 2), (3) [0,00| 0,00 [182,50| (1), (2) 500| 0,11 |7,74 (1), (6) 5,00 |1,02| 31,13 (1, (2)  10,00]0,00{180,00 (1), 2), 3) |5,00]0,71| 158,15
TIZORAI Hazi barackos tejturmix (2)|  Almalé 100%-os /Sio/ Actimel (2) /?nﬁrisgzlvieLOgDO y Szamobcas smoothie (2)
E“ergzi;f/’(;‘e"%ﬂrg)e“'w“ 109,70 421 0,00|4.68| 13,87 | 66.80 |0.08| 0.00 |0.08[16,13] 7600 | 1.50 |0,00{2.80| 12,00 | 73.50 |0.75/0.00]0.75 | 16.50 [140.50|3.55|0,00|4.15| 21.96
Allergének/ cukor (gr)/ @ | 1,00 |001]180,00| - ]000[000 0,00 @) 0,00 | 0,00| 120,00 - 1000 [000]| 000 @) 15,00[0,00 183,55
s (gr)/ kalcium (mg)
] /p;;a;gj:,g;/z?}jt 3) Olaszos csirkés penne sajttal Sajtfelfujt (1),(2),(3) Pulyka aprohus Parolt csirkecomb
EBED wyramedts (1, (1),(2),(3) Finomfbzelék (1),(2) Siitétokfézelék (1),(2) Brokkolif8zelék (1),(2)
Tokfozelék (1),(2) . . ,
Banan Mandarin Banan Alma
Alma
E“ergzi;‘ifﬁf’%ﬁrg;me“ 251,70 11,55 | 0,00 |13,42| 20,19 | 432,40 |14,77/0,00 [27,49| 44,69 | 352,70 |12,13|2,53|16,43| 43,55 | 373,60 [12,94]0,70 [15,36| 45,55 |157,20(4,27|0,82|5,89| 21,13
Allergének/ cukor (gr)/
6 (o) kalotum (| (D). (3){0.00] 0,98 82,53 | (1),(2) 0,00 191 | 309,62 (1), (2), 3) 0,00/1,05 (148,98 (1), (2) [0,00| 1,49 [130,94| (1),(2) |0,00| 2,02 | 59.84
Gyiimolcstea Tej (2) Tej (2) Gyiimdlcstea Tej (2)
Csirkemell sonka /Efef/ Hazi csicserinorsc’)krém (6) Pulykamell sonka /Kométa/ Tonhalkrém Reszelt sajtkrém (2)
UZSONNA Vénusz margarin Vénusz margarin /Rio Mare/ (6),(8) /Trappista/

Német zsemle (1)

Buzakenyér (1 . .. . Buzakenyér (1 Teljes ki6rlésii bagett (1 Kiskifli (1),(2
zaseny () Kaliforniai paprika g e () Jes Xlorx gett (1) N (). (2)
Kigyouborka Fiirtés paradicsom Kigyouborka Z06ldpaprika
E“ergégifﬁf’jgi}rgfhm 168,70 |4,00|1,09|7,43| 23,93 [221,30 |5,22]0,14|8,40|32,72 | 227,80 | 8,22 [1,09] 11,69 | 25,19 | 226,90 |9,88|0,95|6,14 | 26,59 |241,50(11,67| 1,06 | 10,64 | 23,09
Allergének/ cuke /
Soe(rggr‘)’}“f{al;‘t‘lnfzr(ngg (1) 5,00(0,02| 6,48 |(1),(2),(6) |0,00| 0,52 [186,68 M), 2) 0,00 [0,35| 181,80 | (1), (6),(8) [5,00[0,21| 7.85 (1),  10,00]0,17|271,40
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




