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ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA cSUTORTOK  U[MT—PEXT
.. . .. . Citromos tea
Rizsital /Alpro/ Rooibos tea Rizsital /Alpro/ Citromos tea Hazi tokmaovas
REGGELI Csurgatott méz Hézi tékehalmajkrém (6),(8) | Csirkemell sonkakrém /Efef/ | Novényi sajtkrém /Violife/ csirkehﬁskrérgn (6)
Vénusz margarin Teljes kiorlésii bagett (1) Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) .
Buzakenyér (1) Kigyouborka Poréhagyma Kaliforniai paprika Nemet zsemle (/)
Fiirtés paradicsom
Energzlgl,f}}f’%;rg;l“e“ 265,90 5,66 |1,09|4,68| 48,57 |229,60 [10,67/1,92[4,70| 26,98 | 270,20 | 6,12 [1,09| 7,82 | 45,49 | 207,00 |7,40 (1,09 |4,71 | 28,42 |217,30|7,92|2,04| 6,71 | 26,78
Allergének/ cukor (gr)/

26 (o kalomm () ) 3,50 | 0,02 [240,00| (1), (6), (8) |5,00] 0,20 | 7.85 0 0,00 |0,35| 243,96 1 5,00(0,02] 6,58 |(1),(6)|5,00] 0,05 9,12
Iy / , C . « anx . . . Multivitamin 100%-o0s , e
TIZORAI Afonyas smoothie rizstejjel| Meggy-szilva-almalé /Sio/ Hazi trdpusi rizstejturmix 4 /Ea oy Day /’ Bananos smoothie rizstejjel
Energzi*s‘l,f}}f’%ﬁrg;me“ 159,10{ 1,67 [0,00|0,54| 34,56 | 51,00 |0,00| 0,00 |0,00| 12,00 | 130,60 | 1,58 [0,00]0,27| 28,95 | 69,00 |0,15]0,00|0,15| 18,00 |123,70/1,05]0,00| 0,18 |27,68

Allergének/ cukor (gr)/ - | 500 [004] 21020 - |000[0,00] 0,00 - |1,0000,00| 180,00 | - | 000 |000]| 0,00 - [7,00{0,00] 153,55
s0 (gr)/ kalcium (mg)
Reszelt névényi sajt irk dalt (1 .
eszel. NOVENYL 53] —— Pulykaraguleves (1),(5) Csir cvagda () Sertéspecsenye
/Violife/ Grill csirkecomb S . /Tojasmentes/ . 12
- o s . Y Rizstejbedara kakads . Karfiolfézelék (1)
EBED Parajfézelék (1) Kelkaposztafézelék (1) ) Paradicsomos o
. szorattal /Holland/ . 12 /Alpro Rizsital/
/Alpro Rizsital/ Narancs . burgonyaf6zelék (1) .
Banan Mandarin
Alma Alma
E“ergz“;‘if/‘(;‘;’%i‘fg)e“‘e“ 262,60 10,14 0,00 | 5,58 | 32,96 |219,20 [10,20/0,00| 5,04 | 24,15 | 321,40 |8,21| 0,00 [12,22| 47,51 | 413,50 |11,30/0,00 [17,72| 57,34 |296,70{11,55/0,00| 18,30 | 26,63
Allergének/ cukor (gr)/
26 (o kalomm () (1)  10,00[0,98] 126,99 | (1) | 000 | 0,98 | 7796 (1), (5) 5,00(0,29 (198,72 M 5,00(1,26| 29,08 ) 0,00 | 0,98 (131,30
Gviimélestea Rizsital /Alpro/ Gviimélestea Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/
yurme Pulykamell sonka /Kométa/ LY , Nosztalgia parizsi /Pick/(4) |Novényi sajt szelet /Violife/
Sonkakrém /Efef/ . . Borjuméjas /Nadudvar/ (4) . . . .
UZSONNA ., Vénusz margarin , . Vénusz margarin Vénusz margarin
Teljes kidrlésti bagett (1) , . Buzakenyér (1) e , .
. X Buzakenyér (1) ig Teljes kidrlésti bagett (1) Buzakenyér (1)
Koktélparadicsom R . Savanyu kaposzta . .. .
Zo6ldpaprika Kigyoéuborka Zodldpaprika
E“ergz‘;f/'(;‘;’%ﬁrgf“‘e" 185,00 4,38 10,95 (7,63 | 27,06 | 272,60 |5,99(1,09| 9,00 | 4522 | 154,00 | 2,90 |0,14| 5,85 | 24,23 | 295,80 |9,46|0,95|5,28| 47,17 |301,20|9,49(1,09| 4,80 | 48,62
Allergének/ cukor (gr)/
26 (o kalomm () 1 5,00 (0,02| 3,78 0 0,00 | 0,02 | 241,40 (1), @) 5,00 (0,18| 10,38 (1), @  10,00]0,02| 242,70 1 0,00 |0,02 (241,40
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.
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ETKEZESEK HETFO KEDD CSUTORTOK
Rizsital /Alpro/ Citromos tea Gytlimolcstea Rigsital /Aloro/ Rooibos tea
Baracklekvar Novényi sajtkrém /Violife/ Hazi csirkeméajkrém (6) P Sonkakrém /Kométa/
REGGELI , . , , . vt s Gabonapehely (1) , \
Vénusz margarin Buzakenyér (1) Teljes kidrlésti bagett (1) Nestlé Nesauik! Buzakenyér (1)
Buzakenyér (1) Poréhagyma Vajretek 1 Koktélparadicsom
Energzizifﬁ:eg,;éﬁrg;elitett 249,40, 5,66 |1,09 (4,68 | 44,52 (206,00 |7,40|1,09|4,72|28,17| 186,30 4,66 10,95| 6,57 | 27,56 | 203,80 |3,12{0,00|2,12| 41,24 |177,00/3,90 (1,09 |8,83| 24,74
Allergének/ cukor (gr)/
$6 (er)/ Kalcium (mg) 1) 0,00 | 0,02 {240,00 1) 5,00 0,02 |7,74 (1), (6) 5,00 (1,02 31,13 1) 0,00 0,00 {240,00 8 5,0010,02| 3,78

Szamocas smoothie

L. , . . . , ., , S Gyiimolcslé 1009
TIZORAI Hazi barackos rizstejturmix|  Almalé 100%-os /Sio/ Bananos smoothie rizstejjel M ? R
/Immun Power HD/ rizstejjel
E“ergzlil,f/‘}f’%ﬁrg;me“ 120,20/ 1,59 |0,00|0,45| 26,77 | 66,80 |0,08| 0,00 [0,08 (16,13 130,60 | 1,58 {0,00|0,27 73,50 |0,75{0,00|0,75 | 16,50 |149,30|1,36|0,00{ 0,63 | 32,71
Allergének/ cukor (gr)/ - 1,00 {0,01] 180,00 | - |0,00[000] 0,00 - 1,00 (000 21355 | - | 000 |000]| 000 - [500/000] 183,55
s6 (gr)/ kalcium (mg)
Vagdalt szelet (1 Reszelt ndvényi sajt , 1 , .
goa () o Jovenyl s4j Sertés aprohus Péarolt csirkecomb
/Tojasmentes/ Olaszos csirkés penne /Violife/ o nal e 1 con 1y
- g 1 SR . ey Suit6tokfozelek (1) Brokkolifézelék (1)
EBED Tokfozelék (1) névényi sajttal (1),(3) Finomfézelék (1) , Y .
. , ., v /Burgonyaval stiritve/ /Alpro Rizsital/
/Alpro Rizsital/ Banan /Sajat anyaggal stiritve/ .
. Banan Alma
Alma Mandarin
E“ergzus‘if}‘}:f’%grgfl“e“ 300,50 9,39 |0,03 (13,17 38,96 |356,80 [7,16(0,12(19,51{ 50,99 | 302,00 | 5,74 [0,00]7,02| 54,36 | 385,00 [10,45/0,00|14,25| 55,01 [167,70|3,38|0,15|5,82| 2544
Allergének/ cukor (gr)/
36 () kalomum () (1) |0,00]1,08] 110,69 | (1) |0,00] 0,99 | 77,39 0 0,00|0,98 [189,58| (1) 0,00 1,47 (136,47 (1) |0,00| 2,01 | 95,84
Gyiimolcstea o Rizsital /Alpro/ Gyiimolcstea Rizsital /Alpro/
I Rizsital /Alpro/ , , . S
Sertésparizsi /Pick/(4) Hazi csicseriborsékrém (6) Kemencés sonka /Kométa/ Tonhalkrém Reszelt ndovényi sajtkrém
UZSONNA Vénusz margarin . Vénusz margarin /Rio Mare/ (6),(8) /Violefi/
, , Német zsemle (1) , . s , .
Buzakenyeér (1) S . Buzakenyér (1) Teljes kidrlésti bagett (1) Buzakenyér (1)
. Kaliforniai paprika o . L, w .
Kigyouborka Fiirtés paradicsom Kigyouborka Z06ldpaprika
E“ergégifﬁf’jéi}rg;’hm 184,00 [6,12(2,14|6,38| 24,01 [263,30 [3,1210,14|4,26| 52,27 | 274,60 | 6,30 |1,33| 8,30 |44,80 | 226,90 |9,88|0,95|6,14 | 26,59 |301,209,49|1,09| 4,80 | 48,62
Allergének/ cukor (gr)/
Sée(rggr&;?lialcciinfzrfg (1), @) 1[5,00(0,02| 6,48 (1), (6) 0,00 0,52 |246,68 @9)] 0,00 10,38| 241,80 | (1), (6),(8) [5,00({0,21| 7,85 €8 0,00 (0,02 {241,40
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



