2026. Januar 05. — Januar 09. GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk! 0 e » \O./ S 02. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint ».\ /Y - \
Egyesitett Bolcsédevezeté S8, s \0 = AU
\.0 ""\w ".“-\
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gviimélestea Citromos tea Gyiimdlcstea Citromos tea
Kakao /Holland/ (2) Pa dliz}sralilnkrém (3),(6) Hazi tokmagvas Fokhagymas vajkrém Csipkebogyolekvar
REGGELI Teavaj /Ammerland/ (2) Kiskifli (1), (2 )’ csirkemajkrém (6) /Tolle/ (2) /Kecskeméti/
Kalacs (1),(2),(3) Péréha 1;13 Német zsemle (1) Teljes kidrlésti bagett (1) Vénusz margarin
&y Fiirtds paradicsom Kaliforniai paprika Kiskifli (1),(2)
Energzlgifﬁf’%ﬁrg;me“ 346,30 17,80 | 2,78 9,80 35,61 | 186,20 [7,75(2,02|3,21| 2420 | 183,60 | 4,33 [1,09| 598 [27.26| 164,60 |3,66(0,003,79|27.46 |156,20|3,54| 1,06 |2.43 | 27,00
‘zge(;gr‘;j‘g;ﬁfr(fg (1), 2), (3) | 5,00| 0,00 [242,50(1),2).(3),(6) |5,00] 0,07 [12.23] (1), (6) 5,00 |1,02| 32,93 (1,2 [500]000] 658 |(1),2)]500] 002 | 378
r r 1 1 1 0 -

TIZORAI Hazi trépusi smoothie (2) Kajszibaracklé /Sio/ Bananos tejturmix (2) Mult}gz;r;}l}nDlg)?/) 08 Szamobcas smoothie (2)
Energzi;fﬁf’%ﬁrg;me“ 120,100 4,20 |0,00(4,50| 16,05 | 52,50 |0,00| 0,00 [0,00{12,00] 120,10 | 4,20 [0,00|4,50| 1543 | 69,00 |0,15/0,00|0,15] 18,00 [140,50|3,55|0,00|4,15| 21,96
Allergének/ cukor (gr)/ @) | 1,00 [0,00]| 180,00 | - [0,00]0,00] 0,00 ) 1,00 | 0,00 213,55 - 1000 |000]| 000 @) 15,00[0,00| 183,55

s (gr)/ kalcium (mg)
. Magyaros kiskagylo (1),(3)
] Fott tojas (3) P;;Z;;jgﬂg;s Csemege uborka (6) Parolt csirkemell Halpogacsa (1),(3),(8)
EBED Parajfozelék (1),(2) . Sy /Tipegd: Sertés aprohus. Siitotokfozelék (1),(2) Karfiolfézelék (1),(2)
. kaposztafézelék (1)
Mandarin Banan Burgonyapiiré (2)/ Banan Narancs
Alma
E“ergz“;‘if/’(;‘;’%i‘fg)e“‘e“ 269,50| 11,79 |0,00(13,74] 23,83 350,80 [14,96/0,00 (13,96 36,20 | 298,20 |10,33 |0,00(15,4232,96| 297,30 |6,76|0,70 |17,96] 38,91 |298,50(11,88| 2,83 [17,89] 27,18
Allergének/ cukor (gr)/
6 (o haletum (| (1 2).(3)]0,00]0.98| 96,70 (1) {5,00] 1,00 | 104,07 (1), (3), (6) 0,00(0,49 26,44 (1),(2) [0,00| 1,49 | 74,99 |(1),(2),(3),(8) 0,00 | 1,49 | 152,52
Baremfotros 14 Tej (2) Tej (2) Tej (2)
JFinonimo, Mozzarella sajt szelet (2) Pulykamell sonka /Kométa/ Z06ldséges tarokrém (2) Tej (2)
UZSONNA Vénusz marearin Vénusz margarin Vénusz margarin /Sargarépa, lilahagyma, Kockasajt /Medve/(2)
ITineod. Pdriz%ikrém / /Tipegé.: Sajtkrem (2)/ /Tipegd: Sonkakrém/ vajretek/ Teljes kiorlést bagett (1)
%fze.lken ér (1) Teljes kiorlési bagett (1) Buzakenyér (1) Német zsemle (1) Kigyouborka
y Kigyouborka Z6ldpaprika Koktélparadicsom

Savanyu kaposzta

Energia cKal,/Zsir/Telitett
Zsir/ Fe /CH (g)

195,80 |7,0012,29 | 6,85 | 24,46 | 277,20 [12,66|3,81 (12,77 27,75 | 230,60 | 8,09 [1,09| 13,14 [25,67| 238,30 |7,73|1,33(10,35| 30,84 {239,40|9,26|2,60(10,17 28,47

Allergének/ cukor (gr)/
Sée(rggr‘;jllialcci‘t‘mfzrfg (1), (4) |5,00(0,42| 10,38 | (1),(2) | 0,00 | 0,32 |182,70 1), 2) 0,00 [0,02|181,40 1), 2) 0,00|0,11[210,63|(1), (2)|0,00| 0,40 | 266,70

Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

\/
2026. Januar 12. — Janusr 16. i
/ % 7?"4!’%
Az étlapmaédositas jogat fenntartjuk! TN B 03.-hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint st .8
Egyesitett Bolcsédevezetd % :%: ﬁ J
'1
P! |
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gyiumolcstea Rooibos tea
Sar Zbaracklekvér Rooibos tea Gyiimolcstea Tej (2) Tepsis bundas kenyér
REGGELI /%(ecskeméti ) Hazi tékehalmajkrém (6),(8) Juhturos korozott (2) Kukoricapehely (1) (1),(2),(3)
\ . Buzakenyér (1) Teljes kiorlésu bagett (1) /Tipeg6: Almas zabkdasa | /Tipego: Tojdskrém (3),(6),
Veénusz margarin L, . .. . ; ;
e Kigyouborka Kaliforniai paprika (1),2)/ Buzakenyér (1)/
Kiskifli (1),(2) , .
Koktélparadicsom
E“ergz‘;fﬁ‘;’%ﬂrgf‘“e“ 152,90/ 3,55 |1,06|2,44| 26,00 |221,60 [10,19/2,06|5,90| 24,66 | 182,20 | 4,49 |1,40| 5,53 [28,00] 160,20 |4,48|0,00|6,04 23,57 |283,70(13,18|2,94 [13,53| 26,14
Allergének/ cukor (gr)/
5 (o) kaloium () (1), |5,00]0,02] 3,78 | (1),(6),(8) |500| 0,20 | 7.85 ), 2) 5,00 [0,11| 44,95 M), 2) 0,00 0,00 |180,00((1), (2), (3)|5,00{0,71| 158,15
r r A A 0 -
TIZORAI Hazi barackos tejturmix (2) Ane;r;;z;e; lDOgy//o 08 Actimel (2) Meggy-szilva-almalé /Sio/ Malnas smoothie (2)
Energzi;fﬁf’%ﬁrg;me“ 109,70 4,21 |0,00|4,68| 13,87 | 81,00 |0,15| 0,00 |0,60| 18,45 | 76,00 | 1,50 |0,00|2,80[12,00| 67,50 |0,00|0,00|0,00| 15,90 |100,00|4,35[0,00|5,10| 9,40
Allergének/ cukor (gr)/ @) | 1,00 [0,01] 180,00 0,00{0,00 0,00 @) | 000 |0,00] 120,00 0,00 | 0,00 | 0,00 @) 10,00[0,00] 180,00
s6 (gr)/ kalcium (mg)
Frankfurti leves (1),(2),(5) Parolt csirkemell
] Sajtfelfujt (1),(2),(3) Pulykapecsenye Barackos pite (1),(2),(3) Pulyka apréohus Royal fozelék (1),(2)
EBED Z61dborsofézelék (1),(2) Céklafozelék (1),(2) /Tipegd: Fott virsli, Zellerfézelék (1),(2),(5) /Karfiol, brokkoli,
Narancs Banan Kelkaposztafozelék (1), Alma sargarépa/
Alma/ Mandarin
E“ergz“;‘if/’(;‘;’%i‘fg)e“‘e“ 344,000 12,29 2,53 [18,75] 34,36 [298,20 [11,27/0,00| 14,45 | 31,80 | 386,70 | 19,98 |5,38/11,3839,97| 313,90 [13,11] 1,75 [15,52| 31,20 |225,90(4,74 | 0,15 p0,11| 22,77
Allergének/ cukor (gr)/
% (o) kaletum (mg) | (D-(21(3)[0.00] 1,05 | 21438 | (1),(2) 0,00 00,98 | 160,74 | (1),(2).(3).(5) |17.00/1.82147.04 (1).(2).(5) |0.00| 1.50 | 6891 | (1).(2) [0,00| 159 | 112,36
Tej (2) . .
Tej (2) Kemencés sonka /Kométa/ Tej (2) i Gyumolcs,t ca Tej (2)
. L . \ . Magyaros vajkrém Tonhalkrém . o
Sargarépas lencsekrém (6) Vénusz margarin . Hazi karfiolos sajtkrém (2)
UZSONNA Blzakenvé L , /Tolle/ (2) /Rio Mare/ (6),(8) e
yeér (1) /Tipegé: Sonkakrém/ , . s Teljes kidrlésti bagett (1)
. . Buzakenyér (1) Kiskifli (1),(2) i )
Poréhagyma Német zsemle (7) . L Zoldpaprika
. . Vajretek Kigyo6uborka
Firt6s paradicsom
E“ergégifﬁf’jgi}rgfhm 215,20 4,95 | 0,14 (10,40 29,73 235,60 [9,73]1,33[10,81| 27,37 | 208,50 | 7,28 |1,84| 9,32 [25,65] 200,20 |9,38|1,06|5,29 | 21,92 |245,80|9,45 [2,60(10,70| 28,93
Allergének/ cukor (gr)/
% (o) kaleium (mey | (D (- (6) [0,00(0,52] 190,65 | (1).(2) | 0,00 | 0.50 | 181,80 (1), (2) 0,00 [0,11[180,00| (1),(2),(6),(8) |5,00]0,21| 7,85 |(1),(2)/0,00| 040 | 270,60
Dietetikus

Egyesitett bolcsddevezetd

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




2026. Januar 19. — Januar 23.

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP

Y

&‘.'é)‘l.s@lf§

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! 04. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint 4
Egyesitett Bolcsddevezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
. Citromos tea . Tej (2)
Tej (2) . Lo Rooibos tea
it Lad o Rooibos tea Hézi tokmagvas g . Gabonapehely (1)
REGGELI Vamhas. krémtard /Mia/ (2) Siilt paprikakrém csirkehtiskrém (6) Borju@ajas /Pick/ (2),(4) /Nestlé Nesquik/
Teavaj /Ammerland/ (2) , . S ais Német zsemle (1) e .
Német zsemle (1) Buzakenyér (1) Teljes kiorlési bagett (1) Kievéuborka /Tipegd: Tejbedara kakaos
Fiirtés paradicsom gy szérattal (1),(2)/
E“ergz‘;f%’/%ﬂrgf“‘e“ 411,90 17,39 | 0,14 [15,24) 47,84 | 135,00 | 0,61 |0,14|4,88| 25,61 | 22230 | 827 [1,90| 7,15 | 26,96 | 195,60 | 6,90 |2,74|5,35 | 26,19 |161,80| 5,22 | 0,00| 6,26 | 21,69
Allergének/ cukor (gr)/
o (o Kot (o) (1,2 ]0,00]0,15|182,50 (1) 5,00 0,20 | 9,43 (1), (6) 5,00 [0,05] 9,12 | (1),(2), @) [5.00]036| 6,48 |(1),(2){0,00] 0,00 | 180,00
r r A 0 - r
TIZORAI | Hazi trépusi tejturmix (2) | Kértés almalé /Sié/ Szamécds smoothie (2) Nar/a;;’;lzlgg y// 0s Afonyés tejturmix (2)
E“ergzizif%’/%ﬂrgf“‘e“ 120,10{ 4,20 |0,00{4,50| 16,05 | 51,00 |0,00( 0,00 |0,00(12,15] 140,50 | 3,55 [0,00|4,15| 21,96 | 69,00 |0,15]0,00|0,15| 18,00 |148,60|4,29(0,00|4,77| 21,66
Allergének/ cukor (gr)/ @ | 1,00 0,00/ 180,00 | - [0,00]0,00] 0,00 ) 500 (0,00 183,55 - 1000 |000]| 000 @) 15,00[0,04| 21020
s6 (gr)/ kalcium (mg)
Panirozott tokehalfilé . Bolognai rovidcso
, /100%-0s szinfilé/ (1),(8) Pérolt csirkecomb Ra}‘;“:?‘gg;’fj;i (2) }(jl)s (3 (D),(2),(3) Csirkefasirt (1),(3)
EBED /Tipegé. Parolt halfilé (8)/|  Finomfézelék (1),(2 Pego- S ap! ) /Tipegd. Sertés aprohiis. Tokfozelék (1),(2
Kelkaposztafozelék (1)/
Burgonyapiiré (2) Narancs P . Burgonyapiiré (2)/ Alma
Mandarin ,
Alma Banan
E“ergz‘;f/’(;‘e"%ﬂrg)e“'w“ 344,90| 14,77 0,54 (11,67 39,63 [ 189,60 [3,32]0,00|6,52| 31,42 | 435,80 |17,35(2,10(22,48) 45,49 | 423,80 [14,7529,16[19,99| 19,70 [305,80(10,89| 2,83 [16,15] 34,07
/:ge(rggr*;}‘i‘;{;‘;‘r‘;’szg?/ (1,2)(8)]0,00] 1,71 | 47.81 | (1),2) [0,00] 1,47 | 7836 1), (2,3)  |0,00]1,20[246,93 (1),2),3) 0,00 0,69 [210,98[(1), 2), 3)|0,00| 0,61 | 9832
Tej (2) Tej (2) Tej (2) Tej (2)
Pannonia sajt szelet (2) | Nosztalgia parizsi /Pick/(4) Fott tojas karika (3) Sziciliai sonka /Tauris/ Gytimolcstea
UZSONNA Vénusz margarin Vénusz margarin Vénusz margarin Vénusz margarin Natur vajkrém /Tolle/ (2)

/Tipegd: Sajtkréem (2)/

/Tipegd. Parizsikrém/

/Tipego: Tojaskrém (3),(6)/

/Tipegd: Sonkakrem/

Kiskifli (1),(2)

Buzakenyér (1) Teljes kidrlést bagett (1) Kiskifli (1),(2) Teljes kidrlésti bagett (1) Kaliforniai paprika
Koktélparadicsom Kigyoéuborka Poréhagyma Jégcsapretek
Energia cKal,/Zsir/Telitett |ye4 40l 13 40 | 4,89 (14,42] 25,87 [253,80 |11,56/0,95[9,42| 27,62 | 226,80 | 10,18 |1,06|10,28 | 23,58 | 243,20 |9,34]0,95 [11,20] 28,15 |188,50|8,58 0,11 |3,12| 23,26
ZSI'I./ Fe /CH (g) bl bl bl 9 bl 9 b b b 9 9 o’ b 9 > 9 > b 9 9 b b b 9 9
Allergének/ cuk /
Soe(;gr‘;}’ialciﬁnfig)) (1), (2) 10,000,17| 180,00 [(1),(2),(4) | 0,00 | 0,02 182,70 (1), (), (3), (6) | 0,00 [0,02| 191,96 (1), 2) ]0,00]0,17[188,46/(1), (2)|5,00| 0,00 | 6,58
Dietetikus

Egyesitett bolcsddevezetd

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




2026. Januar 26. — Januar 30.

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk!

GYERMEK ES TIPEGO ETLAP, Lo
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Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint ‘} ‘% A ?Lr lfk _
Egyesitett Bolcsdodevezetd [f; }—V\ L~ / /;El‘
N Z 57 oy g
C.———’_‘\\\\ < ) 4{/7 L— /;L ——=
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA ——CSUTORTOK PENTEK
N - Rooibos tea N Citromos tea
Gyiimolcstea Gyiimolcstea . Gytlimolcstea ; ,
X LT o Lazackrém (6),(8) Ao Afonyalekvar
Csurgatott méz Hazi csicseriborsokrém (6) . Kapros tarokrém (2) L.
REGGELI , . , /Rio Mare/ , , /Kecskemeti/
Vénusz margrin Német zsemle (1) i Buzakenyér (1) . .
Kiskifli (1),(2) Péréhagyma Kiskidli (1),(2) Kigyouborka Vvenusz margarin
’ Zoldpaprika Német zsemle (1)
Energzlgif/‘}f’%;rg;me“ 149,00/ 3,54 |1,06]2,38] 25,25 | 164,10 |1,02]0,14[4,02| 31,04 | 167,70 | 6,17 |1,39| 4,05 | 22,26 | 158,40 |2,63|0,84|7,13 | 24,44 |195,00|3,77(1,09|2.86| 35,26
Allergének/ cuk /
soeégr‘;j‘ialsﬁnfr(fg (1,2 |8,50[0,02] 3,78 | (1),(6) |500] 0,52 | 11,62 | (1),(2),(6),(8) | 5,00 [0,04| 5,18 (1), @) 15,00]0,10]24,98 | (1) |5,00] 0,02 3,78
E , . Almalé 100%-os . wo . o x 1 )
TIZORAI Bananos smoothie (2) % Actimel (2) Oszibaracklé /Sio/ Malnas tejturmix (2)
/Happy Day/
Energzlgl,f}}f’%;rg;l“e“ 120,10/ 4,20 0,00 [4,50| 15,43 | 64,50 [0,00| 0,00 [0,00| 1530 | 76,00 | 1,50 {0,00{2,80| 12,00 | 51,00 |0,00|0,00|0,00]| 11,85 |100,00|4,35|0,00|5,10| 9,40
Allergének/ cukor (gr)/ @ | 1,00 l000]21355| - 000000 0,00 @) | 000 [000| 12000 | - | 0,00 |000]| 000 @ |0,00]0,00] 180,00
s6 (gr)/ kalcium (mg)

EBED

Tojasfeltujt (1),(2),(3)
Brokkolifézelék (1),(2)

Pulykaraguleves (1),(2),(5)
Boci szelet (1),(2),(3)
/Tipegé: Pulykapecsenye,

~ Sertés aprohus
Edesburgonyapiiré (2)

Csirkemajrizotto (2)
Csemege uborka (6)
/Tipegd: Sertés aprohus,

Vagdalt szelet (1),(3)
Burgonyafézelék (1),(2)

Narancs Kerteész fozelek (1),(2), Banan Zoldborsofozelék (1),(2)/ Alma
Banan/ Mandarin
E“ergz“;‘if/‘(;‘;’%i}rg)e“w“ 290,80| 10,92 | 0,85 [14,39| 32,26 534,80 [26,30/4,20 [21,13| 49,08 | 374,40 |12,84 (0,00 (14,60 45,26 | 378,50 |13,48]0,00[22,50| 39,55 |374,50(14,00| 2,83 [15,72| 44,29
Allergének/ cuk /
soe(;grsflialcc,ﬁrfr(,ffgr)) (1,(2(3)[0,00] 1,54 | 131,53 (1),(2),(3).(5)24,70[ 1,01 | 119,54 @) 0,00]2,47(110,07 ), (6) [0,00| 1,18 [196,61|(1), 2), 3){0,00| 0,61 | 89,48
. Tej (2 . Tej (2
Tej (2) . 1) Tej (2) Teg@) .
w1 1 o Csirkemell sonka /Efef/ o Sertésparizsi /Kométa/ Tej (2)
Zoldftiszeres vajkrém , . Reszelt sajtkrém (2) \ ) s A
Vénusz margarin . Vénusz margarin Snidlinges tojaskrém (3),(6)
UZSONNA /Tolle/ (2) . . /Trappista/ e , .
, p /Tipegé: Sonkakrém/ , . /Tipegé: Parizsikrém/ Buzakenyér (1)
Buzakenyér (1) e, Buzakenyér (1) A . .
, . Teljes kidrlésti bagett (1) . Teljes kiorlésti bagett (1) Fiirtés paradicsom
Koktélparadicsom ., Poréhagyma e .
Kigyouborka Kaliforniai paprika
E“ergégifﬁf’jéi}rg;’hm 237,80 9,96 |0,14]9,58| 26,81 [233,00 |8,68(0,95(10,62 27,68 | 263,10 |11,70|1,09| 12,86 | 25,97 | 258,30 [11,58/2,29|9,55 | 28,52 |231,80(9,24|1,09 10,77] 25,,12
Allergének/ cuk /
Soe(rggr‘)’j‘lialcifmfzg)) (1), 2) 10,00 10,00 180,00 | (1),(2) | 0,00 | 0,35 | 182,70 (1), 2) 0,00 |0,17| 273,96 (1), () ]0,00[0,26 |182,80((1), (2), 3), (6)| 0,00 |0,11 |186,60
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




