2026. Januar 05. — Januar 09. LAKTOZMENTES ETLAP

.
Az étlapmadositas jogat fenntartjuk! 0 > » Q 0./ S 02. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint ».\ /Y - \
Egyesitett Bolcsédevezeté S8, s \0 SN/
\.0 ""\w '.:"l_\kl'
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Kakad /Laktozmentes, Gviimélestea Citromos tea Gviimélestea Citromos tea
Holland/ (2) Pa dliz}sralilnkrém (3),(6) Hazi tokmagvas Sonﬁkrém JEfef! Csipkebogyolekvar
REGGELI Csurgatott méz , Lo csirkemajkrém (6) S /Kecskeméti/
Buzakenyér (1) Teljes kidrlésii bagett (1)

Vénusz margarin Vénusz margarin
Buzakenyér (1) Buzakenyér (1)

Német zsemle (1)

Fiirtds paradicsom Kaliforniai paprika

Poréhagyma

Energia cKal,/Zsir/Telitett | 44 40 7 76 |1,00(8,82| 33.87 [ 204,90 |7,77]2,05]5.25| 26,54 | 183,60 | 4,33 |1,09] 5.98 [27.26) 180,90 [4.50(0,95|6.36| 27,08 |174.90|3.56|1,00|4.48| 29.34

Zsir/ Fe /CH (g)
Allergének/ cuk /
soeégr‘;j‘ialsﬁnfr(fg (1), (2) 18,50 0,21 {180,00| (1), (3),(6) |[5,00| 0,07 [12,23 (1), (6) 5,00 [1,02| 32,93 (1) 5,00(035] 6,58 | (1) [5,00] 0,02 3,78
S Hézi trépusi laktézmentes o . Bananos laktozmentes Multivitamin 100%-os Szamocas laktozmentes
RA . Kajszibaracklé /Sio/ . . .
TIZORAI smoothie (2) )52 10 tejturmix (2) /Happy Day/ smoothie (2)
Energzlgl,f}}f’%;rg;l“e“ 120,10 |4,2010,00 [4,50 | 15,90 | 52,50 [0,00| 0,00 [0,00(12,00] 120,10 | 4,20 [0,00|4,50 1528 | 69,00 [0,15]0,00{0,15| 18,00 |140,503,55|0,00|4,15| 21,83
Allergének/ cukor (gr)/ @ | 1,00 [020| 180,00 | - [0,00]0,00{ 0,00 ) 1,00 {020 213,55 - 1000 |000]| 000 @) |500[0,16| 183,55
s (gr)/ kalcium (mg)
Fott tojas (3) Pulyka apréhus . , Péarolt csirkemell Halpogacsa (1),(3),(8)
o . M kiskagylo (1),(3 e sand 12 1ot
EBED Parajfézelék (1),(2) Paradicsomos agCyser(r)lse ésulig,kz ?5 ) Sutétokfozelék (1),(2) Karfiolfézelék (1),(2)
/Laktozmentes/ kaposztafozelék (1) gAlma /Laktozmentes/ /Laktozmentes/
Mandarin Banan Banan Narancs

E“ergzi;f/‘(;‘e‘%ﬂrg)e“‘e“ 258,30 11,23 [0,00(13,14] 22.86 |350.80 [14.96/0.00[13.96/ 3620 | 29820 |10.33]0,00(15.4232.96| 293.90 |5.35]0.00[17.40| 41,59 [311,20(12.22] 2,83 |18.57 28,89

Allergének/ cuk /
Sée(rggrj}‘]ialcﬁﬁnfzfg)) (1), 2), 3)[0,00{1,02| 72,70 (1) [5,00] 1,00 | 104,07 (1), 3), (6) 0,00(0,49 26,44  (1),(2) 10,00 1,51 [50,99 |(1),(2),(3),(8)0,00|1,51 |140,31

. .-1 L k /4 1 2 , . ’, . r :
Gyumo, gstqa a tpzmeqtes tej (2) Laktézmentes tej (2) Laktézmentes tej (2) Laktézmentes tej (2)
Baromfiparizsi (4) Trappista sajt szelet (2) , . S .
JFinonimo, L aktbzmentes/ Pulykamell sonka /Kométa/ Trappista sajt krém (2) Kockasajt /Medve,
UZSONNA } . . . Vénusz margarin /Laktézmentes/ Laktézmentes/ (2)
Vénusz margarin Vénusz margarin , ; . .
, . R Buzakenyér (1) Német zsemle (7) Teljes kidrlésii bagett (1)
Buzakenyér (1) Teljes kidrlést bagett (1) i . . . P
g . Z6ldpaprika Koktélparadicsom Kigyouborka
Savanyu kaposzta Kigyoéuborka
E“ergz‘;f/'(;‘;’%i‘{g)el‘te" 195,80 [7,00(2,29 | 6,85 | 24,46 | 312,40 |14,86/0,95(14,07 30,00 | 258,60 | 9,49 |1,09| 14,64 27.82] 310,20 [14,53|1,09(13,69| 30,34 [281,80(12,66|4,00|11,67 29,80
Allergének/ cukor (gr)/
$6 (er)/ Kalcium (mg) (1), @) 15,00(0,42| 10,38 | (1), (2) 0,00 | 0,28 (386,70 1), (2) 0,00 {0,28{241,40 1), (2) 0,000,281384,00((1), (2)(0,00| 0,66 312,70
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



LAKTOZMENTES ETLAP

2026. Januar 12. — Januar 16. Ve
4 % 7?"4!‘%
Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! TN B 03.-hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint o0 .8
Egyesitett Bolcsddevezetd % :%:
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Gmolest . . :
Sé?i‘gg;gc?{sleivér Rooibos tea Gyiimolcstea Rooibos tea
REGGELI /f];{ecskeméti y Hazi tékehalmajkrém (6),(8) Sonkakrém /Efef/ Laktozmentes tej (2) Tepsis bundas kenyér
\ . Buzakenyér (1) Teljes kiorlési bagett (1) Kukoricapehely (1) /Laktozmentes/ (1),(2),(3)
Veénusz margarin T, . .. . , .
, . Kigyo6uborka Kaliforniai paprika Koktélparadicsom
Buzakenyér (1)
Energzlgl,f}}f’%f{g)"l“e“ 171,60 3,57 |1,09|4,49| 28,34 |221,60 [10,19/2,06|5,90| 24,66 | 180,90 | 4,50 |0,95| 6,36 [27,08] 188,20 |5,880,00 7,54 25,72 |282,70(13,18|2,94 (13,39 26,10
Allergének/ cukor (gr)/
6 (o kaloturn (o) (1) 5,00( 0,02 | 3,78 | (1),(6),(8) |5,00] 0,20 | 7.85 (1) 5,00 [0,35] 6,58 1), (2) 0,00 (0,26 [240,00/(1), (2), (3)|5,00 0,49 156,15
£~ Hazi barackos laktozmentes Ananészlé 100%-o0s Gyiimolcsos ivojoghurt . C s Malnas laktozmentes
. . , M -szilva-almalé /Sio/ .
TIZORAI tejturmix (2) /Happy Day/ /Laktozmentes/ (2) cggy-szilva-aimale /510 smoothie (2)
Energzljifﬁj‘el’%ﬁrg)"l“e“ 130,20 4,21 |0,00{4,68| 18,72 | 81,00 |0,15| 0,00 [0,60| 18,45 | 176,00 | 540 |3,60|7,20(22,80| 67,50 |0,00{0,00|0,00| 15,90 [100,00{4,35]0,00(5,10| 9,25
Allergének/ cukor (gr)/ @) | 600 |020] 180,00 - |000/000 000 @ | 000 [0,00] 240,00 = | 000 | 000]| 0,00 @) |0,00/020] 180,00
s6 (gr)/ kalcium (mg)
R It saj . 1 Parolt csirk 11
esze tsajt Pulykapecsenye Frankfurti leves (1),(2) Pulyka aprohus aro t”c51r’ eme
/Laktozmentes/ (2) A1 . X 14 Royal f6zelék (1),(2)
2 . e 12 Céklafozelék (1),(2) /Laktozmentes/ Zellerfozelék (1),(2),(5) ,
EBED Z06ldborsofozelék (1),(2) , g . , , , . /Laktozmentes, karfiol,
., Y /Burgonyaval stiritve/ Tejbedara kakads szorattal /Burgonyaval siiritve/ o ,
/Sajat anyaggal stiritve/ . . brokkoli, sargarépa/
Banan /Laktozmentes/ (1),(2) Alma >
Narancs Mandarin
E“ergzlsl,f/ﬁf’%;rgfl‘te“ 230,80 6,95 |0,00(13,52 23,18 | 287,00 [10,71/0,00| 13,85 | 30,83 | 401,70 |18,74|5,38(15,65 40,68 | 302,10 |11,45| 0,00 [15,78] 31,67 |225,90|4,74 0,15 20,11 22,72
Allergének/ cukor (gr)/
5 (ar)/ kaleium (mg) (1), (2) 0,00| 0,53 | 289,83 | (1),(2) [0,00] 1,02 | 136,74 | (1),(2) [5,00] 2,04 | 263,29 | (1), (2),(5) |0,00| 1,54 |98.41| (1),(2) |0,00| 1,66 | 112,36
. . Lakté i (2 Lakté i (2 imol Lakté i (2
Laktozmentes tej (2) a torzmentes tej (. )’ a tc.)zmen.tes tc?J 2) Gylimo cs’tea La tozmentes.te] ’( )
Sérgarépas lencsekrém (6) Kemencés sonka /Kométa/ Trappista sajt krém (2) Tonhalkrém Hazi karfiolos sajtkrém (2)
UZSONNA Bizakenyér (1) Vénusz margarin /Laktozmentes/ /Rio Mare/ (6),(8) /Laktozmentes/
P(’)réhay ma Német zsemle (7) Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) Teljes kidrlésti bagett (1)
d Fiirtés paradicsom Vajretek Kigyouborka Z06ldpaprika
E“ergégifﬁ,f’jéﬁrg;’“te“ 243,200 6,35 |0,14(11,90] 31,88 | 263,60 [11,13[1,33]12,31] 29,52 | 304,90 |14,38(1,09]| 15,30 27,60 218,90 |9,40|1,09 7,34 (24,27 |288,20(12,854,00 (12,20 30,26
Allergének/ cuk /
Soe(rggr‘)’}’lialcifmfzg)) (1), (2), (6) [ 0,00(0,78] 250,65 | (1), (2) | 0,00 | 0,76 | 241,80 ), 2) 0,00 [0,28384,00| (1), (6), (8) |5,00(0,21 (1), (2)[0,00] 0,66 | 316,60
Dietetikus

Egyesitett bolcsddevezetd

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




2026. Januar 19. — Januar 23.

LAKTOZMENTES ETLAP

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! 04. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint 4
Egyesitett Bolcsddevezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
. . Citromos tea .
Laktézmentes tej (2) Rooibos tea Hézi tokmagvas Rooibos tea Laktézmentes tej (2)
Csurgatott méz ) s tea az1 ToKImag Borjuméjas /Nddudvar/ (4) )
REGGELI , . Siilt paprikakrém csirkehuskrém (6) , Gabonapehely (1)
Vénusz margarin , . S ais Német zsemle (1) , ;
Német zsemle (1) Buzakenyér (1) Teljes kiorlési bagett (1) Kigybuborka /Nestlé Nesquik/
Fiirt6s paradicsom
E“ergz‘;fﬁj‘el’%ﬂrg)‘“‘“te“ 254,900 9,29 |1,098,69| 33,29 [135,00 [0,61]0,14|4,88|25,61 | 222,30 | 8,27 [1,90| 7,15 26,96 | 154,80 |3,00[0,14|4,15| 26,00 |189,80|6,62 |0,00|7,76 | 23,84
Allergének/ cuk /
sée(;%‘)’}’ialc?;ﬂfg (1), ) 13,50 0,28 240,00 M) 5,00| 0,20 |9,43 (1), (6) 5,00 |0,05| 9,12 (1), @) [5,00]0,18| 6,48 [(1),(2)[0,00| 0,26 | 240,00
o Hazi tropusi laktozmentes i . Szamocas laktozmentes Narancslé 100%-o0s Afonyas laktozmentes
RA . . Kortés almalé /Sio/ . ! .
TIZORAI tejturmix (2) 10 smoothie (2) /Happy Day/ tejturmix (2)
E“ergz‘;fﬁj‘el’%ﬂrg)‘“‘“te“ 120,10, 4,20 {0,00(4,50| 15,90 | 51,00 [0,00| 0,00 [0,00(12,15| 140,50 | 3,55 |0,00(4,15| 21,83 | 69,00 |0,15[0,00|0,15| 18,00 |148,60|4,29|0,00|4,77| 21,51
Allergének/ cukor (gr)/ @ | 1,00 [020]| 180,00 | - [0,00]0,00{ 0,00 ) 500 [0,16| 183,55 - 1000 |000]| 000 @) 15,00[023| 21020
s (gr)/ kalcium (mg)

Panirozott tokehalfilé

Parolt csirkecomb

Rakott kelkéaposzta (1),(2),(3)

Bolognai rovidcs6

Csirkefasirt (1),(3)

/100%-os szinfile/ (1), (8 . ., ot
2 ’ f . (D).(8) Finomfézelék (1),(2) . (1),(2),(3) Tokfozelék (1),(2)
EBED Burgonyapiiré (2) g - /Laktozmentes/ , . .
; /Sajat anyaggal stiritve/ . /Laktozmentes sajttal/ /Laktozmentes/
/Laktozmentes/ Mandarin ,
Narancs Banan Alma
Alma
E“ergz‘;f/’(;‘e"%ﬂrg)e“w“ 345,10 14,77 [ 1,49 [11,65] 39,57 | 189,60 [3,32[0,00[6,52|31,39 | 447,30 |19,16|2,80(23,07| 46,39 | 458,10 |15,15[36,45[21,54| 18,91 |270,00{7,17|0,03 [15,95| 33,75
Allergének/ cukor (gr)/
Sée(rgg:;}‘ialcﬁ‘;nlefgr)) (1),(2),(8)[0,00| 0,97 | 47,81 | (1),(2) |0,00| 1,51 | 78,36 1), 2) 0,00 |0,98(249,03| (1),(2),(3) ]0,00| 0,50 [237,38|(1), (2), (3){0,00| 1,12 | 84,32
Laktézmentes tej (2 , . , . , . o
Pannénia sait szelJet( ()2 ) Laktozmentes tej (2) Laktozmentes tej (2) Laktozmentes tej (2) Gytimolcstea
>4 Nosztalgia parizsi /Pick/(4) Fott tojas karika (3) Sziciliai sonka /Tauris/ Kockasajt /Medve,
/Laktézmentes/ \ . , . , . ,
UZSONNA Veénusz marearin Vénusz margarin Vénusz margarin Vénusz margarin Laktozmentes/ (2)
Bﬁzakenyérg () Teljes kidrlést bagett (1) Buzakenyér (1) Teljes kidrlésti bagett (1) Buzakenyér (1)
\ . Kigyouborka Péréhagyma Jégcsapretek Kaliforniai paprika
Koktélparadicsom gyou o gesap pap
E“ergz‘:if)(;‘e"%ﬂrg;“’te" 307,20 14,40 | 1,09(15,32| 28,22 | 281,80 [12,96/0,95(10,92 29,77 | 273,40 |11,60|1,09| 13,83 | 28,07 | 271,20 [10,74/0,95 [12,70| 30,30 {193,80|6,60 | 4,14|7,11 | 24,72
Allergének/ cukor (gr)/
Soe(;gr‘;}’ialciﬁnfig)) (1),(2) [0,00|0,28] 384,00 |(1),(2),(4) | 0,00 | 0,28 [242,70| (1),(2),3) | 0,00 [0,28] 251,96 |  (1),(2)  |0,00|0,43|248,46|(1), (2)|5,00| 0,40 | 76,58
Dietetikus

Egyesitett bolcsddevezetd

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




2026. Januar 26. — Januar 30.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

LAKTOZMENTES ETLAP

T‘\

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint _,,:\
Egyesitett Bolcsddevezetd Lf; /_1% /
—. aAF
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA ——T—CSUTORTOK PENTEK
N N Rooibos tea N Citromos tea
Gyiimolcstea Gyiimolcstea . Gytlimolcstea ; .
, . . o Lazackrém (6),(8 X Afonyalekvar
Csurgatott méz Hazi csicseriborsokrém (6) zact 6).(8) Sonkakrém /Efef/ yareRve
REGGELI , . , /Rio Mare/ , , /Kecskemeéti/
Vénusz margrin Német zsemle (1) , . Buzakenyér (1) , .
Buzakenyér (1) Poréhagyma Biizakenyér (1) Kigyouborka Venusz margarin
Zoldpaprika Német zsemle (1)
Energzljifﬁj‘el’%ﬁrgfl“e“ 167,70 3,56 |1,09|4,43| 27,59 | 164,10 |1,02|0,14|4,02| 31,04 | 186,30 | 6,19 |1,42] 6,10 | 24,61 | 174,20 |3,88|1,09 |8,78 | 24,20 [195,00{3,77{1,09 [2,86| 35,26
Allergének/ cukor (gr)/
% (o) kaloium (1) 1) 8,50] 0,02 | 3,78 | (1), (6) 500 0,52 | 11,62 | (1),(6),(8) |5,00(0,04| 5,18 (1) 5,00(0,02| 6,48 | (1) [5,00| 0,02 3,78
£~ Bananos laktozmentes Almalé 100%-o0s Gyiimolcsos ivojoghurt 5. L s Malnas laktdzmentes
RA ) , Oszibaracklé /Sio/ . .
TIZORAI smoothie (2) /Happy Day/ /Laktozmentes/ (2 z 10 tejturmix (2)
Energzlgl,f}}ael’%ﬂrg;l“e“ 120,100 4,20 |0,00|4,50| 15,28 | 64,50 [0,00| 0,00 |0,00] 1530 | 176,00 | 5,40 |3,60|7,20| 22,80 | 51,00 [0,00[0,00{0,00| 11,85 [100,00{4,35]0,00|5,10| 9,25
Allergénel/ cukor (gr)/ @ | 1,00 {020 21355| - |0,00]000 0,00 @ | 000 [0,00| 240,00 - 1000 |000]| 000 @) [0,00{020] 180,00
s6 (gr)/ kalcium (mg)
Tojasfelfujt (1),(2 , 1 . ,
cjasteity t(D),(2.(3) Pulykaraguleves (1),(2),(5) Sertés aprohus Csirkemajrizotto (2) Vagdalt szelet (1),(3)
/Laktozmentes/ , . . , . 1
- o 1 /Laktozmentes/ Edesburgonyapiiré (2) /Laktozmentes sajttal/ Burgonyaf6zelék (1),(2)
EBED Brokkolif6zelék (1),(2) et ) ,
/Burgonydval stiritve/ Gyiimolcsos tejberizs /Laktozmentes/ Csemege uborka (6) /Laktozmentes/
/Laktozmentes/ (2) Banan Mandarin Alma
Narancs
E“ergzlil,f/%’%ﬁrg;hte“ 314,20/ 10,88 | 1,10 [16,25] 35,89 522,00 [18,28/0,00 | 23,68 | 66,96 | 374,60 | 12,84 (0,95 (14,58 45,21 | 378,10 |13,48]0,00[22,30| 39,63 |333,10(10,00] 0,03 [15,22| 43,50
Allergének/ cuk /
Sée(rggr‘;‘lialc"i‘;nfzrfg (1), 2), 3)0,00| 1,76 |170,38{(1),(2),(3),(5)[5,00|1,45| 370,92 ) 0,00(2,51(110,07| (2),(6) |0,00| 0,98 [220,61|(1), (2), (3)[0,00| 0,63 | 63,48
Laktozmentes tej (2) Laktéozmentes tej (2) Laktozmentes tej (2) Laktozmentes tej (2) , .
: . N .. , Laktézmentes tej (2)
Kockasajt /Medve, Csirkemell sonka /Efef/ Reszelt sajtkrém (2) Sertésparizsi /Kométa/ Snidlinges tojéskrém (3), (6)
UZSONNA Laktozmentes/ (2) Vénusz margarin /Laktozmentes/ Vénusz margarin Bgﬁzakén & (1) ’
Buzakenyér (1) Teljes kidrlésii bagett (1) Buzakenyér (1) Teljes kiorlésii bagett (1) Fiirtés arZ dicsom
Koktélparadicsom Kigyouborka Poréhagyma Kaliforniai paprika P
E“ergégifﬁf’jgi}rg;’hm 276,60 12,20 | 4,14 (12,92| 28,02 | 261,00 [10,080,95 [12,12| 29,83 | 307,60 |14,40|1,09| 15,41 |28,25 | 286,30 [12,98/2,29 |11,05| 30,67 |259,80(10,64| 1,09 [12,27| 27,27
Allergének/ cukor (gr)/
Soe(rg%‘)’f‘ialcifmfzrfg (1), ) ]0,0010,66| 310,00 | (1), (2) | 0,00 | 0,61 | 242,70 (1), 2) 0,00 |0,28| 387,96 (1), (2) ]0,00[0,52|242,80| (1), (2),(3) | 0,00 |0,37|246,60
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




