2026. Januar 05. — Januar 09. PARADICSOMMENTES ETLAP

Az étlapmodositas jogat fenntartjuk! x Q Q. S 02. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint ».\ 05 2 - Z \
Egyesitett Bolcsédevezeté S8, 4 \0 SN/
¢ SEALS D
I
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gviimélestea Citromos tea Gyiimdlcstea Citromos tea
Kakad /Holland/ (2) Pa dliz}sralilnkrém (3),(6) Hazi tokmagvas Fokhagymas vajkrém Csipkebogydlekvar
REGGELI Teavaj /Ammerland/ (2) Kiskifli (1), (2 )’ csirkemajkrém (6) /Tolle/ (2) /Kecskeméti/
Kalacs (1),(2),(3) Péréha 1;13 Német zsemle (1) Teljes kidrlésti bagett (1) Vénusz margarin
&y Kigyo6uborka Kaliforniai paprika Kiskifli (1),(2)
Energzlgifﬁf’%ﬁrg;me“ 346,30 17,80 | 2,78 [9,80| 35,61 | 186,20 |7,75|2,02(3,21| 24,20 | 180,80 | 4,31 [1,09] 6,11 [27,43] 164,60 |3.66(0,00|3,79 | 27,46 |156,20|3,54 | 1,06|2.43 | 27,00
Allergének/ cukor (gr)/
6 (o Kalemm (my | (0 (). (3) 500 0,00 |242,50|(1).().(3).(6) |5.00] 0,07 [12.23 (1), (6) 5,00 [ 1,02 33,83 1), ) 5,00(0,00| 6,58 |(1),(2)|5,00] 0,02 | 3,78
Iy e . .. « anx , . . Multivitamin 100%-o0s . .
TIZOR,AI | Hézi trépusi smoothie (2) Kajszibaracklé /Sio/ Bananos tejturmix (2) /Happy Day/ Szamocas smoothie (2)
Energzlgifﬁf’%;rg;me“ 120,10 4,20 |0,00[4,50| 16,05 | 52,50 |0,00| 0,00 |0,00{12,00] 120,10 | 4,20 |0,00|4,50 1543 | 69,00 [0,15|0,00|0,15] 18,00 |140,503,55|0,00|4,15 21,96
Allergének/ cukor (gr)/ @) | 1,00 [0,00]| 180,00 | - [0,00]0,00] 0,00 ) 1,00 | 0,00 213,55 - 1000 |000]| 000 @) 15,00[0,00| 183,55
s6 (gr)/ kalcium (mg)
] Fott tojas (3) ’ Pulyka apréhus Magyaros kiskagylo (1),(3) Parolt csirkemell Halpogacsa (1),(3),(8)
EBED Parajfozelék (1),(2) Edeskaposztafézelék (1),(2) Csemege uborka (6) Siitotokfozelék (1),(2) Karfiolfézelék (1),(2)
Mandarin Banan Alma Banan Narancs

Energia cKal,/Zsir/Telitett

Zsit/ Fe /CH (g) 269,501 11,79 0,00 (13,74 23,83 | 367,40 |17,55|1,40(14,96| 33,82 | 298,20 |10,33(0,00(15,42]32,96| 297,30 |6,76|0,70 (17,96 38,91 {298,50(11,88|2,83117,89| 27,18

Allergének/ cuk /
Sée(rggrj}‘ialcciﬂnfzfg)) (1), 2), (3)]0,00{0,98| 96,70 | (1),(2) |0,00| 1,48 | 146,71 (1), 3), (6) 0,00(0,49 26,44  (1),(2)  [0,00| 1,49 |74,99 |(1),(2),(3),(8)0,00|1,49 152,52

Gylimolcstea . . Tej (2)
Baromfiparizsi Tej (2) Tej (2) , Z6ldséges tarokrém (2) Tej (2)
L Mozzarella sajt szelet (2) | Pulykamell sonka /Kométa/ , f . Lasai
UZSONNA /Finonimo/(4) Vénusz margarin Vénusz margarin /Sargarépa, lilahagyma, Kockasajt /Medve/(2)
Vénusz margarin R , . vajretek/ Teljes ki6rlésii bagett (1)
, , Teljes kiorlési bagett (1) Buzakenyér (1) . L
Buzakenyér (1) .y . . Német zsemle (1) Kigyoéuborka
i Kigyouborka Z6ldpaprika .
Savanyu kaposzta Poréhagyma
E“ergz‘;fﬁ‘;’%ﬂrgf“‘e" 195,80 7,00(2,29 6,85 | 24,46 | 277,20 [12,663,81(12,77| 27,75 | 230,60 | 8,09 [1,09| 13,14 25,67 238,80 |7,73|1,33 [10,44( 30,87 [239,40(9,26 | 2,60 (10,17 28,47
Allergének/ cukor (gr)/
% (2 kaleium (me) (1), () [5,00(0,42| 1038 | (1),(2) | 0,00 | 0,32 [182,70 (1), (2) 0,00 0,02 181,40 (1), (2) 0,00|0,11(214,59|(1), (2)[0,00| 0,40 | 266,70
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



2026. Januar 12. — Januar 16.

PARADICSOMMENTES ETLAP

7/
Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! TN B
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint o0 .8
Egyesitett Bolcsddevezetd > 3%:
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Séfzggiflgfvér Rooibos tea Gyiimolcstea Rooibos tea
REGGELI /f];{ecskeméti y Hazi tékehalmajkrém (6),(8) Juhtarés korozott (2) Tej (2) Tepsis bundas kenyér
Vénusz margarin Buzakenyér (1) Teljes kiorlési bagett (1) Kukoricapehely (1) (1),(2),(3)
Kiskifli (1),(2) Kigyouborka Kaliforniai paprika Poréhagyma
Energzlgl,f}}f’%ﬁrg)e“te“ 152,90 3,55 |1,06|2,44| 26,00 |221,60 [10,19/2,06|5,90| 24,66 | 182,20 | 4,49 |1,40| 5,53 [28,00| 160,20 |4,480,00|6,04 | 23,57 |284,10(13,18/2,94 [13,62| 26,17
Allergének/ cuk /
Séf’(;%‘)’}’ialcci‘;nfzég (1), @) |5,00]0,02] 3,78 | (1),(6),(8) |5,00| 0,20 | 7.85 M), 2) 5,00 |0,11] 44,95 M), 2) 0,00 [ 0,00 [180,00((1), (2), (3)|5,00(0,71| 162,11
r r A A o -

TiIZORAI  |Hazi barackos tejturmix (2) Ana/r;szﬁv lggy//" 08 Actimel (2) Meggy-szilva-almalé /Si6/ |  Malnas smoothie (2)
Energzijifﬁj‘el’%ﬁrgf“te“ 109,700 4,21 |0,00(4,68| 13,87 | 81,00 |0,15| 0,00 [0,60| 1845 | 76,00 | 1,50 0,00|2,80|12,00| 67,50 |0,00[0,00{0,00| 15,90 [100,00|4,35(0,00(5,10| 9,40
Allergének/ cukor (gr)/ ) 1,00 |0,01| 180,00 - 0,001{0,00 0,00 ) 0,00 0,00 | 120,00 - 0,00 | 0,00 0,00 (2) 10,00|0,00 180,00

s6 (gr)/ kalcium (mg)
Parolt csirkemell
Sajtfelfujt (1),(2),(3) Pulykapecsenye . Pulyka aprohus Royal fozelék (1),(2)
EBED Zsldborsofdzelék (1),(2) Céklafézelék (1),(2) Frankfurti leves (1),(2),(5) | 7 erfizelek (1),(2).(5) /Karfiol, brokkoli,
. Barackos pite (1),(2),(3) . ,
Narancs Banan e Alma sargarépa/
Mandarin

E“ergzi;‘ifﬁf’%ﬁrg;me“ 344,00] 12,29 | 2,53 [18,75| 34,36 [298,20 (11,27/0,00 | 14,45 | 31,80 | 386,70 | 19,98 |5,38(11,38{39,97 | 313,90 [13,11| 1,75 [15,52| 31,20 |225,90|4,74 | 0,15 20,11 22,77
Allergének/ cukor (gr)/

6 (o) kalotum () |(D-:(3)[0.00] 1,05 | 21438 | (1).(2) |0.00/ 00,98 | 160,74 | (1).(2).(3).(5) [17.001.8247.04 (1).(2).(5) [0.00] 1.50 | 68.91 | (1).(2) |0.00| 159 | 112,36

. Tej (2 Tej (2 imol .
Tej (2) Kemencés se(J)n(ki /Kométa/ Ma areojs(vil'krém (";J"}(])l;lr}l:zﬁl:ri’t;a Tej (2)
Sargarépas lencsekrém (6) . . &y J . Hazi karfiolos sajtkrém (2)
UZSONNA , . Vénusz margarin /Tolle/ (2) /Rio Mare/ (6),(8) s n
Buzakenyér (1) . , . e Teljes kidrlésii bagett (1)
Poréhasvma Német zsemle (1) Buzakenyér (1) Kiskifli (1),(2) 75ldpanrika
d Z61dpaprika Vajretek Kigyouborka pap

E“ergégifﬁf’jgi}rgfhm 215,20 4,95 | 0,14 (10,40 29,73 [233,00 [9,72]1,33[10,91| 27,59 | 208,50 | 7,28 |1,84| 9,32 [25,65| 200,20 |9,38|1,06|5,29 | 21,92 [245,80|9,45 [2,60(10,70| 28,93
Allergének/ cukor (gr)/

6 () halotum (| (D (2:(6) ] 0,00{0.52] 190,65 | (1),(2) | 0,00 | 050 | 181,40 (1), (2) 0,00 [0,11[180,00| (1),(2),(6),(8) |5,00]0,21| 7,85 |(1),(2)/0,00| 040 | 270,60

Dietetikus

Egyesitett bolcsddevezetd

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




2026. Januar 19. — Januar 23.

PARADICSOMMENTES ETLAP

=)
RSN
It VAL

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! 04. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint 4
Egyesitett Bolcsddevezetd
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
. Citromos tea .
Tej (2) . L Rooibos tea .
it Lad o Rooibos tea Hézi tokmagvas g . Tej (2)
REGGELI Vamhas. krémtard /Mia/ (2) Siilt paprikakrém csirkehtiskrém (6) Borju@ajas /Pick/ (2),(4) Gabonapehely (1)
Teavaj /Ammerland/ (2) , . S ais Német zsemle (1) , ;
. Buzakenyér (1) Teljes kidrlésii bagett (1) L /Nestlé Nesquik/
Német zsemle (1) R . Kigyouborka
Zoldpaprika
E“ergz‘;fﬁj‘el’%ﬂrg)‘“‘“te“ 411,90 17,39 | 0,14 |15,24| 47,84 | 135,00 |0,61|0,14|4,88| 25,61 | 219,70 | 8,26 |1,90| 7,25 | 27,20 | 195,60 |6,90|2,74|5,35| 26,19 |161,80|5,22|0,00 (6,26 | 21,69
Allergének/ cukor (gr)/
% (o kalotum () (1), (2) 10,00/ 0,15 |182,50 (1) 5,00| 0,20 |9,43 (1), (6) 5,00 (0,05 8,72 | (1),(2),(4) [5,00[036]| 6,48 |(1),(2)0,00/ 0,00 | 180,00
£ .. . L s ., . N 1é€ 100%- ; .. .
TIZORAI Hazi trépusi tejturmix (2) Kortés almalé /Sio/ Szamocas smoothie (2) ar/a;;;’; ey Day/; 08 Afonyas tejturmix (2)
E“ergzizif%’/%ﬂrgf“‘e“ 120,100 4,20 |0,00{4,50| 16,05 | 51,00 |0,00| 0,00 [0,00{12,15] 140,50 | 3,55 [0,00|4,15| 21,96 | 69,00 |0,15|0,00|0,15| 18,00 [148,60(4,29|0,00|4,77| 21,66
Allergének/ cukor (gr)/ @ | 1,00 0,00/ 180,00 | - [0,00]0,00] 0,00 ) 500 (0,00 183,55 - 1000 |000]| 000 @) 15,00[0,04| 21020
s (gr)/ kalcium (mg)
Panirozott tokehalfilé . .
s Parolt csirkecomb , g Csirkefasirt (1),(3)
r 0 - b
EBED /100%-0s sszile’/ (1),(8) Finomfézelék (1),(2) Rakott kelkaposztg (1),(2),(3) | Magyaros r0V1’dcso (1),(3) Tokfozelék (1), (2)
Burgonyapiiré (2) Mandarin Banan
Narancs Alma
Alma
E“ergzlil,f/%’%ﬁrg;hte“ 344,90 14,77 [0,54|11,67] 39,63 | 189,60 |3,32]0,00|6,52|31,42 | 435,80 |[17,35(2,10(22,48| 4549 | 337,90 [10,58[25,52(15,93| 15,98 |305,80(10,89| 2,83 |16,15| 34,07
Allergének/ cuk /
séi;%;?ialcciﬂnfzg)) (1,(2),(8)[0,00| 1,71 | 47,81 | (1),(2) |0,00| 1,47 | 7836 (1), (2), 3) 0,001,20(246,93| (1),3) [0,00| 1,47 |83,57 |(1),(2),(3)[0,00| 0,61 |9832
Tej (2) Tej (2) Tej (2) Tej (2) Gyiimdlestea
Pannonia sajt szelet (2) | Nosztalgia parizsi /Pick/(4) Fott tojas karika (3) Sziciliai sonka /Tauris/ L,
. . , . . . . . Natur vajkrém /Tolle/ (2)
UZSONNA Vénusz margarin Vénusz margarin Vénusz margarin Vénusz margarin Kiskifli (1),(2)
Buzakenyér (1) Teljes kidrlésii bagett (1) Kiskifli (1),(2) Teljes kidrlésii bagett (1) e
v . L s . Kaliforniai paprika
Zbldpaprika Kigyoéuborka Poréhagyma Jégcsapretek
E“ergégifﬁf’jgi}rgfhm 281,80 13,39 | 4,89 [14,34| 25,37 [253,80 [11,56/0,95(9,42| 27,62 | 226,80 |10,18|1,06| 10,28 23,58 | 243,20 |9,34[0,95(11,20| 28,15 |188,50| 8,58 | 0,11 3,12 | 23,26
Allergének/ cuk /
Soe(rggr‘)’}“f{al;‘t‘lnfzr(ngg (1), (2) 10,00(0,17| 181,40 [(1),(2),(4) | 0,00 | 0,02 [182,70| (1), (2), (3),(6) | 0,00 [0,02| 191,96 (1), 2)  ]0,00]0,17[188,46/(1), (2)|5,00| 0,00 6,58
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




2026. Januar 26. — Januar 30.

PARADICSOMMENTES ETLAP

Az étlapmadositas jogat fenntartjuk! '53
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint ‘;_ =
Egyesitett Bolcsodevezet6 [f;{_l?
i W -
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA —+—CSUTORTOK PENTEK
N - Rooibos tea N Citromos tea
G lcst G Icst X G Icst R .
CSI}J.,;I T&&Srzgz Hézi csic};g?ill;)oi:éeljrém (6) Lazackrém (6),(8) Ka rgsu trlrlll(‘)olc(iei?l 2) Afonyalekvir
REGGELI , & . , /Rio Mare/ p’ ; /Kecskemeti/
Vénusz margrin Német zsemle (1) i Buzakenyér (1) . .
Kiskifli (7),(2) Poréhagyma Kiskifli (1),(2) Kigyouborka Venusz margarin
’ Zoldpaprika Német zsemle (1)
Energzlgifﬁf’%;rg;me“ 149,00 3,54 |1,06(2,38| 25,25 [ 164,10 [1,02[0,14[4,02| 31,04 | 167,70 | 6,17 [1,39| 4,05 22,26 | 158,40 |2,63 |0,84|7,13 | 24,44 [195,003,77|1,09]2,86| 35,26
Allergének/ cuk /
soe(r;ggr;?ialcclﬁrlfr(fg)) (1, (2) [850]0,02 378 | (1),(6) 500 052 | 11,62 | (1),(2),(6),(8) |5,00 0,04 5,18 (1), @) [500]0,10|2498 | (1) |5,00] 0,02 3,78
r 4 S 0 = 44 . 14 .7 14 r M .
TIZORAI Bananos smoothie (2) Al/r;[zlepjjog:; /OS Actimel (2) Oszibaracklé /Sio/ Malnas tejturmix (2)
Energzi;fﬁf’%ﬁrg;me“ 120,10 4,20 |0,00(4,50| 15,43 | 64,50 |0,00| 0,00 [0,00| 15,30 | 76,00 | 1,50 [0,00|2,80| 12,00 | 51,00 |0,00{0,00|0,00| 11,85 |100,00|4,35|0,00|5,10| 9,40
Allergének/ cukor (gr)/ @ | 1,00 00021355 | - ]0,000,00 0,00 @) | 0,00 |0,00] 120,00 - 1000 [ 000 000 ) 10,0010,00 180,00
s0 (gr)/ kalcium (mg)
Tojasfelftjt (1),(2),(3) Sertés aprohus Csirkemajrizottd (2) Vagdalt szelet (1),(3)
- AR Pulyk 1 1),(2),(5 . e 1
EBED Brokkolifézelék (1),(2) ug()g;g;::’?; )( (ﬁ )( (ﬁ )( ) Edesburgonyapiiré (2) Csemege uborka (6) Burgonyafézelék (1),(2)
Narancs A Banan Mandarin Alma
E“ergzi;f/’(;‘e"%ﬂrg)e“'w“ 290,80 10,92 | 0,85 [14,39] 32,26 (534,80 [26,30[4,20 21,13 49,08 | 374,40 | 12,84 |0,00 (14,60 4526 | 378,50 [13,48]0,00 [22,50| 39,55 |374,50(14,00[2,83 [15,72] 44,29
Allergének/ cuk /
Sée(rggrj}‘ialcciﬂnfzfg)) (1),(2),(3)/0,00| 1,54 | 131,53 [(1),(2),(3),(5)24,70/1,01 | 119,54 ) 0,00(2,47(110,07| (2),(6) |0,00| 1,18 [196,61|(1), (2), (3)[0,00| 0,61 | 89,48
Tej (2) Tej (2) Tej (2) Tej (2) Tei (2
Zoldfliszeres vajkrém Csirkemell sonka /Efef/ Reszelt sajtkrém (2) Sertésparizsi /Kométa/ Snidlinges tojaskrém (3),(6)
UZSONNA /Tolle/ (2) Vénusz margarin /Trappista/ Vénusz margarin Bgl’lzakén ér (1) ’
Buzakenyér (1) Teljes kiorlésii bagett (1) Buzakenyér (1) Teljes kidrlésii bagett (1) P(’)réhay ma
Zo6ldpaprika Kigyoéuborka Poréhagyma Kaliforniai paprika d
E“ergz‘:if)(;‘e"%ﬂrg;“’te" 235,201 9,95 |0,1419,50| 26,31 [233,00 |8.68/|0,95[10,62] 27.68 | 263,10 |11,70 [1,09| 12,86 | 25,97 | 258,30 |11,58/2,29(9,55| 28,52 232,209,20|9,24[1,09| 11,04
Allergének/ cuk /
Sée(rggr‘;‘lialc"i‘;nfzrfg (1), 2) 0,00 (0,00| 180,00 | (1), (2) | 0,00 | 0,35 | 182,70 (1), ) 0,00 |0,17| 273,96 (1), 2 10,00/0,26[182,80((1), (2), (3), (6)| 0,00 |0,11 186,60
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




