2026. Januar 05. — Januar 09.

TEJFEHERJE- ES TOJASMENTES ETLAP

.
Az étlapmodositas jogat fenntartjuk! 0 G » \0./ 02. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint ».\ /Y 6 : \
Egyesitett Bolcsédevezeté () ) 0 = AU
: ; ” \
\.o ""\w ".‘}
ETKEZESEK HETFO KEDD SZ%RDA CSUTORTOK PENTEK
L. Gylumolcstea Citromos tea e Citromos tea
Kakads rizsital /Holland/ yumotes o Gyiimdlcstea . . .
Csurgatott méz Padlizsankrém (6) Hazi tokmagvas Sonkakrém /Efef/ Csipkebogydlekvar
REGGELI . . /Tojasmentes/ csirkemajkrém (6) i /Kecskeméti/
Vénusz margarin , , , Teljes kiorlésii bagett (1) \ .
, . Buzakenyér (1) Német zsemle (1) . . . Vénusz margarin
Buzakenyér (1) Péréha Fiirts di Kaliforniai paprika Buzakenver (1
gyma lirtés paradicsom uzakenyér (1)
Energzlgl,f}}f’%;rg;l“e“ 265,900 5,66 | 1,09 |4,68| 48,57 | 172,00 [4,16|1,09]5,22| 26,42 | 183,60 | 4,33 |1,09] 5,98 27,26 180,90 |4,50|0,95|6,36| 27,08 |174,90|3,56(1,09 [4,48| 29,34
Allergének/ cukor (gr)/
56 (gr)/ kalcium (mg) 1) 3,50 0,02 |240,00 M 5,00| 0,02 |17,13 (1), (6) 5,00 |1,02] 32,93 (1) 5,00[0,35| 6,58 | (1) |5,00{ 0,02 3,78
' Hazi tropusi smoothie .. . o x , . . . Multivitamin 100%-0s Szamodcas smoothie
TIZORAI pust ! Kajszibaracklé /Sio/ Bananos rizstejturmix /0 Y
rizstejjel /Happy Day/ rizstejjel
Energzlgl,f}}f’%;rg;l“e“ 130,60 1,58 |0,00(0,27| 28,95 | 52,50 [0,00| 0,00 0,00 (12,00, 130,60 | 1,58 |0,00(0,27[28,33| 69,00 |0,15[0,00|0,15] 18,00 |149,30|1,36|0,00|0,63 | 32,71
Allergéneld/ cukor (gr)/ ; 1,00 0,00 180,00 | - |0,00[0,00] 0,00 ; 1,00 |0,00| 213,55 - | 000 | 000] 000 - |500]000]| 183,55
s (gr)/ kalcium (mg)
Reszelt novényi saijt i1 ertés aprohus , . Halpogacsa (1),(8
Jovenyl 84 Pulyka apréhus S aprohu Parolt csirkemell PO& ().(8)
/Violife/ Paradicsomos Durum tészta koret Siitstokfozelék (1) /Tojasmentes/
EBED Parajfézelék (1) képosztafdzelék (1) /Gyermelyi/ (1) JBurconvival siiritve/ Karfiolf6zelék (1)
/Alpro Rizsital/ P . Csemege uborka (6) gomyava /Alpro Rizsital/
. Banan Banan
Mandarin Alma Narancs
E“ergz“;‘if/‘(;‘;’%i}rg)e“w“ 280,40 10,38 | 0,00 (5,91 | 36,61 | 350,80 [14,96]0,00 |13,96 36,20 | 321,20 |10,56|0,12|17,04{37,20| 308,60 |5,04|0,00 (16,59 46,86 |268,60|7,25|0,03 [18,28| 29,67
Allergének/ cukor (gr)/
26 (o kalomm () (1)  0,00]0,98] 141,16 (1) [5,00] 1,00 | 104,07 (1), (6) 0,00 1,47 [19,24 ) 0,00 1,47 [74,99| (1),(8) ]0,00(1,47|139,32
imolcstea . .. Rizsital /4l
Gyi oleste Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ o sa / P ro/'
Baromfiparizsi (4) NSvenvi sai ) - , Rizsital /Alpro/ Kemencés siilt tarja
LT yi sajt szelet /Violife/| Pulykamell sonka /Kométa/ L - ,
/Finonimo/ ; . ; . Novényi sajtkrém /Violife/ /Kométa/
UZSONNA Ve . Vénusz margarin Vénusz margarin Né le (1 Ve .
Chusz margarin Teljes kibrlésii bagett (1) Buzakenyér (1) emet Zsemie (1) |V enusz margarin
Buzakenyér (1) Kievouborka 751dpanrika Koktélparadicsom Teljes kidrlésti bagett (1)
Savanyu kaposzta il pap Kigyouborka
E“ergégifﬁf’jéi}rg;’hm 195,80 [7,00|2,29 | 6,85 | 24,46 |309,00 |9,96|0,95|3,63|50,90 | 272,60 | 5,99 [1,09] 9,00 [45,22] 306,80 [9,63|1,093,25|51,24 [279,80|6,76|1,19|7,23 | 47,30
Allergének/ cukor (gr)/
% (o alotam (1) (1), () |5,00042| 10,38 1 0,00 | 0,02 (242,70 0 0,00 0,02 [241,40 1 0,00|0,02(240,00| (1) [0,00{ 038 | 242,70
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



2026. Januar 12. — Januar 16.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd

TEJFEHERJE- ES TOJASMENTES ETLAgﬁ'&

S

e
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ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Gylumolcstea . . :
Sar Zbaracklekvér Rooibos tea Gyiimdlcstea Rooibos tea
REGGELI /%(ecs kemdti/ Hazi tékehalmajkrém (6),(8) Sonkakrém /Efef/ Rizsital /Alpro/ Sonkakrém /Efef/
Vénusz marearin Buzakenyér (1) Teljes kidrlésti bagett (1) Kukoricapehely (1) Buzakenyér (1)
, 5 Kigyo6uborka Kaliforniai paprika Koktélparadicsom
Buzakenyér (1)
Energzlgl,f}}f’%f{g)"l“e“ 171,60 3,57 |1,09|4,49| 28,34 | 221,60 [10,19/2,06|5,90| 24,66 | 186,40 | 4,38 |0,95|7,71| 27,34 | 202,20 [2,38|0,00|1,90] 43,12 [177,00/3,90 | 1,09|8,83| 24,74
Allergének/ cukor (gr)/
6 (o kaloturn (o) (1) 5,00( 0,02 | 3,78 | (1),(6),(8) |5,00] 0,20 | 7.85 (1) 5,00 |0,02| 6,58 (1) 0,00 (0,00 [240,00] (1)  |5,00]0,02| 3,78
Iy L. . . . Ananaszlé 100%-o0s Hazi gyimolcsos . . o x 1 . ..
TIZORAI Hazi barackos rizstejturmix /HaZpy Day//o r?z s%[giurmix Meggy-szilva-almalé /Sié/ | Malnas smoothie rizstejjel
Energzijifﬁj‘el’%ﬁrg)"“te“ 129,70 1,59 0,00]0,50|29,23 | 81,00 0,15 0,00 [0,60| 18,45 | 108,50 | 1,58 [0,00]0,45|23,10| 67,50 [0,00]0,00]0,00| 15,90 110,50(1,73]0,00|0,87| 22,30
Allergének/ cukor (gr)/ ; 2,00 |0,01] 180,00 - 10,00{0.00 0,00 ; 0,00 | 0,00| 18248 = 1000|000 000 - 10,00[0,00] 180,00
s6 (gr)/ kalcium (mg)
Reszelt ndovényi sajt ) . .. L, Parolt csirkemell
z /Viol\zl'fe /y J Pulykapecsenye Frankfurti leves rizstejjel Pulyka aprohus Royal fézelék rizstejiel (1)
EBED Z6ldborsofozelék (1) Céklafdzelek (1) (1).(5) Zellerfozelék (1), (3) y/Karﬁol brokkol
. /Burgonyaval stiritve/ Rizstejbedara kakaos /Burgonyaval stiritve/ L ’
/Sajat anyaggal siiritve/ Banan szorattal /Holland/ (1) Alma sdrgarépa/
Narancs Mandarin
E“ergzlil,f/%’%ﬁrg;hte“ 215,50| 5,02 |0,00(7,88] 29,29 301,70 {10,40/0,00| 13,04 | 36,10 | 337,90 | 11,45 |3,28|9,46|47,62 | 305,60 (10,57 0,00 |14,37| 36,02 |229,40|3,86|0,15 [18,70| 27,07
Allergének/ cukor (gr)/
56 (ar)/ kaleium (mg) (1) [0,00| 0,49 | 145,83 (1) |0,00| 0,98 | 160,76 (1,(5) | 500 | 1,78 [17329] (1),(5) |0,00| 1,47 | 98,41 (1) {0,00] 1,59 | 112,36
.. Rizsital /Alpro/ . Gyumolcstea .
Rizsital /Alpro/ z pror Rizsital /Alpro/ yu . Rizsital /Alpro/
, . . , Kemencés sonka /Kométa/ LT . g Tonhalkrém LT . .
UZSONNA Sargarépas lencsekrém (6) Vénusz marearin Novényi sajtkrém /Violife/ /Rio Mare/ (6),(8) Novényi sajtkrém /Violife/
Buzakenyér (1) . & Buzakenyér (1) , . Teljes kidrlésii bagett (1)
Poréhagyma Neémet zsemle (/) Vajretek Bizakenyér (1) Zodldpaprika
i Fiirtés paradicsom J Kigyouborka pap
E“efgzlgifﬁf’%;}rg;’hte“ 257,200 2,85 |0,14]6,26| 49,28 |277,60 |7,63|1,33|6,67| 46,92 | 301,50 | 9,48 |1,09|4,86| 48,50 | 218,90 [9,40|1,09|7,34| 24,27 [309,20/9,97|0,95|3,60| 50,94
Allergének/ cukor (gr)/
% (o) kaleium (me) (1), (6) 10,001(0,52| 250,65 | (1) 0,00 | 0,50 | 241,80 () 0,00 [0,02[240,00| (1), (6),(8) |5,00/0,21| 7.85 | (1) [0,00] 0,02 | 241,40
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



2026. Januar 19. — Januar 23.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

TEJFEHERJE- ES TOJASMENTES ETLAP
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ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
. Citromos tea .
Rizsital /Alpro/ . L Rooibos tea .
Csureatott meéz Rooibos tea Hazi tokmagvas Borjtmajas /Nédudvar/ (4) Rizsital /Alpro/
REGGELI Sure . Siilt paprikakrém csirkehuskrém (6) Jumay Gabonapehely (1)
Vénusz margarin , . g Német zsemle (/) , ;
. Buzakenyér (1) Teljes kidrlésii bagett (1) L /Nestlé Nesquik/
Német zsemle (1) o . Kigyouborka
Fiirt6s paradicsom
E“ergz‘zif}(;‘e"%;rg)‘“‘“te“ 268,900 5,79 |1,09]3,05| 50,69 | 135,00 |0,61]0,14|4,88| 25,61 | 222,30 | 8,27 [1,90| 7,15 | 26,96 | 154,80 |3,00|0,14 |4,15 | 26,00 |203,80|3,12|0,00 | 2,12 | 41,24
Allergének/ cukor (gr)/
s6 (er)/ Kalcium (mg) 1) 3,50 0,02 (240,00 (N 5,00( 0,20 |9,43 (1), (6) 5,00 {0,05| 9,12 1), 4 5,0010,18 | 6,48 (1) (0,001 0,00 240,00
Ry e . . s . e Narancslé 100%-o0s ‘ .. .
TIZORAI Hazi tropusi rizstejturmix Kortés almalé /Sio/ Szamocas smoothie rizstejjel /Happy Day; Afonyas rizstejturmix
E“ergzizif}(;‘e"%ﬂrgf‘“e“ 130,60 1,58 0,00{0,27| 2895 | 51,00 |0,00( 0,00 |0,00(12,15] 149,30 | 1,36 [0,00]0,63| 32,71 | 69,00 |0,15]0,00|0,15| 18,00 |159,10|1,67{0,00|0,54 34,56
Allergének/ cukor (gr)/ . 1,00 |0,00] 180,00 | - [0,00/0,00[ 0,00 - 500 |0,00| 18355 | - | 0,00 | 0,00 0,00 - [500[0,04| 21020
s6 (gr)/ kalcium (mg)
Panirozott tokehalfilé , . Csirkefasirt (1)
o s Parolt csirkecomb . . T .
/100%-os szinfilé/ (1),(8) . .y Rakott kelkéaposzta (1) Bolognai durum tésztaval és /Tojasmentes/
- . Finomfézelék (1) . . . e 1
EBED Burgonyapiiré [Saidt anvaeeal siritve/ /Alpro Rizsital/ ndvényi sajttal (1) Tokfozelék (1)
/Alpro Rizsital/ 4 Va8s: Mandarin Banan /Alpro Rizsital/
Narancs
Alma Alma
E“ergz‘;f/‘(;‘e"%ﬂrg)e“w“ 347,20 14,25 | 1,49 [10,80| 42,18 {269,50 |3,67(0,00(7,14| 49,87 | 326,50 |10,06[0,00{16,33| 40,94 | 404,40 [13,60|0,12(15,15| 51,90 |297,50|6,58|0,00|15,36| 42,69
Allergének/ cukor (gr)/
3 () kalcium (mg) 1), (®) |0,00| 1,72 | 47,81 (1) [0,00] 1,97 | 212,01 1) 0,00| 098 (142,57 (1) 0,00| 1,97 | 84,73 (1) 10,00] 1,24 110,37
Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Gviimélestea
Novényi sajt szelet /Violife/| Nosztalgia parizsi /Pick/(4) | NOvényi sajt szelet /Violife/ Sziciliai sonka /Tauris/ L, oyummoe ..
. . X . . . . . Novényi sajtkrém /Violife/
UZSONNA Vénusz margarin Vénusz margarin Vénusz margarin Vénusz margarin Bizakenyér (1)
Buzakenyér (1) Teljes kiorlésii bagett (1) Buzakenyér (1) Teljes kiorlési bagett (1) . Yy ;
. . L . s . Kaliforniai paprika
Koktélparadicsom Kigyouborka Poréhagyma Jégcsapretek
Energia cKal,/Zsir/Telitett 133 5/ g 50 | 1,09 (4,88 | 49,12 [295,80 |9,46]0,95|5.28| 47,17 | 30420 | 9,50 |1,09| 4,97 | 49,15 | 285,20 [7,24]0,95|7,06| 47,70 |207,00{ 7.40| 1,00 4,71 | 28,42
ZSI'I./ Fe /CH (g) b 9 bl 9 b bl bl b 9 bl bl bl 9 bl 9 bl 9 9 9 b 9 9 9 b b
Allergének/ cukor (gr)/
5 () kalciam (mg) 1) 0,00(0,02| 240,00 | (1), (4) | 0,00 | 0,02 (242,70 (1) 0,00 [0,02| 243,96 (1) 0,00|0,17 [248,46| (1) |5,00| 0,02 6,58
Dietetikus

Egyesitett bolcsddevezetd

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



2026. Januar 26. — Januar 30.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd

TEJFEHERJE- ES TOJASMENTES IET
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ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA —1—CSUTORTOK PENTEK
Gviimélestea Gviimélestea Rooibos tea Gyiimdlcstea Citromos tea
yu i L. yun 1, Lazackrém (6),(8) Kapros névényi sajtkrém Afonyalekvar
Csurgatott méz Hazi csicseriborsokrém (6) ) g L.
REGGELI . ) , /Rio Mare/ /Violife/ /Kecskeméti/
Vénusz margarin Német zsemle (1) , , , . . .
Bazakenyér (1) Poréhagyma Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) Vénusz margarin
Z061dpaprika Kigyouborka Német zsemle (1)
Energzl';‘if/%’/%ﬁrg)ehte“ 167,70, 3,56 |1,09|4,43| 27,59 | 164,10 |1,02]0,14[4,02| 31,04 | 186,30 | 6,19 |1,42| 6,10 | 24,61 | 202,80 |7,37|1,09|4,58 | 27,60 |195,00|3,77[1,09|2,86| 35,26
Allergének/ cukor (gr)/

5 () kaleium () 1) 8,50 0,02 | 3,78 1), (6) 500] 0,52 | 11,62 | (1),(6),(8) |5,00(0,04| 5,18 1) 5,00(0,02| 6,48 | (1) [5,00] 0,02 3,78
Py , L. .. Almalé 100%-0s Hazi gyimolcsos w s e, L ) :
TIZORAI Bananos smoothie rizstejjel % 71 gyu . Oszibaracklé /Sio/ Malnas rizstejturmix

/Happy Day/ rizstejturmix
Energzl';‘if/%’/%ﬂrg)ehte“ 123,70 1,05 |0,00|0,18| 27,68 | 64,50 |0,00| 0,00 |0,00| 15,30 | 108,50 | 1,58 |0,00|0,45| 23,10 | 51,00 |0,00|0,00|0,00| 11,85 |[110,50|1,73|0,00|0,87| 22,30
Allergéneld/ cukor (gr)/ ; 7,00 |0,00] 15355 | - 10,00]0,00 0,00 ; 0,00 [0,00| 182,48 - | 0,00 | 0,00 0,00 - 10,00/0,00 180,00
0 (gr)/ kalcium (mg)
, . , i . e Vagdalt szelet (1
Parolt csirkemell N Sertés aprohus Csirkemajrizottd ndvényi goa’ ()
con 1y Pulykaraguleves rizstejjel . . . L /Tojasmentes/
- Brokkolif6zelék (1) Edesburgonyapiiré sajttal /Violife/ v 1.
EBED . y (1),(5) e Burgonyaf6zelék (1)
/Burgonyaval siiritve/ o /Alpro rizsital/ Csemege uborka (6) .
Gyilimdlcsos rizstejberizs . . /Alpro rizsital/
Narancs Banan Mandarin
Alma
E“ergz“;‘if/%’/%;rgfhte“ 243,00 3,98 |0,15[20,80| 26,86 | 445,70 [10,21/0,00 [14,96] 75,81 | 376,40 |12,40|0,95/13,87| 47,38 | 377,20 [12,48/0,0019,74| 43,87 |331,90(9,23 |0,03 [14,06] 46,09
Allergének/ cukor (gr)/
% () kaleium (mg) (1) 10,00] 2,01 | 129,86 | (1),(5) [5,00(0,39| 253,97 - 0,00 (2,47 (110,07 (6) 0,00| 0,98 | 78,66 1) 0,00| 0,59 | 62,68
. Rizsital /Alpro/ . Rizsital /Alpro/ .
Rizsital /Alpro/ . P Rizsital /Alpro/ S ASTAL7Apror Rizsital /Alpro/
. g - Csirkemell sonka /Efef/ . e - Sertésparizsi /Kométa/ .
Novényi sajtkrém /Violife/ \ . Novényi sajtkrém /Violife/ ; . Sonkakrém /Efef/
UZSONNA , . Vénusz margarin , . Vénusz margarin , .
Buzakenyér (1) e, Buzakenyér (1) e Buzakenyér (1)
, . Teljes kidrlésti bagett (1) . Teljes kiorlésii bagett (1) v .
Koktélparadicsom ., Poréhagyma O ) Fiirtds paradicsom
Kigyoéuborka Kaliforniai paprika
E“e"gzl:ifﬁael’%;rgfm“ 303,80 9,50 |1,09 4,88 49,12 (275,00 |6,58(0,95|6,48| 47,23 | 304,20 | 9,50 |1,09| 4,97 | 49,15 | 300,30 |9,48|2,29|5,41| 48,07 [269,80(6,12|1,09|7,55| 44,74
Allergénel/ cukor (gr)/ 1 0,00 [0,02| 240,00 1) 0,00 | 0,35 | 242,70 1) 0,00 |0,02| 243,96 ) 0,00 (0,26 | 242,80 (1) 0,00 [0,35(241,80
50 (gr)/ kalcium (mg)
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




