2026. Januar 05. — Januar 09. TEJFEHERJEMENTES ETLAP

.
Az étlapmodositas jogat fenntartjuk! 0 G » \0./ 02. hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint ».\ /Y 6 : \
Egyesitett Bolcsddevezetd S \)' WS o 2 AL
\ ,'\\ 5
=Y “V . .. .. r
ETKEZESEK HETFO KEDD SZ%RDA CSUTORTOK PENTEK
L. e Citromos tea N Citromos tea
Kakads rizsital /Holland/ Gyiimolcstea Hazi t6kmacvas Gyiimdlcstea Csipkeboovolekvar
REGGELI Csurgatott méz Padlizsankrém (3),(6) csirkemé'kré%n ) Sonkakrém /Efef/ /pKecslfeiqé )
Vénusz margarin Buzakenyér (1) ; J Teljes kiorlésii bagett (1) \ .
Buzakenyér (1) Poréhagyma Nemet zsemle (/) Kaliforniai paprika Venusz margarin
Fiirtds paradicsom Buzakenyér (1)
Energzlgl,f}}f’%;rg;l“e“ 265,900 5,66 | 1,09 |4,68| 48,57 [204,90 |7,77|2,05|5,25| 26,54 | 183,60 | 4,33 |1,09] 5,98 [27,26] 180,90 |4,50|0,95 6,36 27,08 |174,903,56|1,09 [4,48| 29,34
iﬂi;%‘;?iﬁ;ﬁﬁifg (M (3,50 0,02 [240,00] (1), 3),(6) [5,00| 0,07 1223 (1), (6) 5,00 [1,02] 32,93 (1) 500(035] 6,58 | (1) [500] 002 | 3,78
£ s Hazi trépusi smoothie .. . o x , . . . Multivitamin 100%-0s Szamocas smoothie
TIZORAI pust ! Kajszibaracklé /Sio/ Bananos rizstejturmix /0 Y
rizstejjel /Happy Day/ rizstejjel
Energzlgl,f}}f’%;rg;l“e“ 130,60 1,58 |0,00(0,27| 28,95 | 52,50 [0,00| 0,00 0,00 (12,00, 130,60 | 1,58 |0,00(0,27[28,33| 69,00 |0,15[0,00|0,15] 18,00 |149,30|1,36|0,00|0,63 | 32,71
‘zge(rggrjj‘gciﬁﬁfr(rfg)y ; 1,00 0,00 180,00 | - |0,00[0,00] 0,00 ; 1,00 | 0,00 213,55 - 1000 |000]| 000 - 15,00[0,00] 183,55
Fott tojas (3) Pulyka apréhus Magyaros kiskagylé (1),(3) Parolt csirkemell Halpogacsa (1),(3),(8)
EBED Parajfézelék (1) Paradicsomos Csemese uborka (6), Stitétokfozelék (1) Karfiolf6zelék (1)
/Alpro Rizsital/ kaposztafozelék (1) gAlma /Burgonyaval siiritve/ /Alpro Rizsital/
Mandarin Banan Banan Narancs
E“ergz‘;f/‘(;‘e"%ﬂrg)e“w“ 296,60 11,38 {0,00 [12,35] 33,05 |350,80 [14,96/0,00 (13,96 36,20 | 298,20 |10,33|0,00(15,4232,96| 308,60 |5,04|0,00 [16,59| 46,86 |266,30|7,68|0,03 16,99 29,57
Allergének/ cukor (gr)/
3 () kalcium (mg) (1), 3) [0,00]0,98| 157,16 (1) [5,00] 1,00 | 104,07 (1), 3), (6) 0,00 0,49 26,44 1) 0,00] 1,47 | 74,99 | (1), 3), (8) | 0,00 1,47 139,82
imol . .. Rizsital /4
Gyt o C.Ste.a Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ o 25 ta’ . "lp ro/'
Baromfiparizsi (4) TR - , Rizsital /Alpro/ Kemencés siilt tarja
L Novényi sajt szelet /Violife/| Pulykamell sonka /Kométa/ . e - ,
/Finonimo/ . . . . Novényi sajtkrém /Violife/ /Kométa/
UZSONNA . . Vénusz margarin Vénusz margarin ; . .
Vénusz margarin Teljes kiérlésii bagett (1) Bizakenyér (1) Német zsemle (1) Vénusz margarin
Buzakenyér (1) Jes Xlork & i e Koktélparadicsom Teljes kidrlésti bagett (1)
Kigyouborka Zoldpaprika
Savanyu kaposzta £y pap Kigyéuborka
E“ergzi;f/'(;‘;’%ﬁrgf“‘e" 195,80 [7,00(2,29 | 6,85 | 24,46 | 309,00 |9,96(0,95|3.63| 50,90 | 272,60 | 5,99 |1,09| 9,00 [45.22| 306,80 |9,63|1,09(3.25| 51,24 [279,80|6,76|1,19|7,23| 47,30
Allergének/ cukor (gr)/
5 (@) kalcium (mg) (1), @) |5,00(0,42| 10,38 (1) 0,00 | 0,02 |242,70 (1) 0,00 0,02 (241,40 (1) 0,00 0,02 [240,00| (1) |0,00] 0,38 | 242,70
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



2026. Januar 12. — Januar 16.

TEJFEHERJEMENTES ETLAP

4 % 7?"4!‘%
Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! TN~ . 03.-hét
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint oS, .8
Egyesitett Bolcsddevezetd '- :%:
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
imolcst . -
SérGgZE:;;)c?{sle?Vér Rooibos tea Gytmolestea Rooibos tea
C Hézi t8kehalmajkrém (6),(8) Sonkakrém /Efef/ Rizsital /Alpro/ . : .
REGGELI ’/Kecskemetl/. Buzakenyér (1) Teljes kiorlésii bagett (1) Kukoricapehely (1) Tepsis bunflas keqyer (1).(3)
Vénusz margarin Kigyouborka Kaliforniai paprika Koktélparadicsom
Buzakenyér (1)
Energzlgl,f}}f’%f{g)"l“e“ 171,60 3,57 |1,09|4,49| 28,34 | 221,60 [10,19/2,06|5,90| 24,66 | 186,40 | 4,38 |0,95|7,71| 27,34 | 202,20 [2,38|0,00|1,90] 43,12 [174,70|3,98 |0,14|8,03| 25,16
Allergének/ cukor (gr)/
6 (o kaloturn (o) (1) 5,00( 0,02 | 3,78 | (1),(6),(8) |5,00] 0,20 | 7.85 (1) 5,00 |0,02| 6,58 (1) 0,00 [0,00 [240,00| (1), (3) [5,00[0,49| 12,15
;o L. . . . A aszlé 100%- Hazi gyiimolcso . i1, .. ..
TIZORAI Hazi barackos rizstejturmix niﬁjzpjj Dogy//o 08 aj; ﬁ:;umr?n?ios Meggy-szilva-almalé /Sié/ | Malnas smoothie rizstejjel
Energzijifﬁj‘el’%ﬁrg)"“te“ 129,70 1,59 0,00]0,50|29,23 | 81,00 0,15 0,00 [0,60| 18,45 | 108,50 | 1,58 [0,00]0,45|23,10| 67,50 [0,00]0,00]0,00| 15,90 110,50(1,73]0,00|0,87| 22,30
Allergének/ cukor (gr)/ ; 2,00 |0,01] 180,00 - 10,00{0.00 0,00 ; 0,00 | 0,00| 18248 = 1000|000 000 - 10,00[0,00] 180,00
s6 (gr)/ kalcium (mg)
Reszelt ndovényi saj . 1 Parolt csirk 1
esze /tV?g;;;er}yl sajt Pulykapecsenye Frankfurti leves rizstejjel Pulyka aprohus Roval ?gi;éiﬁé:;jel (1)
EBED Z6ldborsofozelék (1) Céklafdzelek (1) (1).(5) Zellerfozelék (1), (3) y/Karﬁol brokkol
. /Burgonyaval stiritve/ Rizstejbedara kakaos /Burgonyaval stiritve/ L ’
/Sajat anyaggal siiritve/ Banan szorattal /Holland/ (1) Alma sdrgarépa/
Narancs Mandarin
E“ergzlil,f/%’%ﬁrg;hte“ 215,50| 5,02 |0,00(7,88] 29,29 301,70 {10,40/0,00| 13,04 | 36,10 | 337,90 | 11,45 |3,28|9,46|47,62 | 305,60 (10,57 0,00 |14,37| 36,02 |229,40|3,86|0,15 [18,70| 27,07
Allergének/ cukor (gr)/
3 (o) alotum (ma) (1) [0,00| 0,49 | 145,83 (1) |0,00| 0,98 | 160,76 (1,(5) | 500 | 1,78 [17329] (1),(5) |0,00| 1,47 | 98,41 (1) {0,00] 1,59 | 112,36
.. Rizsital /4 .. umol ..
Rizsital /Alpro/ izsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Gytmolestea Rizsital /Alpro/
, . . , Kemencés sonka /Kométa/ LT . g Tonhalkrém LT . .
UZSONNA Sargarépas lencsekrém (6) Vénusz marearin Novényi sajtkrém /Violife/ /Rio Mare/ (6),(8) Novényi sajtkrém /Violife/
Buzakenyér (1) . & Buzakenyér (1) , . Teljes kidrlésii bagett (1)
Poréhagyma Neémet zsemle (/) Vajretek Bizakenyér (1) Zodldpaprika
i Fiirtés paradicsom J Kigyouborka pap
E“ergégifﬁ,f’jéi}rg;’“w“ 257,200 2,85 |0,14]6,26| 49,28 |277,60 |7,63|1,33|6,67| 46,92 | 301,50 | 9,48 |1,09|4,86| 48,50 | 218,90 [9,40|1,09|7,34| 24,27 [309,20/9,97|0,95|3,60| 50,94
Allergének/ cukor (gr)/
% (o) kalotum () (1), (6) [0,000,52| 250,65 | (1) 0,00 | 0,50 | 241,80 (1 0,00 [0,02[240,00| (1), (6),(8) |5,00/0,21| 7.85 | (1) [0,00] 0,02 | 241,40
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




TEJFEHERJEMENTES ETLAP
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2026. Januar 19. — Januar 23.

Ay,
(& '/:)I.,_\(@l ‘

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
. Citromos tea .
Rizsital /Alpro/ . L Rooibos tea .
Csurgatott méz Rooibos tea Hézi tokmagvas Borjamajas /Nédudvar/ (4) Rizsital /Alpro/
REGGELI , . Siilt paprikakrém csirkehuskrém (6) , Gabonapehely (1)
Vénusz margarin , . g Német zsemle (/) , ;
. Buzakenyér (1) Teljes kidrlésii bagett (1) L /Nestlé Nesquik/
Német zsemle (1) o . Kigyouborka
Fiirt6s paradicsom
E“ergz‘zif}(;‘e"%;rg)‘“‘“te“ 268,90 5,79 |1,093,05| 50,69 | 135,00 |0,61|0,14|4,88|25,61| 222,30 | 8,27 [1,90| 7,15 | 26,96 | 154,80 |3,00|0,14|4,15| 26,00 |203,80|3,12|0,00 (2,12 | 41,24
Allergének/ cukor (gr)/
% (o kalotum () (1) 3,50 | 0,02 |240,00 (1) 5,00| 020 |9,43 (1), (6) 5,00 |0,05| 9,12 (1), () |5,00]0,18] 6,48 | (1) [0,00{ 0,00 | 240,00
Ly L., .. ) ) ., o ., .. .. Narancslé 100%-o0s . . . .
TIZORAI Hazi tropusi rizstejturmix Kortés almalé /Sio/ Szamocas smoothie rizstejjel /Happy Day; Afonyas rizstejturmix
E“ergzizl,f}(;‘e"/%ﬁrg)e‘“e“ 130,60, 1,58 0,00]0.27|28.95 | 51.00 0.00| 0,00 {0.00[12,15] 14930 | 136 [0,00]0.63| 32,71 | 69.00 |0,15/0.00]0,15| 18,00 [159,10(1.67|0.,00|0.54| 34,56
Allergénel/ cukor (gr)/ ; 1,00 |0,00] 180,00 | - [000/0,00] 0,00 ; 500 |0,00| 183,55 - 1000 |000]| 000 - 15,00[004] 210,20
s6 (gr)/ kalcium (mg)

Panirozott tokehalfilé
/100%-os szinfilé/ (1),(8)

Parolt csirkecomb
Finomfézelék (1)

Rakott kelkéaposzta (1)

Bolognai rovidcsé névényi

Csirkefasirt (1),(3)
Tokfozelék (1)

) Burgonyapiiré ., . /Alpro Rizsital/ sajttal (1),(3 o
EBED gonyap /Sajat anyaggal siiritve/ P . J (,) () /Alpro Rizsital/
/Alpro Rizsital/ Mandarin Banan
Narancs Alma
Alma
E“ergz‘;f/‘(;‘e"%ﬂrg)e“w“ 347,20 14,25 | 1,49(10,80| 42,18 [269,50 |3,67|0,00|7,14| 49,87 | 326,50 | 10,06 |0,00(16,33| 40,94 | 440,70 [13,75[36,45(16,74| 22,41 |284,70 6,85 | 0,03 [15,14| 39,02
Allergének/ cukor (gr)/
6 (o halotom (1) (1), (8) |0,00| 1,72 | 47,81 (1) [0,00] 1,97 | 212,01 (1) 0,00| 098 [142,57| (1), (3) [0,00| 0,50 [93,38 | (1),(3) |0,00| 1,08 |108,32
Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Gviimélestea
Novényi sajt szelet /Violife/| Nosztalgia parizsi /Pick/(4) Fott tojas karika (3) Sziciliai sonka /Tauris/ L, oyummoe _
. . X . . . . . Novényi sajtkrém /Violife/
UZSONNA Vénusz margarin Vénusz margarin Vénusz margarin Vénusz margarin Bizakenyér (1)
Buzakenyér (1) Teljes kidrlésii bagett (1) Buzakenyér (1) Teljes kidrlésii bagett (1) jzaxenyer (4
. . L . s . Kaliforniai paprika
Koktélparadicsom Kigyouborka Poréhagyma Jégcsapretek
E“ergz‘:;/KF“‘e"j(Z;‘[rg)el”e" 303,800 9,50 | 1,09 (4,88 49,12 (295,80 |9,46(0,95|5,28( 47,17 | 287,40 | 8,10 [1,09| 8,19 | 4547 | 28520 |7,24|0,95|7,06 | 47,70 |207,00(7,40 | 1,09 | 4,71 | 28,42
Allergének/ cukor (gr)/
56 (er)/ Kalcium (mg) 1) 0,00 {0,02| 240,00 | (1), (4) 0,00 | 0,02 (242,70 M, (3) 0,00 10,02| 251,96 (1) 0,00|0,17|248,46| (1) |5,00 0,02 6,58
Dietetikus

Egyesitett bolcsddevezetd

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.



2026. Januar 26. — Januar 30.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

TEJFEHERJEMENTES ETLAP

T‘\

1\

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA —1—CSUTORTOK PENTEK
Gviimélestea Gviimélestea Rooibos tea Gyiimolcstea Citromos tea
yu X o oyun o Lazackrém (6),(8) Kapros névényi sajtkrém Afonyalekvar
Csurgatott méz Hazi csicseriborsokrém (6) . - L.
REGGELI . . . /Rio Mare/ /Violife/ /Kecskeméti/
Vénusz margarin Német zsemle (1) , , , . . .
Bazakenyér (1) Poréhagyma Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) Vénusz margarin
Z61dpaprika Kigyouborka Német zsemle (1)
Energzljifﬁj‘el’%ﬁrgfl“e“ 167,70 3,56 | 1,09 4,43| 27,59 | 164,10 |1,02|0,14|4,02| 31,04 | 186,30 | 6,19 |1,42] 6,10 | 24,61 | 202,80 |7,37|1,09 4,58 (27,60 [195,00|3,77{1,09 [2,86| 35,26
iﬂiﬁ??iﬁié‘iﬁfiéi}’ (1) 850]002]378 | (1,©6) |500]052 | 11,62 (1),6),@®) |500[004] 518 (1) 500(0,02| 648 | (1) [5.00] 0,02 3,78
P , . .. Almalé 100%-o0s Hazi gyimolcsos w . s L. . .
TIZORAI Bananos smoothie rizstejjel /Happy D;; y riz s%}ef}‘turmix Oszibaracklé /Sio/ Malnas rizstejturmix
Energzi;‘ifﬁ‘el’%ﬁrgf“w“ 123,70| 1,05 |0,00(0,18| 27,68 | 64,50 [0,00| 0,00 {0,00| 1530 | 108,50 | 1,58 |0,00|0,45| 23,10 | 51,00 |0,00|0,00[0,00| 11,85 [110,50|1,73|0,00{0,87| 22,30
Allergénel/ cukor (gr)/ ; 7,00 0,00| 153,55 | - 10,00{0,00] 0,00 ; 0,00 [0,00| 182,48 - 1000 [ 000 000 - lo000/0,00] 180,00
s6 (gr)/ kalcium (mg)
Fott tojas (3 ) .. Sertés aprohts Csirkemajrizottd novényi Vagdalt szelet (1),(3
) (,) Pulykaraguleves rizstejjel . p . 1AJIIZOMO. Y & . (,) (3
- Brokkolif6zelék (1) Edesburgonyapiiré sajttal /Violife/ Burgonyaf6zelék (1)
EBED oeeie s | (1).(5) Ty -
/Burgonyaval siiritve/ g /Alpro rizsital/ Csemege uborka (6) /Alpro rizsital/
Gyilimdlcsos rizstejberizs . .
Narancs Banan Mandarin Alma
E“ergz“;‘if/‘(}j‘;’%i‘{g)e“w“ 214,70 6,21 |0,15[12,15] 25,16 |445,70 [10,21/0,00 [14,96] 75,81 | 376,40 |12,40(0,95(13,87| 47,38 | 377,20 |12,48/0,00 [19,74| 43,87 |335,20|9,47|0,03 [14,38| 46,11
‘:ge(rggrjj‘gcﬁfrfr(]ffgr)y (1, 3) 0,00 1,03 | 13728 | (1), (5 [5,00[039| 25397 - 0,00(2,47(110,071  6) 0,00 0,98 [78,66| (1),3) [0,00] 0,59 | 63,48
. Rizsital /Al . Rizsital /Al ..
Rizsital /Alpro/ 7S /Alpro/ Rizsital /Alpro/ 25T / P ro/’ Rizsital /Alpro/
. - Csirkemell sonka /Efef/ . . Sertésparizsi /Kométa/ L o
Novényi sajtkrém /Violife/ . . Novényi sajtkrém /Violife/ . . Snidlinges tojaskrém (3),(6)
UZSONNA 1zakenvé Vénusz margarin 1zakenve Vénusz margarin , X
Buizakenyér (1) . N Buzakenyér (1) . N Buzakenyér (1)
. . Teljes kidrlésti bagett (1) . Teljes kiorlésii bagett (1) o .
Koktélparadicsom . Poréhagyma . ) Fiirtés paradicsom
Kigyouborka Kaliforniai paprika
E“ergz‘;fﬁ‘;’%i‘{g)e“te“ 303,80 9,50 |1,09|4,88 49,12 |275,00 |6,58(0,95|6,48| 47,23 | 304,20 | 9,50 |1,09| 4,97 | 49,15 | 300,30 [9,48(2,29 5,41 48,07 |273,80|7,14|1,09|6,63| 44,67
‘tge(rggr‘)’}’ilj;frfzfgr))/ My 10,000,02| 24000 | (1) 0,00 | 035 | 242,70 (1) 0,00 [0,02] 243,96 (1) 0,00 0,26 [242,80| (1), 3),(6) | 0,00 [0,00|246,60
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndioxid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiick.




