(Késziilt: 2026.02.05)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.02.09 - 2026.02.15
Menii: 0001 Gyermek

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Gyiimolcs tea (b)

**Tapanyag:  EN=27,79|ZS= 0,00 | TZ5=0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78
Csurgatott méz (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 16,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 4,05 | CK= 3,50
S0=0,00 | KA= 0,00
Vénusz margarin (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Német zsemle (b)
*Allergén G
** Tapanyag: EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 170,7/ 7145
Zsir (gr): 3,69
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 2,80
Szénhidrat (gr): 29,71
Cukor (gr): 8,50
0s52.S6 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 3,78
Tizérai
Bananos tejturmix (b)
*Allergén T
** Tapanyag: EN=120,13 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH=15,43 | CK= 1,00
S0=0,00 | KA=213,55
Energia (KC/KJ): 120,1/ 502,2
Zsir (gr): 4,20
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 4,50
Szénhidrat (gr): 15,43
Cukor (gr): 1,00
0ss2.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 213,55

Ebéd

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Padlizsankrém (b)
E,.M

EN=75,68 | ZS=7,17 | TZS= 1,91
FH=0,53 | SZH= 2,17 | CK= 0,00
S0=0,07 | KA= 4,49

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Tricolor paprika (b)
EN= 4,05|ZS=0,03 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

203,9/ 853,6
7,76
2,05
5,11
26,46
5,00
0,07
8,27

Almalé 100% (b)

EN=64,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=15,10 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

64,5/ 270,0
0,00
0,00
0,00
15,10
0,00
0,00
0,00

Csobensiilt burgonya hal ( Sertés aprohus (b)

*Allergén T,G,EH

** Tapanyag: EN=503,02 | ZS=31,86 | TZS= 3,60
FH=20,09 | SZH=33,49 | CK= 0,00
SO= 1,51 | KA=203,83
Narancs (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN=33,21|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,49 | SZH= 6,89 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 35,48
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ):  536,2/ 2248,2
Zsir (gr): 31,86
Telitett zsirsav (gr): 3,60
Fehérje (gr): 20,57
Szénhidrat (gr): 40,38
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 1,51
Kalcium (Mgr): 239,31

EN=138,40 | ZS= 8,90 | TZS= 0,00
FH=10,68 | SZH= 2,69 | CK= 0,00
SO=0,49 | KA= 14,78

Tokfozelék (b)
TE

EN=140,24 | ZS= 4,85 | TZS= 2,80
FH= 4,09 | SZH=19,24 | CK= 0,00
SO=0,51 | KA= 84,03

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

336,3/ 1415,0
13,75
2,80
14,77
35,21
0,00
1,00
159,20

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Saga fiistli virsli kisét. (b)
EN=94,40 | ZS= 8,00 | TZS= 3,28

FH=5,20 | SZH= 0,32 | CK= 0,00
S0=0,80 | KA= 0,00

Kiskifli (b)

EN‘= 77,75|28=0,54 | TZS= 0,11
FH= 2,27 | SZH=15,58 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Ketchup (b)
z

EN=10,20 | ZS= 0,01 | TZS= 0,00
FH=0,12 | SZH= 2,32 | CK= 0,00
S0=0,18 | KA= 0,00

210,1/ 883,5
8,55
3,39
7,70
23,84
5,00
0,98
3,78

Barackos tejturmix (b)
KT

EN=117,70 | ZS= 4,21 | TZS= 0,00
FH=4,68 | SZH=15,87 | CK= 2,00
S0=0,01 | KA=180,57

17,71 4921
4,21
0,00
4,68
15,87
2,00
0,01
180,57

Citromos kapros csirkés k Zabpelyhes husgombéc (

ZT

EN=140,14 | ZS= 7,32 | TZS=1,75
FH=12,53 | SZH= 4,54 | CK= 0,00
SO= 1,51 | KA= 26,03

Tejbedara (b)
G,T

EN=204,75 | ZS= 2,83 | TZS= 0,00
FH=5,35 | SZH=38,05 | CK=15,00
SO=0,00 | KA=124,75

Kakaés szérat (b)

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

344,9/ 14432
10,15
1,75
17,88
42,59
15,00
1,51
150,78

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Csipkelekvar (b)

EN=23,70 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,05 | SZH= 5,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)
G

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

17791 7447
3,69
1,09
2,85
31,46
5,00
0,02
3,78

261816 (b)

EN=61,50 | ZS= 0,75 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=14,85 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

61,5/ 258,0
0,75
0,00
0,00
14,85
0,00
0,00
0,00

G,E

EN=114,28 | ZS= 4,11 | TZS= 0,00
FH=10,27 | SZH= 8,31 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 18,66

Karalabéfézelék (b)
TG

EN=246,06 | ZS= 4,00 | TZS= 1,89
FH=11,41 | SZH=39,53 | CK= 0,00
SO=0,51 | KA=239,77

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

418,0/ 1752,6
8,11
1,89
21,68
61,13
0,00
1,49
318,82

Gyilimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
SO=0,00 | KA= 3,78

Tokmagvas csirkehus kré
M

EN=85,50 | ZS=7,19 | TZS= 1,90
FH=3,90 | SZH= 1,04 | CK= 0,00
S0=0,05 | KA= 3,54

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

214,3/ 8929
7,79
2,04
8,35
24,66
5,00
0,05
9,12

Malnas-bananos tejturmix
T

EN=142,63 | ZS= 3,65 | TZS= 0,00
FH=4,35 | SZH=21,61 | CK= 6,00
S0=0,00 | KA=183,55

142,6 / 596,5
3,65
0,00
4,35
21,61
6,00
0,00
183,55

Tojasfelfuijt (b)
T,GE

EN=1’52,58 | ZS= 8,63 | TZS= 0,03
FH=8,61| SZH=11,66 | CK= 0,00
S0= 0,50 | KA= 46,25

Parajfézelék (b)

EN‘=160,61 | ZS=6,75 | TZS= 0,00
FH=6,65 | SZH=14,28 | CK= 0,00
S0= 0,98 | KA= 62,07

Mandarin (b)

EN= 42,93 | ZS= 0,24 | TZS= 0,00
FH= 0,65 | SZH= 9,32 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 18,63

356,1/ 1258,2
15,62
0,03
15,91
35,25
0,00
1,49
126,96



(Késziilt: 2026.02.05)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.02.09 - 2026.02.15

Menii: 0001 Gyermek

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

Tej (b)

T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
$0=0,00 | KA=180,00
Trappista sajtkrém (b)
T

EN=77,70 | ZS=6,90 | TZS= 0,95
FH=3,75 | SZH= 0,17 | CK= 0,00
S0=0,17 | KA= 90,00
Buzakenyér (b)

G

EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)
EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ):  259,9/ 1087,4
Zsir (gr): 11,68
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 12,72
Szénhidrat (gr): 25,39
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,17
Kalcium (Mgr): 272,70

Napi 6sszesitett energia

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Magyaros vajkrém (b)
T

EN= 53,00 | ZS= 5,00 | TZS= 0,00
FH=0,56 | SZH= 1,16 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00
246,0/ 1029,2
10,28
0,00
8,38
29,25
0,00
0,00
180,00

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Kapros turékrém (b)
T

EN=32,40| ZS=2,05| TZS= 0,70
FH=2,56 | SZH= 0,64 | CK= 0,00
S0=0,10 | KA= 18,50

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)
EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

2146/ 899,6
6,83
0,84
11,53
25,87
0,00
0,10
201,20

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Kométa kem. siilt sonka (b Medve kockasajt (b)

EN=20,60 | ZS= 0,60 | TZS= 0,24
FH=3,60 | SZH= 0,20 | CK= 0,00
S0=0,36 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kaliforniai paprika (b)
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,80

242,0/ 1012,5
8,88
1,19
11,50
28,57
0,00
0,38
182,80

Energia (KC/KJ):  1086,9/ 4552,4 850,7 / 3567,8 887,3/ 3718,4 899,4/ 3767,8

Zsir (gr): 51,42 31,78 29,73 21,43

Telitett zsirsav (gr): 5,78 4,85 5,98 417

Fehérje (gr): 40,59 28,26 41,78 36,02

Szénhidrat (gr): 110,91 106,02 108,16 136,00

Cukor (gr): 9,50 5,00 22,00 5,00

0ss2.S6 (gr): 1,69 1,07 2,60 1,88

Kalcium (Mgr): 729,34 347,47 536,33 505,40
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

T
EN= 49,20 | ZS= 4,00 | TZS= 2,60
FH=2,40 | SZH= 0,92 | CK= 0,00
S0= 0,40 | KA= 84,00

Kiskifli (b)
G,T

EN=77,75|2S=0,54 | TZS= 0,11
FH= 2,27 | SZH=15,58 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

216,0/ 903,5
8,78
2,71
9,46
24,38
0,00
0,40
267,96

929,0/ 3651,1
35,84
4,78
38,07
105,89
11,00
1,94
587,59



(Késziilt: 2026.02.05)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.02.09 - 2026.02.15
Menii: 0003 Tipego

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Gyiimolcs tea (b)

**Tapanyag:  EN=27,79|ZS= 0,00 | TZ5=0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78
Csurgatott méz (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 16,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 4,05 | CK= 3,50
S0=0,00 | KA= 0,00
Vénusz margarin (b)
* Allergén
**Tapanyag: ~ EN=27,00 | ZS= 3,00 | TZ8=0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Buzakenyér (b)
*Allergén G
** Tapanyag: EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 167,7/ 702,0
Zsir (gr): 3,56
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 4,43
Szénhidrat (gr): 27,59
Cukor (gr): 8,50
0s52.S6 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 3,78
Tizérai
Bananos tejturmix (b)
*Allergén T
** Tapanyag: EN=120,13 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00

FH=4,50 | SZH=15,43 | CK= 1,00
S0=0,00 | KA=213,55

Energia (KC/KJ): 120,1/ 502,2
Zsir (gr): 4,20

Telitett zsirsav (gr): 0,00

Fehérje (gr): 4,50
Szénhidrat (gr): 15,43

Cukor (gr): 1,00
0ss2.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 213,55

Ebéd

Parolt halfilé (b)

* Allergén H
**Tapanyag: ~ EN=146,20 | Z8=10,10 | TZS= 0,00
FH=11,64 | SZH= 0,72 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 6,60
Burgonyapiiré (b)
*Allergén T
** Tapanyag: EN=135,95 | ZS= 4,05 | TZS= 0,00
FH= 3,55 | SZH=20,76 | CK= 0,00
S0=0,21 | KA= 43,35
Alma (b)
** Tapanyag: EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46
Energia (KC/KJ):  307,3/ 1286,2
Zsir (gr): 14,15
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 15,51
Szénhidrat (gr): 27,15
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 1,19
Kalcium (Mgr): 54,41

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Padlizsankrém (b)
E,.M

EN=75,68 | ZS=7,17 | TZS= 1,91
FH=0,53 | SZH= 2,17 | CK= 0,00
S0=0,07 | KA= 4,49

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)
EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

201,7/ 8442
7,74
2,05
5,11
25,97
5,00
0,07
10,97

Almalé 100% (b)

EN=64,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=15,10 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

64,5/ 270,0
0,00
0,00
0,00
15,10
0,00
0,00
0,00

Sertés aprohus (b)

EN=138,40 | ZS= 8,90 | TZS= 0,00
FH=10,68 | SZH= 2,69 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 14,78

Tokfozelék (b)
TE

EN=140,24 | ZS= 4,85 | TZS= 2,80
FH= 4,09 | SZH=19,24 | CK= 0,00
SO=0,51 | KA= 84,03

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

336,3/ 1415,0
13,75
2,80
14,77
35,21
0,00
1,00
159,20

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Saga fiistli virsli kisét. (b)
EN=94,40 | ZS= 8,00 | TZS= 3,28

FH=5,20 | SZH= 0,32 | CK= 0,00
S0=0,80 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Ketchup (b)
z

EN=10,20 | ZS= 0,01 | TZS= 0,00
FH=0,12 | SZH= 2,32 | CK= 0,00
S0=0,18 | KA= 0,00

228,8/ 961,6
8,57
3,42
9,75
26,18
5,00
0,98
3,78

Barackos tejturmix (b)
KT

EN=117,70 | ZS= 4,21 | TZS= 0,00
FH=4,68 | SZH=15,87 | CK= 2,00
S0=0,01 | KA=180,57

17,71 4921
4,21
0,00
4,68
15,87
2,00
0,01
180,57

Parolt csirkemell (b)

EN=94,25| ZS=2,58 | TZS= 0,00
FH=15,10 | SZH= 2,04 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 8,58

Karfiolf6zelék (b)
TG

EN=127,30 | ZS= 5,77 | TZS= 2,80
FH=5,69 | SZH=11,85 | CK= 0,00
S0= 0,51 | KA=107,00

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

246,7/ 1041,4
8,35
2,80
21,11
19,56
0,00
1,49
120,04

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Csipkelekvar (b)

EN=23,70 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,05 | SZH= 5,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

1749/ 7321
3,56
1,09
4,48
29,34
5,00
0,02
3,78

261816 (b)

EN=61,50 | ZS= 0,75 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=14,85 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

61,5/ 258,0
0,75
0,00
0,00
14,85
0,00
0,00
0,00

Zabpelyhes hisgombéc (
G,E

EN‘=114,28 | ZS=4,11| TZS= 0,00
FH=10,27 | SZH= 8,31 | CK= 0,00
S0= 0,98 | KA= 18,66

Karalabéfézelék (b)
TG

EN=246,06 | ZS= 4,00 | TZS= 1,89
FH=11,41 | SZH=39,53 | CK= 0,00
SO=0,51 | KA=239,77

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

418,0/ 1752,6
8,11
1,89
21,68
61,13
0,00
1,49
318,82

Gyilimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
SO=0,00 | KA= 3,78

Tokmagvas csirkehus kré
M

EN=85,50 | ZS=7,19 | TZS= 1,90
FH=3,90 | SZH= 1,04 | CK= 0,00
S0=0,05 | KA= 3,54

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

214,3/ 8929
7,79
2,04
8,35
24,66
5,00
0,05
9,12

Malnas-bananos tejturmix
T

EN=142,63 | ZS= 3,65 | TZS= 0,00
FH=4,35 | SZH=21,61 | CK= 6,00
S0=0,00 | KA=183,55

142,6 / 596,5
3,65
0,00
4,35
21,61
6,00
0,00
183,55

Tojasfelfujt (b)
T,G,E

EN=152,58 | ZS= 8,63 | TZS= 0,03
FH=8,61| SZH=11,66 | CK= 0,00
S0= 0,50 | KA= 46,25

Parajfézelék (b)

EN=160,61 | ZS= 6,75 | TZS= 0,00
FH= 6,65 | SZH=14,28 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 62,07

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

370,8/ 1484,2
15,37
0,03
15,27
39,22
0,00
1,49
168,72



(Késziilt: 2026.02.05)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.02.09 - 2026.02.15

Menii: 0003 Tipego

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzson

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

na
Tej (b)

—

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Trappista sajtkrém (b)

—

EN=77,70 | ZS=6,90 | TZS= 0,95
FH=3,75 | SZH= 0,17 | CK= 0,00
S0=0,17 | KA= 90,00
Buzakenyér (b)

G

EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)

** Tapanyag: EN= 1,80 |ZS=0,02 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70
Energia (KC/KJ):  259,9/ 1087,4
Zsir (gr): 11,68

Telitett zsirsav (gr): 1,09

Fehérje (gr): 12,72
Szénhidrat (gr): 25,39
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,17
Kalcium (Mgr): 272,70

Napi 6sszesitett energia

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Magyaros vajkrém (b)
T
EN= 53,00 | ZS= 5,00 | TZS= 0,00

FH=0,56 | SZH= 1,16 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)
EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00

S0O=0,00 | KA= 0,00

238,0/ 995,6
9,80
0,14
9,58
26,93
0,00
0,00
180,00

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Kapros turékrém (b)
T

EN=32,40| ZS=2,05| TZS= 0,70
FH=2,56 | SZH= 0,64 | CK= 0,00
S0=0,10 | KA= 18,50

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kigy6uborka (b)

EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH= 0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,70

2146/ 899,6
6,83
0,84
11,53
25,87
0,00
0,10
201,20

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Kométa kem. siilt sonkakr

EN= 42,45 | ZS= 3,45 | TZS= 1,13
FH= 2,70 | SZH= 0,15 | CK= 0,00
S0O=0,29 | KA= 0,00
Buzakenyeér (b)
G
EN= 96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
$0=0,00 | KA= 0,00
Paradicsom (b)
EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 1,80
2275/ 951,5
8,25
1,27
11,54
25,20
0,00
0,29
181,80

Energia (KC/KJ): 855,0/ 3577,8 840,4 / 3524,8 807,7 / 3394,7 881,8/ 3694,3

Zsir (gr): 33,59 31,29 27,96 20,67

Telitett zsirsav (gr): 2,19 5,00 7,07 4,26

Fehérje (gr): 37,16 29,46 47,07 37,70

Szénhidrat (gr): 95,56 103,21 87,48 130,52

Cukor (gr): 9,50 5,00 7,00 5,00

0s52.S06 (gr): 1,37 1,07 2,58 1,79

Kalcium (Mgr): 544,44 350,17 505,59 504,40
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Medve kockasajt (b)
T

EN= 49,20 | ZS= 4,00 | TZS= 2,60
FH=2,40 | SZH= 0,92 | CK= 0,00
S0= 0,40 | KA= 84,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kigyé6uborka (b)

EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH= 0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,70

231,4/ 968,1
8,78
2,74
11,37
26,15
0,00
0,40
266,70

959,1/ 3941,8
35,59

4,82

39,33

111,63

11,00

1,94
628,09



(Késziilt: 2026.02.05)

(Laktézmentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.02.09 - 2026.02.15

Meni: 0008 Laktozmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Gyiimolcs tea (b)

** Tapanyag: EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
$0=0,00 | KA= 3,78
Baracklekvar (b)

* Allergén

** Tapanyag: EN= 30,60 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,09 | SZH=7,20 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Vénusz margarin (b)

* Allergén

** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Német zsemle (b)

* Allergén G

** Tapanyag: EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 184,8/ 773,6
Zsir (gr): 3,70

Telitett zsirsav (gr): 1,09

Fehérje (gr): 2,89
Szénhidrat (gr): 32,86
Cukor (gr): 5,00
0s52.S6 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 3,78

Tizorai

* Allergén
** Tapanyag:

Bananos tejturmix (l)

T

EN=120,13 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH=15,28 | CK= 1,00

SO=0,20 | KA=213,55

Energia (KC/KJ): 120,1/ 502,2
Zsir (gr): 4,20

Telitett zsirsav (gr): 0,00

Fehérje (gr): 4,50
Szénhidrat (gr): 15,28

Cukor (gr): 1,00

0ss2.S6 (gr): 0,20

Kalcium (Mgr): 213,55

Ebéd

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Padlizsankrém (b)
E,.M

EN=75,68 | ZS=7,17 | TZS= 1,91
FH=0,53 | SZH= 2,17 | CK= 0,00
S0=0,07 | KA= 4,49

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Tricolor paprika (b)
EN= 4,05|ZS=0,03 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

203,9/ 853,6
7,76
2,05
5,11
26,46
5,00
0,07
8,27

Almalé 100% (b)

EN=64,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=15,10 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

64,5/ 270,0
0,00
0,00
0,00
15,10
0,00
0,00
0,00

Csobensiilt burgonya hal ( Sertés aprohus (b)

* Allergén T,G,H
** Tapanyag: EN=433,48 | ZS=24,87 | TZS= 4,10
FH=15,69 | SZH=35,70 | CK= 0,00
SO= 1,45 | KA= 60,11
Narancs (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN=33,21|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,49 | SZH= 6,89 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 35,48
**Tapanyag:  EN= 0,00 | Z8= 0,00 | TZS=0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ):  466,7 / 1953,5
Zsir (gr): 24,87
Telitett zsirsav (gr): 4,10
Fehérje (gr): 16,17
Szénhidrat (gr): 42,59
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 1,45
Kalcium (Mgr): 95,59

EN=138,40 | ZS= 8,90 | TZS= 0,00
FH=10,68 | SZH= 2,69 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 14,78

Tokfozelék (1)
TE

EN=104,44 | 8= 1,13 | TZS= 0,00
FH= 3,89 | SZH=18,92 | CK= 0,00
SO= 1,02 | KA= 70,03

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

300,5/ 1257,6
10,03
0,00
14,57
34,89
0,00
1,51
145,20

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Saga fiistli virsli kisét. (b)
EN=94,40 | ZS= 8,00 | TZS= 3,28

FH=5,20 | SZH= 0,32 | CK= 0,00
S0=0,80 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Ketchup (b)
z

EN=10,20 | ZS= 0,01 | TZS= 0,00
FH=0,12 | SZH= 2,32 | CK= 0,00
S0=0,18 | KA= 0,00

228,8/ 961,6
8,57
3,42
9,75
26,18
5,00
0,98
3,78

Barackos smoothie (I)
T

EN=130,20 | ZS= 4,21 | TZS= 0,00
FH=4,68 | SZH=18,72 | CK= 6,00
S0= 0,20 | KA=180,00

130,2/ 5444
4,21
0,00
4,68
18,72
6,00
0,20
180,00

Citromos kapros csirkés k Zabpelyhes husgombéc (

TZ

EN=133,44 | ZS= 6,82 | TZS= 0,00
FH=12,32 | SZH= 4,23 | CK= 0,00
SO= 1,47 | KA= 26,03

Tejbedara (1)
TG

EN=219,75 | ZS= 5,63 | TZS= 0,00
FH=8,35 | SZH=32,55 | CK= 5,00
SO= 0,26 | KA=244,75

Kakaés szérat (b)

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

353,2/ 14782
12,45
0,00
20,67
36,78
5,00
1,73
270,78

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Csipkelekvar (b)

EN=23,70 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,05 | SZH= 5,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)
G

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

17791 7447
3,69
1,09
2,85
31,46
5,00
0,02
3,78

261816 (b)

EN=61,50 | ZS= 0,75 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=14,85 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

61,5/ 258,0
0,75
0,00
0,00
14,85
0,00
0,00
0,00

G,E

EN=114,28 | ZS= 4,11 | TZS= 0,00
FH=10,27 | SZH= 8,31 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 18,66

Karalabéfézelék (1)
TG

EN=227,46 | ZS= 1,86 | TZS= 0,00
FH=11,45 | SZH=39,65 | CK= 0,00
SO= 0,53 | KA=252,72

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

3994/ 1671,8
5,97
0,00
21,73
61,24
0,00
1,51
331,77

Gyilimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
SO=0,00 | KA= 3,78

Tokmagvas csirkehus kré
M

EN=85,50 | ZS=7,19 | TZS= 1,90
FH=3,90 | SZH= 1,04 | CK= 0,00
S0=0,05 | KA= 3,54

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

214,3/ 8929
7,79
2,04
8,35
24,66
5,00
0,05
9,12

Malnas-bananos tejturmix
T

EN=142,63 | ZS= 3,65 | TZS= 0,00
FH=4,35 | SZH=21,48 | CK= 6,00
S0=0,16 | KA=183,55

142,6 / 596,5
3,65
0,00
4,35
21,48
6,00
0,16
183,55

Tojasfelfuijt (b)
T,G,E

EN=1’52,58 | ZS= 8,63 | TZS= 0,03
FH=8,61| SZH=11,66 | CK= 0,00
S0= 0,50 | KA= 46,25

Parajfézelék (1)
El\’l=149,41 | ZS=6,19 | TZS= 0,00

FH=6,05 | SZH=13,31 | CK= 0,00
SO= 1,02 | KA= 38,07

Mandarin (b)

EN= 42,93 | ZS= 0,24 | TZS= 0,00
FH= 0,65 | SZH= 9,32 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 18,63

3449/ 1211,4
15,06
0,03
15,31
34,28
0,00
1,53
102,96



(Késziilt: 2026.02.05)

(Laktézmentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.02.09 - 2026.02.15
Meni: 0008 Laktozmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

Tej (b)

—

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00

FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA=180,00
Lakt6zmentes sajtkrém (l)
T

EN=94,20 | ZS= 8,20 | TZS= 0,95
FH=4,80 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0O=0,02 | KA=144,00

Buzakenyér (b)

(0)

EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)
EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ):  276,4/ 1156,3
Zsir (gr): 12,98
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 13,77
Szénhidrat (gr): 25,53
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 326,70

Napi 6sszesitett energia

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
SO= 0,26 | KA=240,00

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
SO= 0,26 | KA=240,00

Kométa csmellsonka krém Pannénia sajtkrém (b)

EN=140,80 | ZS=7,80 | TZS= 2,14
FH=3,60 | SZH= 0,20 | CK= 0,00
S0=0,51 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

361,8/ 1513,8
14,48
2,14
12,92
30,44
0,00
0,77
240,00

T
EN=126,40 | ZS=11,60 | TZS= 5,70
FH=5,40 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0=0,19 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)
EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

336,6/ 1408,1
17,78
5,84
15,87
27,48
0,00
0,45
242,70

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Kométa kem. siilt sonka (b Laktézmentes kockasajt (

EN=20,60 | ZS= 0,60 | TZS= 0,24
FH=3,60 | SZH= 0,20 | CK= 0,00
S0=0,36 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kaliforniai paprika (b)
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,80

270,0/ 1129,5
10,28
1,19
13,00
30,72
0,00
0,64
242,80

Energia (KC/KJ):  1048,0/ 4385,6 930,7 / 3895,0 1048,8/ 4392,3 908,8/ 3804,0

Zsir (gr): 45,75 32,26 43,00 20,69

Telitett zsirsav (gr): 6,28 4,19 9,27 2,28

Fehérje (gr): 37,33 32,60 50,96 37,57

Szénhidrat (gr): 116,25 106,89 109,15 138,27

Cukor (gr): 6,00 5,00 16,00 5,00

0ss2.S6 (gr): 1,68 2,35 3,36 2,16

Kalcium (Mgr): 639,62 393,47 697,26 578,35
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

T
EN=63,60 | ZS= 6,00 | TZS= 4,00
FH=2,40 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0= 0,40 | KA=70,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

277,0/ 1158,8
12,20
4,14
13,01
28,05
0,00
0,66
313,96

978,8/ 3859,6
38,70
6,22
41,02
108,47
11,00
2,40
609,59



(Késziilt: 2026.02.05)

(Tejfehérje mentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.02.09 - 2026.02.15
Menii: 0011 D-Tejmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Gyiimolcs tea (b)

** Tapanyag: EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78
Csurgatott méz (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 16,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 4,05 | CK= 3,50
S0=0,00 | KA= 0,00
Vénusz margarin (b)
* Allergén
**Tapanyag: ~ EN=27,00 | ZS= 3,00 | TZ8=0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Német zsemle (b)
* Allergén G
** Tapanyag: EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 170,7/ 7145
Zsir (gr): 3,69
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 2,80
Szénhidrat (gr): 29,71
Cukor (gr): 8,50
0s52.S6 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 3,78

Tizorai

Bananos smoothie (d)

** Tapanyag: EN=123,73 | ZS= 1,05 | TZS= 0,00
FH=0,18 | SZH=27,68 | CK= 7,00
S0=0,00 | KA=153,55
Energia (KC/KJ): 123,7/ 518,2
Zsir (gr): 1,05
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,18
Szénhidrat (gr): 27,68
Cukor (gr): 7,00
0ss2.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 153,55

Ebéd

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Padlizsankrém (b)
E,.M

EN=75,68 | ZS=7,17 | TZS= 1,91
FH=0,53 | SZH= 2,17 | CK= 0,00
S0=0,07 | KA= 4,49

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Tricolor paprika (b)
EN= 4,05|ZS=0,03 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

203,9/ 853,6
7,76
2,05
5,11
26,46
5,00
0,07
8,27

Almalé 100% (b)

EN= 64,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=15,10 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

64,5/ 270,0
0,00
0,00
0,00
15,10
0,00
0,00
0,00

Csobensiilt burgonya hal ( Sertés aprohus (b)

* Allergén G,H

**Tapanyag:  EN=43558 | Z5=24,35 | TZS= 4,10
FH=14,84 | SZH=38,31 | CK= 0,00
SO= 1,41 | KA= 60,11

Narancs (b)

* Allergén
** Tapanyag: EN=33,21|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,49 | SZH= 6,89 | CK= 0,00

SO=0,00 | KA= 35,48

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ):  468,8/ 1962,5
Zsir (gr): 24,35
Telitett zsirsav (gr): 4,10
Fehérje (gr): 15,33
Szénhidrat (gr): 45,20
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 1,41
Kalcium (Mgr): 95,59

Uzsonna

Rizstej (d)

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00

FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00

S0O= 0,00 | KA=240,00

Violife névényi sajtkrém (

EN=76,80 | ZS= 6,80 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00

S0O=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)

*Allergén G

** Tapanyag: EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

** Tapanyag:

** Tapanyag:

EN=138,40 | ZS= 8,90 | TZS= 0,00
FH=10,68 | SZH= 2,69 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 14,78

Tokfozelék (d)
G
EN=119,14 | ZS= 0,81 | TZS= 0,00

FH=3,08 | SZH=24,19 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 94,03

Banan bg

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 60,39

315,2/ 1319,4
9,71
0,00
13,76
40,16
0,00
1,47
169,20

Rizstej (d)

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Saga fiistli virsli kisét. (b)
EN=94,40 | ZS= 8,00 | TZS= 3,28
FH=5,20 | SZH= 0,32 | CK= 0,00
S0O=0,80 | KA= 0,00
Buzakenyér (b)

G

EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Ketchup (b)
z

EN= 10,20 | ZS= 0,01 | TZS= 0,00
FH=0,12 | SZH= 2,32 | CK= 0,00
SO=0,18 | KA= 0,00
228,8/ 961,6
8,57
3,42
9,75
26,18
5,00
0,98
3,78

Barackos rizstejturmix (d)
EN=129,70 | ZS= 1,59 | TZS= 0,00

FH= 0,50 | SZH=29,23 | CK= 2,00
S0O=0,01 | KA=180,00

129,7/ 543,3
1,59
0,00
0,50
29,23
2,00
0,01
180,00

Citromos kapros csirkés k Zabpelyhes hiisgombéc (

Z

EN=125,39 | ZS= 5,08 | TZS= 0,00
FH=11,72 | SZH= 6,69 | CK= 0,00
SO= 1,47 | KA= 56,03

Rizstejbedara (d)
G

EN=170,75 | ZS= 1,08 | TZS= 0,00
FH=2,53 | SZH=36,65 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA=124,75

Kakaés szérat (b)
EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
296,1/ 1240,6
6,16
0,00
14,25
43,34
5,00
1,47
180,78

Rizstej (d)

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Kométa csmellsonka krém Violife névényi sajtkrém (

EN=140,80 | ZS=7,80 | TZS= 2,14
FH=3,60 | SZH= 0,20 | CK= 0,00
S0=0,51 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN=76,80 | ZS= 6,80 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Csipkelekvar (b)

EN=23,70 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,05 | SZH= 5,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)
G

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

17791 7447
3,69
1,09
2,85
31,46
5,00
0,02
3,78

Sz6lélé (b)

EN= 61,50 | 2S= 0,75 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=14,85 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

61,5/ 258,0
0,75
0,00
0,00
14,85
0,00
0,00
0,00

G,E

EN=114,28 | ZS= 4,11 | TZS= 0,00
FH=10,27 | SZH= 8,31 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 18,66

Karalabéfézelék (d)
G

EN=229,56 | ZS= 1,33 | TZS= 0,00
FH=10,61 | SZH=42,26 | CK= 0,00
SO= 0,49 | KA=252,72

Banan bg

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 60,39

401,5/ 1680,8
5,45
0,00
20,88
63,85
0,00
1,47
331,77

Rizstej (d)

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Gyilimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
SO=0,00 | KA= 3,78

Tokmagvas csirkehus kré
M

EN=85,50 | ZS=7,19 | TZS= 1,90
FH=3,90 | SZH= 1,04 | CK= 0,00
S0=0,05 | KA= 3,54

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

214,3/ 8929
7,79
2,04
8,35
24,66
5,00
0,05
9,12

Malnas-bananos rizstejtur
EN=151,38 | ZS= 1,46 | TZS= 0,00

FH= 0,83 | SZH=32,36 | CK= 6,00
SO=0,00 | KA=183,55

151,47/ 634,0
1,46
0,00
0,83
32,36
6,00
0,00
183,55

Tojasfelfujt (d)
G,E

EN‘=168,99 | ZS= 8,60 | TZS= 0,95
FH=9,13 | SZH=15,32 | CK= 0,00
S0= 0,67 | KA= 49,10

Parajfézelék (d)
G
EN=187,71| ZS= 6,34 | TZS= 0,00

FH=5,26 | SZH=23,49 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA=122,53

Mandarin (b)

EN=42,93 | ZS= 0,24 | TZS= 0,00
FH= 0,65 | SZH= 9,32 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 18,63

399,6/ 1440,8
15,18
0,95
15,04
48,13
0,00
1,65
190,26

Rizstej (d)

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Kométa kem. siilt sonka (b Violife névényi sajt szelet

EN=20,60 | ZS= 0,60 | TZS= 0,24
FH=3,60 | SZH= 0,20 | CK= 0,00
S0=0,36 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

EN=49,80 | ZS= 3,80 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00



(Késziilt: 2026.02.05)

(Tejfehérje mentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.02.09 - 2026.02.15
Menii: 0011 D-Tejmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Kigyéuborka (b)

* Allergén

** Tapanyag: EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ):  301,0/ 1260,5
Zsir (gr): 9,48

Telitett zsirsav (gr): 1,09

Fehérje (gr): 4,83
Szénhidrat (gr): 48,58

Cukor (gr): 0,00

0s52.S6 (gr): 0,02

Kalcium (Mgr): 242,70

Napi 6sszesitett energia

Koktélparadicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

375,8/ 1573,8
10,98
2,14
7,28
47,84
0,00
0,51
240,00

Kigyéuborka (b)

EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

301,0/ 1260,5
9,48
1,09
4,83
48,58
0,00
0,02
242,70

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kaliforniai paprika (b)
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,80

284,0/ 1189,5
6,78
1,19
7,36
48,12
0,00
0,38
242,80

Energia (KC/KJ):  1064,2 / 4455,8 959,4/ 4016,8 955,6 / 4006,0 924,9/ 3873,0

Zsir (gr): 38,56 28,45 25,79 16,67

Telitett zsirsav (gr): 6,28 4,19 4,52 2,28

Fehérje (gr): 23,13 26,15 29,32 31,09

Szénhidrat (gr): 151,16 129,56 147,32 158,28

Cukor (gr): 15,50 5,00 12,00 5,00

0s52.S6 (gr): 1,44 2,05 2,48 1,86

Kalcium (Mgr): 495,62 417,47 607,26 578,35
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Buzakenyér (b)
G

EN= 96,40 | ZS= 0,56 | TZS=0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Poréhagyma (b)

EN= 5,02 | Z5= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 3,96

304,2/ 1274,0
9,50
1,09
4,97
49,15
0,00
0,02
243,96

1069,5/ 4241,7
33,93
4,09
29,18
154,30
11,00
1,72
626,90



Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.02.09 - 2026.02.15
Menii: 0013 Sertéshiusmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

(Késziilt: 2026.02.05)

(Diétas)

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Gyiimolcs tea (b)

**Tapanyag:  EN=27,79|ZS= 0,00 | TZ5=0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78
Csurgatott méz (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 16,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 4,05 | CK= 3,50
S0=0,00 | KA= 0,00
Vénusz margarin (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Német zsemle (b)
*Allergén G
** Tapanyag: EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 170,7/ 7145
Zsir (gr): 3,69
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 2,80
Szénhidrat (gr): 29,71
Cukor (gr): 8,50
0s52.S6 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 3,78
Tizérai
Bananos tejturmix (b)
*Allergén T
** Tapanyag: EN=120,13 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH=15,43 | CK= 1,00
S0=0,00 | KA=213,55
Energia (KC/KJ): 120,1/ 502,2
Zsir (gr): 4,20
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 4,50
Szénhidrat (gr): 15,43
Cukor (gr): 1,00
0ss2.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 213,55

Ebéd

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Padlizsankrém (b)
E,.M

EN=75,68 | ZS=7,17 | TZS= 1,91
FH=0,53 | SZH= 2,17 | CK= 0,00
S0=0,07 | KA= 4,49

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Tricolor paprika (b)
EN= 4,05|ZS=0,03 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

203,9/ 853,6
7,76
2,05
5,11
26,46
5,00
0,07
8,27

Almalé 100% (b)

EN=64,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=15,10 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

64,5/ 270,0
0,00
0,00
0,00
15,10
0,00
0,00
0,00

Csébensiilt burgonya hal ( Pulyka apréhus (b)

*Allergén T,G,EH

**Tapanyag:  EN=503,02 | ZS=31,86 | TZS= 3,60
FH=20,09 | SZH=33,49 | CK= 0,00
SO= 1,51 | KA=203,83

Narancs (b)

* Allergén
** Tapanyag: EN=33,21|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,49 | SZH= 6,89 | CK= 0,00

S0=0,00 | KA= 35,48

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ):  536,2/ 2248,2

Zsir (gr): 31,86

Telitett zsirsav (gr): 3,60

Fehérje (gr): 20,57

Szénhidrat (gr): 40,38

Cukor (gr): 0,00

0s52.S6 (gr): 1,51

Kalcium (Mgr): 239,31

EN=138,25 | ZS= 9,66 | TZS= 0,00
FH=10,42 | SZH= 1,19 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 9,25

Tokfozelék (b)
TE

EN=140,24 | ZS= 4,85 | TZS= 2,80
FH= 4,09 | SZH=19,24 | CK= 0,00
SO=0,51 | KA= 84,03

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

336,1/ 1414,5
14,51
2,80
14,51
33,71
0,00
1,00
153,67

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Csirkemell sonka krém (b) Csipkelekvar (b)

EN=42,75|ZS= 3,42 | TZS= 0,95
FH=2,85 | SZH= 0,14 | CK= 0,00
S0=0,35 | KA= 0,00

Kiskifli (b)

EN‘= 77,75|28=0,54 | TZS= 0,11
FH= 2,27 | SZH=15,58 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

152,9/ 640,1
4,00
1,06
5,25
21,41
5,00
0,35
5,58

Barackos tejturmix (b)
KT

EN=117,70 | ZS= 4,21 | TZS= 0,00
FH=4,68 | SZH=15,87 | CK= 2,00
S0=0,01 | KA=180,57

17,71 4921
4,21
0,00
4,68
15,87
2,00
0,01
180,57

Citromos kapros csirkés k Zabpelyhes hiisgombéc (

ZT

EN=140,14 | ZS= 7,32 | TZS=1,75
FH=12,53 | SZH= 4,54 | CK= 0,00
SO= 1,51 | KA= 26,03

Tejbedara (b)
G,T

EN=204,75 | ZS= 2,83 | TZS= 0,00
FH=5,35 | SZH=38,05 | CK=15,00
SO=0,00 | KA=124,75

Kakaés szérat (b)

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

344,9/ 14432
10,15
1,75
17,88
42,59
15,00
1,51
150,78

EN=23,70 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,05 | SZH= 5,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)
G

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

17791 7447
3,69
1,09
2,85
31,46
5,00
0,02
3,78

261816 (b)

EN=61,50 | ZS= 0,75 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=14,85 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

61,5/ 258,0
0,75
0,00
0,00
14,85
0,00
0,00
0,00

G,E

EN=114,28 | ZS= 4,11 | TZS= 0,00
FH=10,27 | SZH= 8,31 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 18,66

Karalabéfézelék (b)
TG

EN=246,06 | ZS= 4,00 | TZS= 1,89
FH=11,41 | SZH=39,53 | CK= 0,00
SO=0,51 | KA=239,77

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

418,0/ 1752,6
8,11
1,89
21,68
61,13
0,00
1,49
318,82

Gyilimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
SO=0,00 | KA= 3,78

Tokmagvas csirkehus kré
M

EN=85,50 | ZS=7,19 | TZS= 1,90
FH=3,90 | SZH= 1,04 | CK= 0,00
S0=0,05 | KA= 3,54

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

214,3/ 8929
7,79
2,04
8,35
24,66
5,00
0,05
9,12

Malnas-bananos tejturmix
T

EN=142,63 | ZS= 3,65 | TZS= 0,00
FH=4,35 | SZH=21,61 | CK= 6,00
S0=0,00 | KA=183,55

142,6 / 596,5
3,65
0,00
4,35
21,61
6,00
0,00
183,55

Tojasfelfuijt (b)
T,GE

EN=1’52,58 | ZS= 8,63 | TZS= 0,03
FH=8,61| SZH=11,66 | CK= 0,00
S0= 0,50 | KA= 46,25

Parajfézelék (b)

EN‘=160,61 | ZS=6,75 | TZS= 0,00
FH=6,65 | SZH=14,28 | CK= 0,00
S0= 0,98 | KA= 62,07

Mandarin (b)

EN= 42,93 | ZS= 0,24 | TZS= 0,00
FH= 0,65 | SZH= 9,32 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 18,63

356,1/ 1258,2
15,62
0,03
15,91
35,25
0,00
1,49
126,96



(Késziilt: 2026.02.05)

(Diétas)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.02.09 - 2026.02.15
Menii: 0013 Sertéshiusmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

Tej (b)

T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
$0=0,00 | KA=180,00
Trappista sajtkrém (b)
T

EN=77,70 | ZS=6,90 | TZS= 0,95
FH=3,75 | SZH= 0,17 | CK= 0,00
S0=0,17 | KA= 90,00
Buzakenyér (b)

G

EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)
EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ):  259,9/ 1087,4
Zsir (gr): 11,68
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 12,72
Szénhidrat (gr): 25,39
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,17
Kalcium (Mgr): 272,70

Napi 6sszesitett energia

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Magyaros vajkrém (b)
T

EN= 53,00 | ZS= 5,00 | TZS= 0,00
FH=0,56 | SZH= 1,16 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

246,0/ 1029,2
10,28
0,00
8,38
29,25
0,00
0,00
180,00

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Kapros turékrém (b)
T

EN=32,40| ZS=2,05| TZS= 0,70
FH=2,56 | SZH= 0,64 | CK= 0,00
S0=0,10 | KA= 18,50

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)
EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

2146/ 899,6
6,83
0,84
11,53
25,87
0,00
0,10
201,20

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Pulykamell sonka (b)

EN=21,20 | ZS= 0,30 | TZS= 0,00
FH=4,20 | SZH= 0,40 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kaliforniai paprika (b)
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,80

242,6/ 10151
8,58
0,95
12,10
28,77
0,00
0,02
182,80

Energia (KC/KJ):  1086,9/ 4552,4 850,5/ 3567,4 830,1/ 3475,0 900,0/ 3770,4

Zsir (gr): 51,42 32,54 25,18 21,13

Telitett zsirsav (gr): 5,78 4,85 3,65 3,93

Fehérje (gr): 40,59 28,00 39,33 36,62

Szénhidrat (gr): 110,91 104,52 105,74 136,20

Cukor (gr): 9,50 5,00 22,00 5,00

0ss2.S6 (gr): 1,69 1,07 1,96 1,52

Kalcium (Mgr): 729,34 341,94 538,13 505,40
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Medve kockasajt (b)
T

EN= 49,20 | ZS= 4,00 | TZS= 2,60
FH=2,40 | SZH= 0,92 | CK= 0,00
S0= 0,40 | KA= 84,00

Kiskifli (b)
G,T

EN=77,75|2S=0,54 | TZS= 0,11
FH= 2,27 | SZH=15,58 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

216,0/ 903,5
8,78
2,71
9,46
24,38
0,00
0,40
267,96

929,0/ 3651,1
35,84
4,78
38,07
105,89
11,00
1,94
587,59



(Késziilt: 2026.02.05)

(Tej tojasmentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode
Etlap 2026.02.09 - 2026.02.15

Menii: 0015 D-Tej,tojas mentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Gyiimolcs tea (b)

**Tapanyag:  EN=27,79|ZS= 0,00 | TZ5=0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78
Csurgatott méz (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 16,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 4,05 | CK= 3,50
S0=0,00 | KA= 0,00
Vénusz margarin (b)
* Allergén
**Tapanyag: ~ EN=27,00 | ZS= 3,00 | TZ8=0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Német zsemle (b)
*Allergén G
** Tapanyag: EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 170,7/ 7145
Zsir (gr): 3,69
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 2,80
Szénhidrat (gr): 29,71
Cukor (gr): 8,50
0s52.S6 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 3,78
Tizérai
Bananos smoothie (d)
**Tapanyag: ~ EN=123,73|ZS= 1,05 | TZS= 0,00
FH=0,18 | SZH=27,68 | CK= 7,00
S0=0,00 | KA=153,55
Energia (KC/KJ): 123,7/ 518,2
Zsir (gr): 1,05
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,18
Szénhidrat (gr): 27,68
Cukor (gr): 7,00
0ss2.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 153,55

Ebéd

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Padlizsankrém (d)
EN=42,77 | ZS= 3,56 | TZS= 0,95

FH=0,50 | SZH= 2,05 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 9,39

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Tricolor paprika (b)
EN= 4,05|ZS=0,03 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

171,0/ 7159
4,15
1,09
5,08
26,34
5,00
0,02
13,17

Almalé 100% (b)

EN= 64,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=15,10 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

64,5/ 270,0
0,00
0,00
0,00
15,10
0,00
0,00
0,00

Csobensiilt burgonya hal ( Sertés aprohus (b)

* Allergén G,H

**Tapanyag:  EN=43558 | Z5=24,35 | TZS= 4,10
FH=14,84 | SZH=38,31 | CK= 0,00
SO= 1,41 | KA= 60,11

Narancs (b)

* Allergén
** Tapanyag: EN=33,21|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,49 | SZH= 6,89 | CK= 0,00

SO=0,00 | KA= 35,48

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ):  468,8/ 1962,5
Zsir (gr): 24,35

Telitett zsirsav (gr): 4,10

Fehérje (gr): 15,33
Szénhidrat (gr): 45,20
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 1,41

Kalcium (Mgr): 95,59

Uzsonna

Rizstej (d)

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=240,00

** Tapanyag:

Violife névényi sajtkrém (

** Tapanyag: EN=76,80 | ZS= 6,80 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00

S0=0,02 | KA= 0,00
Buzakenyeér (b)
*Allergén G
** Tapanyag: EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN=138,40 | ZS= 8,90 | TZS= 0,00
FH=10,68 | SZH= 2,69 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 14,78

Tokfozelék (d)
G
EN=119,14 | ZS= 0,81 | TZS= 0,00

FH=3,08 | SZH=24,19 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 94,03

Banan bg

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 60,39

315,2/ 1319,4
9,71
0,00
13,76
40,16
0,00
1,47
169,20

Rizstej (d)

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Saga fiistli virsli kisét. (b)
EN=94,40 | ZS= 8,00 | TZS= 3,28

FH=5,20 | SZH= 0,32 | CK= 0,00
S0=0,80 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Ketchup (b)
z

EN=10,20 | ZS= 0,01 | TZS= 0,00
FH=0,12 | SZH= 2,32 | CK= 0,00
S0=0,18 | KA= 0,00

228,8/ 961,6
8,57
3,42
9,75
26,18
5,00
0,98
3,78

Barackos rizstejturmix (d)
EN=129,70 | ZS= 1,59 | TZS= 0,00

FH= 0,50 | SZH=29,23 | CK= 2,00
S0O=0,01 | KA=180,00

129,7/ 543,3
1,59
0,00
0,50
29,23
2,00
0,01
180,00

Z
EN=125,39 | ZS= 5,08 | TZS= 0,00
FH=11,72 | SZH= 6,69 | CK= 0,00
SO= 1,47 | KA= 56,03

Rizstejbedara (d)
G

EN=170,75 | ZS= 1,08 | TZS= 0,00
FH=2,53 | SZH=36,65 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA=124,75

Kakaés szérat (b)

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

296,1/ 1240,6
6,16
0,00
14,25
43,34
5,00
1,47
180,78

Rizstej (d)

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Kométa csmellsonka krém Violife névényi sajtkrém (

EN=140,80 | ZS=7,80 | TZS= 2,14
FH=3,60 | SZH= 0,20 | CK= 0,00
S0=0,51 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN=76,80 | ZS= 6,80 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Csipkelekvar (b)

EN=23,70 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,05 | SZH= 5,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)
G

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

17791 7447
3,69
1,09
2,85
31,46
5,00
0,02
3,78

Sz6lélé (b)

EN= 61,50 | 2S= 0,75 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=14,85 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

61,5/ 258,0
0,75
0,00
0,00
14,85
0,00
0,00
0,00

Citromos kapros csirkés k Zabpelyhes hiisgombéc (
G

EN=110,98 | ZS= 3,87 | TZS= 0,00
FH=9,95 | SZH= 8,30 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 17,86

Karalabéfézelék (d)
G

EN=229,56 | ZS= 1,33 | TZS= 0,00
FH=10,61 | SZH=42,26 | CK= 0,00
SO= 0,49 | KA=252,72

Banan bg

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 60,39

398,2/ 1667,0
5,21
0,00
20,56
63,84
0,00
1,47
330,97

Rizstej (d)

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Gyilimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
SO=0,00 | KA= 3,78

Tokmagvas csirkehus kré
M

EN=85,50 | ZS=7,19 | TZS= 1,90
FH=3,90 | SZH= 1,04 | CK= 0,00
S0=0,05 | KA= 3,54

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

214,3/ 8929
7,79
2,04
8,35
24,66
5,00
0,05
9,12

Malnas-bananos rizstejtur
EN=151,38 | ZS= 1,46 | TZS= 0,00

FH= 0,83 | SZH=32,36 | CK= 6,00
SO=0,00 | KA=183,55

151,47/ 634,0
1,46
0,00
0,83
32,36
6,00
0,00
183,55

Parolt pulykamell (b)

EN=145,53 | ZS= 9,68 | TZS= 0,00
FH=10,64 | SZH= 2,70 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 14,71

Parajfézelék (d)
G
EN=187,71| ZS= 6,34 | TZS= 0,00

FH=5,26 | SZH=23,49 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA=122,53

Mandarin (b)

EN=42,93 | ZS= 0,24 | TZS= 0,00
FH= 0,65 | SZH= 9,32 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 18,63

376,2/ 1342,5
16,26
0,00
16,54
35,51
0,00
1,97
155,88

Rizstej (d)

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Kométa kem. siilt sonka (b Violife névényi sajt szelet

EN=20,60 | ZS= 0,60 | TZS= 0,24
FH=3,60 | SZH= 0,20 | CK= 0,00
S0=0,36 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

EN=49,80 | ZS= 3,80 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00



(Késziilt: 2026.02.05)

(Tej tojasmentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.02.09 - 2026.02.15
Menii: 0015 D-Tej,tojas mentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Kigyéuborka (b)

* Allergén
** Tapanyag: EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ):  301,0/ 1260,5

Zsir (gr): 9,48

Telitett zsirsav (gr): 1,09

Fehérje (gr): 4,83

Szénhidrat (gr): 48,58

Cukor (gr): 0,00

0s52.S6 (gr): 0,02

Kalcium (Mgr): 242,70

Napi 6sszesitett energia

Koktélparadicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

375,8/ 1573,8
10,98
2,14
7,28
47,84
0,00
0,51
240,00

Kigyéuborka (b)

EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

301,0/ 1260,5
9,48
1,09
4,83
48,58
0,00
0,02
242,70

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kaliforniai paprika (b)
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,80

284,0/ 1189,5
6,78
1,19
7,36
48,12
0,00
0,38
242,80

Energia (KC/KJ):  1064,2 / 4455,8 926,5/ 3879,0 955,6 / 4006,0 921,6 / 3859,2

Zsir (gr): 38,56 24,84 25,79 16,43

Telitett zsirsav (gr): 6,28 3,23 4,52 2,28

Fehérje (gr): 23,13 26,12 29,32 30,76

Szénhidrat (gr): 151,16 129,44 147,32 158,27

Cukor (gr): 15,50 5,00 12,00 5,00

0s52.S6 (gr): 1,44 2,00 2,48 1,86

Kalcium (Mgr): 495,62 422,37 607,26 577,55
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Buzakenyér (b)
G

EN= 96,40 | ZS= 0,56 | TZS=0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Poréhagyma (b)

EN= 5,02 | Z5= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 3,96

304,2/ 1274,0
9,50
1,09
4,97
49,15
0,00
0,02
243,96

1046,0 / 4143,3
35,01
3,14
30,69
141,67
11,00
2,04
592,51



(Késziilt: 2026.02.05)

(Paradicsommentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.02.09 - 2026.02.15
Menii: 0019 Paradicsommentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Gyiimolcs tea (b)

**Tapanyag:  EN=27,79|ZS= 0,00 | TZ5=0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78
Csurgatott méz (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 16,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 4,05 | CK= 3,50
S0=0,00 | KA= 0,00
Vénusz margarin (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Német zsemle (b)
*Allergén G
** Tapanyag: EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ): 170,7/ 7145
Zsir (gr): 3,69
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 2,80
Szénhidrat (gr): 29,71
Cukor (gr): 8,50
0s52.S6 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 3,78
Tizérai
Bananos tejturmix (b)
*Allergén T
** Tapanyag: EN=120,13 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH=15,43 | CK= 1,00
S0=0,00 | KA=213,55
Energia (KC/KJ): 120,1/ 502,2
Zsir (gr): 4,20
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 4,50
Szénhidrat (gr): 15,43
Cukor (gr): 1,00
0ss2.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 213,55

Ebéd

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Padlizsankrém (b)
E,.M

EN=75,68 | ZS=7,17 | TZS= 1,91
FH=0,53 | SZH= 2,17 | CK= 0,00
S0=0,07 | KA= 4,49

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Tricolor paprika (b)
EN= 4,05|ZS=0,03 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

203,9/ 853,6
7,76
2,05
5,11
26,46
5,00
0,07
8,27

Almalé 100% (b)

EN=64,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=15,10 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

64,5/ 270,0
0,00
0,00
0,00
15,10
0,00
0,00
0,00

Csobensiilt burgonya hal ( Sertés aprohus (b)

*Allergén T,G,EH

**Tapanyag:  EN=503,02 | ZS=31,86 | TZS= 3,60
FH=20,09 | SZH=33,49 | CK= 0,00
SO= 1,51 | KA=203,83

Narancs (b)

* Allergén
** Tapanyag: EN=33,21|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,49 | SZH= 6,89 | CK= 0,00

S0=0,00 | KA= 35,48

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ):  536,2/ 2248,2
Zsir (gr): 31,86
Telitett zsirsav (gr): 3,60
Fehérje (gr): 20,57
Szénhidrat (gr): 40,38
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 1,51
Kalcium (Mgr): 239,31

EN=138,40 | ZS= 8,90 | TZS= 0,00
FH=10,68 | SZH= 2,69 | CK= 0,00
SO=0,49 | KA= 14,78

Tokfozelék (b)
TE

EN=140,24 | ZS= 4,85 | TZS= 2,80
FH= 4,09 | SZH=19,24 | CK= 0,00
SO=0,51 | KA= 84,03

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

336,3/ 1415,0
13,75
2,80
14,77
35,21
0,00
1,00
159,20

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Saga fiistli virsli kisét. (b)
EN=94,40 | ZS= 8,00 | TZS= 3,28

FH=5,20 | SZH= 0,32 | CK= 0,00
S0=0,80 | KA= 0,00

Kiskifli (b)

EN‘= 77,75|28=0,54 | TZS= 0,11
FH= 2,27 | SZH=15,58 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

199,9/ 837,0
8,54
3,39
7,58
21,52
5,00
0,80
3,78

Barackos tejturmix (b)
KT

EN=117,70 | ZS= 4,21 | TZS= 0,00
FH=4,68 | SZH=15,87 | CK= 2,00
S0=0,01 | KA=180,57

17,71 4921
4,21
0,00
4,68
15,87
2,00
0,01
180,57

Citromos kapros csirkés k Zabpelyhes husgombéc (

ZT

EN=140,14 | ZS= 7,32 | TZS=1,75
FH=12,53 | SZH= 4,54 | CK= 0,00
SO= 1,51 | KA= 26,03

Tejbedara (b)
G,T

EN=204,75 | ZS= 2,83 | TZS= 0,00
FH=5,35 | SZH=38,05 | CK=15,00
SO=0,00 | KA=124,75

Kakaés szérat (b)

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

344,9/ 14432
10,15
1,75
17,88
42,59
15,00
1,51
150,78

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Csipkelekvar (b)

EN=23,70 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,05 | SZH= 5,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)
G

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

17791 7447
3,69
1,09
2,85
31,46
5,00
0,02
3,78

261816 (b)

EN=61,50 | ZS= 0,75 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=14,85 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

61,5/ 258,0
0,75
0,00
0,00
14,85
0,00
0,00
0,00

G,E

EN=114,28 | ZS= 4,11 | TZS= 0,00
FH=10,27 | SZH= 8,31 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 18,66

Karalabéfézelék (b)
TG

EN=246,06 | ZS= 4,00 | TZS= 1,89
FH=11,41 | SZH=39,53 | CK= 0,00
SO=0,51 | KA=239,77

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

418,0/ 1752,6
8,11
1,89
21,68
61,13
0,00
1,49
318,82

Gyilimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
SO=0,00 | KA= 3,78

Tokmagvas csirkehus kré
M

EN=85,50 | ZS=7,19 | TZS= 1,90
FH=3,90 | SZH= 1,04 | CK= 0,00
S0=0,05 | KA= 3,54

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)
EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

211,5/ 881,1
7,76
2,04
8,48
24,84
5,00
0,05
10,02

Malnas-bananos tejturmix
T

EN=142,63 | ZS= 3,65 | TZS= 0,00
FH=4,35 | SZH=21,61 | CK= 6,00
S0=0,00 | KA=183,55

142,6 / 596,5
3,65
0,00
4,35
21,61
6,00
0,00
183,55

Tojasfelfuijt (b)
T,GE

EN=1’52,58 | ZS= 8,63 | TZS= 0,03
FH=8,61| SZH=11,66 | CK= 0,00
S0= 0,50 | KA= 46,25

Parajfézelék (b)

EN‘=160,61 | ZS=6,75 | TZS= 0,00
FH=6,65 | SZH=14,28 | CK= 0,00
S0= 0,98 | KA= 62,07

Mandarin (b)

EN= 42,93 | ZS= 0,24 | TZS= 0,00
FH= 0,65 | SZH= 9,32 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 18,63

356,1/ 1258,2
15,62
0,03
15,91
35,25
0,00
1,49
126,96



(Késziilt: 2026.02.05)

(Paradicsommentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.02.09 - 2026.02.15

Menii: 0019 Paradicsommentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

Tej (b)

T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
$0=0,00 | KA=180,00
Trappista sajtkrém (b)
T

EN=77,70 | ZS=6,90 | TZS= 0,95
FH=3,75 | SZH= 0,17 | CK= 0,00
S0=0,17 | KA= 90,00
Buzakenyér (b)

G

EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)
EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ):  259,9/ 1087,4
Zsir (gr): 11,68
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 12,72
Szénhidrat (gr): 25,39
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,17
Kalcium (Mgr): 272,70

Napi 6sszesitett energia

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Magyaros vajkrém (b)
T
EN= 53,00 | ZS= 5,00 | TZS= 0,00

FH=0,56 | SZH= 1,16 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=10,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

246,4/ 1031,0
10,28
0,00
8,47
29,28
0,00
0,00
183,96

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Kapros turékrém (b)
T

EN=32,40| ZS=2,05| TZS= 0,70
FH=2,56 | SZH= 0,64 | CK= 0,00
S0=0,10 | KA= 18,50

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)
EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

2146/ 899,6
6,83
0,84
11,53
25,87
0,00
0,10
201,20

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Kométa kem. siilt sonka (b Medve kockasajt (b)

EN=20,60 | ZS= 0,60 | TZS= 0,24
FH=3,60 | SZH= 0,20 | CK= 0,00
S0=0,36 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kaliforniai paprika (b)
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,80

242,0/ 1012,5
8,88
1,19
11,50
28,57
0,00
0,38
182,80

Energia (KC/KJ):  1086,9/ 4552,4 851,1/ 3569,6 877,1/ 3671,9 899,4/ 3767,8

Zsir (gr): 51,42 31,78 29,72 21,43

Telitett zsirsav (gr): 5,78 4,85 5,98 417

Fehérje (gr): 40,59 28,35 41,66 36,02

Szénhidrat (gr): 110,91 106,06 105,84 136,00

Cukor (gr): 9,50 5,00 22,00 5,00

0ss2.S6 (gr): 1,69 1,07 2,42 1,88

Kalcium (Mgr): 729,34 351,43 536,33 505,40
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

T
EN= 49,20 | ZS= 4,00 | TZS= 2,60
FH=2,40 | SZH= 0,92 | CK= 0,00
S0= 0,40 | KA= 84,00

Kiskifli (b)
G,T

EN=77,75|2S=0,54 | TZS= 0,11
FH= 2,27 | SZH=15,58 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

216,0/ 903,5
8,78
2,71
9,46
24,38
0,00
0,40
267,96

926,2/ 3639,3
35,81
4,78
38,20
106,07
11,00
1,94
588,49



(Késziilt: 2026.02.05)

(Laktdz és tojasment.)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.02.09 - 2026.02.15
Menii: 0021 Laktoz és tojasmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Gyiimolcs tea (b)

** Tapanyag: EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
$0=0,00 | KA= 3,78
Baracklekvar (b)

* Allergén

** Tapanyag: EN= 30,60 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,09 | SZH=7,20 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Vénusz margarin (b)

* Allergén

** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Német zsemle (b)

* Allergén G

** Tapanyag: EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 184,8/ 773,6
Zsir (gr): 3,70

Telitett zsirsav (gr): 1,09

Fehérje (gr): 2,89
Szénhidrat (gr): 32,86
Cukor (gr): 5,00
0s52.S6 (gr): 0,02
Kalcium (Mgr): 3,78

Tizorai

* Allergén
** Tapanyag:

Bananos tejturmix (l)

T

EN=120,13 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH=15,28 | CK= 1,00

SO=0,20 | KA=213,55

Energia (KC/KJ): 120,1/ 502,2
Zsir (gr): 4,20

Telitett zsirsav (gr): 0,00

Fehérje (gr): 4,50
Szénhidrat (gr): 15,28

Cukor (gr): 1,00

0ss2.S6 (gr): 0,20

Kalcium (Mgr): 213,55

Ebéd

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Padlizsankrém (d)
EN=42,77 | ZS= 3,56 | TZS= 0,95

FH=0,50 | SZH= 2,05 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 9,39

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Tricolor paprika (b)
EN= 4,05|ZS=0,03 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

171,0/ 7159
4,15
1,09
5,08
26,34
5,00
0,02
13,17

Almalé 100% (b)

EN=64,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=15,10 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

64,5/ 270,0
0,00
0,00
0,00
15,10
0,00
0,00
0,00

Csobensiilt burgonya hal ( Sertés aprohus (b)

* Allergén T,G,H
** Tapanyag: EN=433,48 | ZS=24,87 | TZS= 4,10
FH=15,69 | SZH=35,70 | CK= 0,00
SO= 1,45 | KA= 60,11
Narancs (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN=33,21|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,49 | SZH= 6,89 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 35,48
**Tapanyag:  EN= 0,00 | Z8= 0,00 | TZS=0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ):  466,7 / 1953,5
Zsir (gr): 24,87
Telitett zsirsav (gr): 4,10
Fehérje (gr): 16,17
Szénhidrat (gr): 42,59
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 1,45
Kalcium (Mgr): 95,59

EN=138,40 | ZS= 8,90 | TZS= 0,00
FH=10,68 | SZH= 2,69 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 14,78

Tokfozelék (1)
TE

EN=104,44 | 8= 1,13 | TZS= 0,00
FH= 3,89 | SZH=18,92 | CK= 0,00
SO= 1,02 | KA= 70,03

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

300,5/ 1257,6
10,03
0,00
14,57
34,89
0,00
1,51
145,20

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Saga fiistli virsli kisét. (b)
EN=94,40 | ZS= 8,00 | TZS= 3,28

FH=5,20 | SZH= 0,32 | CK= 0,00
S0=0,80 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Ketchup (b)
z

EN=10,20 | ZS= 0,01 | TZS= 0,00
FH=0,12 | SZH= 2,32 | CK= 0,00
S0=0,18 | KA= 0,00

228,8/ 961,6
8,57
3,42
9,75
26,18
5,00
0,98
3,78

Barackos smoothie (I)
T

EN=130,20 | ZS= 4,21 | TZS= 0,00
FH=4,68 | SZH=18,72 | CK= 6,00
S0= 0,20 | KA=180,00

130,2/ 5444
4,21
0,00
4,68
18,72
6,00
0,20
180,00

Citromos kapros csirkés k Zabpelyhes husgombéc (

TZ

EN=133,44 | ZS= 6,82 | TZS= 0,00
FH=12,32 | SZH= 4,23 | CK= 0,00
SO= 1,47 | KA= 26,03

Tejbedara (1)
TG

EN=219,75 | ZS= 5,63 | TZS= 0,00
FH=8,35 | SZH=32,55 | CK= 5,00
SO= 0,26 | KA=244,75

Kakaés szérat (b)

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

353,2/ 14782
12,45
0,00
20,67
36,78
5,00
1,73
270,78

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Csipkelekvar (b)

EN=23,70 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,05 | SZH= 5,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)
G

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

17791 7447
3,69
1,09
2,85
31,46
5,00
0,02
3,78

261816 (b)

EN=61,50 | ZS= 0,75 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=14,85 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

61,5/ 258,0
0,75
0,00
0,00
14,85
0,00
0,00
0,00

EN=110,98 | ZS= 3,87 | TZS= 0,00
FH= 9,95 | SZH= 8,30 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 17,86

Karalabéfézelék (1)
TG

EN=227,46 | ZS= 1,86 | TZS= 0,00
FH=11,45 | SZH=39,65 | CK= 0,00
SO= 0,53 | KA=252,72

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

396,1/ 1658,0
5,73
0,00
21,40
61,23
0,00
1,51
330,97

Gyilimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
SO=0,00 | KA= 3,78

Tokmagvas csirkehus kré
M

EN=85,50 | ZS=7,19 | TZS= 1,90
FH=3,90 | SZH= 1,04 | CK= 0,00
S0=0,05 | KA= 3,54

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

214,3/ 8929
7,79
2,04
8,35
24,66
5,00
0,05
9,12

Malnas-bananos tejturmix
T

EN=142,63 | ZS= 3,65 | TZS= 0,00
FH=4,35 | SZH=21,48 | CK= 6,00
S0=0,16 | KA=183,55

142,6 / 596,5
3,65
0,00
4,35
21,48
6,00
0,16
183,55

Parolt pulykamell (b)

EN=145,53 | ZS= 9,68 | TZS= 0,00
FH=10,64 | SZH= 2,70 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 14,71

Parajfézelék (1)
El\’l=149,41 | ZS=6,19 | TZS= 0,00

FH=6,05 | SZH=13,31 | CK= 0,00
SO= 1,02 | KA= 38,07

Mandarin (b)

EN= 42,93 | ZS= 0,24 | TZS= 0,00
FH= 0,65 | SZH= 9,32 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 18,63

337,9/ 11817
16,11
0,00
17,34
25,32
0,00
2,01
71,42



(Késziilt: 2026.02.05)

(Laktdz és tojasment.)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.02.09 - 2026.02.15

Menii: 0021 Laktoz és tojasmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

* Allergén
** Tapanyag:

** Tapanyag:

Tej (b)

—

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00

FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA=180,00
Lakt6zmentes sajtkrém (l)
T

EN=94,20 | ZS= 8,20 | TZS= 0,95
FH=4,80 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0O=0,02 | KA=144,00

Buzakenyér (b)

(0)

EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)

EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ):  276,4/ 1156,3
Zsir (gr): 12,98

Telitett zsirsav (gr): 1,09

Fehérje (gr): 13,77
Szénhidrat (gr): 25,53

Cukor (gr): 0,00

0s52.S6 (gr): 0,02

Kalcium (Mgr): 326,70

Napi 6sszesitett energia

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
SO= 0,26 | KA=240,00

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
SO= 0,26 | KA=240,00

Kométa csmellsonka krém Pannénia sajtkrém (b)

EN=140,80 | ZS=7,80 | TZS= 2,14
FH=3,60 | SZH= 0,20 | CK= 0,00
S0=0,51 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

361,8/ 1513,8
14,48
2,14
12,92
30,44
0,00
0,77
240,00

T
EN=126,40 | ZS=11,60 | TZS= 5,70
FH=5,40 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0=0,19 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)
EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

336,6/ 1408,1
17,78
5,84
15,87
27,48
0,00
0,45
242,70

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Kométa kem. siilt sonka (b Laktézmentes kockasajt (

EN=20,60 | ZS= 0,60 | TZS= 0,24
FH=3,60 | SZH= 0,20 | CK= 0,00
S0=0,36 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kaliforniai paprika (b)
EN= 6,00 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,28 | SZH= 1,08 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,80

270,0/ 1129,5
10,28
1,19
13,00
30,72
0,00
0,64
242,80

Energia (KC/KJ):  1048,0/ 4385,6 897,8/ 3757,2 1048,8/ 4392,3 905,5/ 3790,2

Zsir (gr): 45,75 28,65 43,00 20,45

Telitett zsirsav (gr): 6,28 3,23 9,27 2,28

Fehérje (gr): 37,33 32,57 50,96 37,25

Szénhidrat (gr): 116,25 106,77 109,15 138,26

Cukor (gr): 6,00 5,00 16,00 5,00

0ss2.S6 (gr): 1,68 2,30 3,36 2,16

Kalcium (Mgr): 639,62 398,37 697,26 577,55
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

T
EN=63,60 | ZS= 6,00 | TZS= 4,00
FH=2,40 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0= 0,40 | KA=70,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Poréhagyma (b)
EN= 5,02 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,29 | SZH= 0,83 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,96

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
277,0/ 1158,8
12,20
4,14
13,01
28,05
0,00
0,66
313,96

971,8/ 3829,9
39,75
6,19
43,05
99,51
11,00
2,88
578,05



