Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.02.16 - 2026.02.22
Menii: 0001 Gyermek

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

(Késziilt: 2026.02.05)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Tej (b)
*Allergén T
> Tépanygag: EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00

FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA=180,00
Cini Minis fahéjas (b)
* Allergén G
** Tapanyag: EN=126,00 | ZS= 3,09 | TZS= 0,33
FH=1,83 | SZH=22,02 | CK= 7,47
S0=0,00 | KA= 0,00

* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

S0=0,00 | KA= 0,00

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ):  210,0/ 878,4
Zsir (gr): 7,29
Telitett zsirsav (gr): 0,33
Fehérje (gr): 6,33
Szénhidrat (gr): 29,07
Cukor (gr): 7.47
0s52.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 180,00
Tizorai
Malnas tejturmix (b)
*Allergén T
** Tapanyag: EN=136,13 | ZS= 4,35 | TZS= 0,00

FH=5,10 | SZH=17,78 | CK= 1,00
S0O=0,00 | KA=213,55

Energia (KC/KJ): 136,1/ 569,2
Zsir (gr): 4,35
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 5,10
Szénhidrat (gr): 17,78
Cukor (gr): 1,00
0s52.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 213,55
Ebéd
Sonkafelftjt (b)
*Allergén T,G,E
** Tapanyag: EN=131,73|2ZS=7,17 | TZS= 0,03

FH=12,51 | SZH= 4,26 | CK= 0,00
SO= 1,49 | KA= 42,10
Brokkolifézelék (b)

* Allergén G, T

** Tapanyag: EN=105,02 | ZS= 2,29 | TZS= 0,82
FH=5,29 | SZH=13,72 | CK= 0,00
SO= 1,03 | KA= 49,80

Alma (b)

** Tapanyag: EN=25,11|2S=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46
Energia (KC/KJ):  261,9/ 1096,2
Zsir (gr): 9,46
Telitett zsirsav (gr): 0,85
Fehérje (gr): 18,12
Szénhidrat (gr): 23,65
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 2,53
Kalcium (Mgr): 96,36

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Tepsis bundas kenyér (b)
G,TE

EN=251,30 | ZS=13,14 | TZS= 2,94
FH=13,22 | SZH=19,71 | CK= 0,00
S0=0,71 | KA=154,37

Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH=0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,40

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

281,1/ 11843
13,17
2,94
13,45
25,64
5,00
0,71
159,55

Narancslé 100%-os (b)

EN=69,00 | Z8= 0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,15
0,00
0,15
18,00
0,00
0,00
0,00

Temesvari csirkeragu (b)
TG

EN=161,55 | ZS= 8,49 | TZS= 2,10
FH=14,04 | SZH= 6,21 | CK= 0,00
SO= 1,00 | KA= 38,17

Parolt rizs (b)

EN=166,20 | ZS= 3,17 | TZS= 0,00
FH= 4,11 | SZH=32,76 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 51,73

Banan (b

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

385,4/ 1618,5
11,66
2,10
18,15
52,25
0,00
1,98
150,29

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Lazackrém (b)
H.M

EN= 60,13 | ZS= 5,60 | TZS= 1,28
FH= 1,55 | SZH= 0,77 | CK= 0,00
S0O=0,04 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vajretek (b)

EN= 2,25|ZS=0,02 | TZS= 0,00
FH=0,18 | SZH= 0,18 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

1946/ 810,5
6,66
1,28
4,96
26,81
5,00
0,04
3,78

Actimel (b)
T

EN=76,00 | ZS= 1,50 | TZS= 0,00
FH=2,80 | SZH=12,00 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=120,00

76,0/ 318,0
1,50
0,00
2,80
12,00
0,00
0,00
120,00

Parolt sertéscomb (b)

EN=129,74 | ZS=7,71 | TZS= 0,00
FH=12,58 | SZH= 1,45 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 10,74

Mexikoi fézelék (b)
G,T

EN=161,15| ZS= 4,09 | TZS= 1,40
FH=4,17 | SZH=23,61 | CK= 0,00
S0=0,52 | KA= 85,15

Narancs (b)

EN= 33,21 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,49 | SZH= 6,89 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 35,48

324,11 1357,7
11,80

1,40

17,23

31,94

0,00

1,01

131,37

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Fokhagymas vajkrém (b)
T
EN= 38,00 | ZS= 3,90 | TZS= 0,00

FH=0,23 | SZH= 0,50 | CK= 0,00
S0=0,05 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Tricolor paprika (b)
EN= 4,05|ZS=0,03 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

166,2/ 696,0
4,49
0,14
4,81
24,79
5,00
0,05
3,78

Almalé 100% (b)

EN=64,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=15,10 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

64,5/ 270,0
0,00
0,00
0,00
15,10
0,00
0,00
0,00

Tejszines sajtos pmell (b)

EN=263,99 | ZS=17,87 | TZS= 2,10
FH=16,58 | SZH=7,89 | CK= 0,00
SO= 1,22 | KA=132,04

Ors6 tészta (b)
E.G

EN=122,24 | ZS= 1,51 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH=21,87 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 7,20

Banan (b

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

443,9/ 1857,3
19,38
2,10
21,08
43,04
0,00
2,21
199,63

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Pick sertés parizsi (b)
S
EN=49,10 | ZS=4,40 | TZS= 1,34

FH=2,20 | SZH= 0,18 | CK= 0,00
S0=0,25 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)
EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00

S0=0,00 | KA= 0,00

2129/ 8913
8,48
2,29
5,63
26,84
5,00
0,26
3,78

Hazi tropusi smoothie (b)
T

EN=120,11| ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH=15,74 | CK= 1,00
S0=0,00 | KA=196,78

120,1/ 502,2
4,20
0,00
4,50
15,74
1,00
0,00
196,78

Sertés aprohus (b)

EN=138,40 | ZS= 8,90 | TZS= 0,00
FH=10,68 | SZH= 2,69 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 14,78

Céklafézelék (b)
G,T

EN=102,35 | ZS= 1,62 | TZS= 0,00
FH=4,03 | SZH=17,33 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 91,10

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

2659/ 1112,6
10,51
0,00
15,03
25,69
0,00
0,98
110,34



(Késziilt: 2026.02.05)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.02.16 - 2026.02.22

Menii: 0001 Gyermek

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna
Tej (b)

—

* Allergén
** Tapanyag: EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA=180,00

Edami sajt szelet (b)

—

* Allergén

** Tapanyag: EN= 62,80 | ZS= 4,60 | TZS= 3,00

FH=5,20 | SZH= 0,10 | CK= 0,00

S0O= 0,40 | KA=160,00

Vénusz margarin (b)

* Allergén

** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)

* Allergén G

** Tapanyag: EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Jégretek (b)

** Tapanyag: EN= 4,22 |ZS=0,03 | TZS= 0,00
FH=0,19 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,66
Energia (KC/KJ):  277,4/ 1160,6
Zsir (gr): 12,52

Telitett zsirsav (gr): 4,09

Fehérje (gr): 12,58
Szénhidrat (gr): 27,99
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,42
Kalcium (Mgr): 343,66

Napi 6sszesitett energia

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Tavaszi turékrém (b)
T

EN=50,34 | ZS=2,80 | TZS= 1,19
FH=2,96 | SZH= 2,95 | CK= 0,00
S0=0,11 | KA= 30,63

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

235,3/ 9878
7,60
1,33
11,80
28,00
0,00
0,11
212,43

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Hazi kakaés csiga (b)
T,G,E

EN=139,10 | ZS= 3,02 | TZS= 0,00
FH=4,63 | SZH=22,82 | CK= 2,50
S0=0,10 | KA= 35,52

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

223,1/ 933,2
7,22
0,00
9,13
29,87
2,50
0,10
215,52

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Hazi csirkemajkrém (b)
M

EN=51,84 | ZS= 3,60 | TZS= 0,95
FH=3,16 | SZH= 1,52 | CK= 0,00
S0= 1,02 | KA= 27,35

Német zsemle (b)
G

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)
EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

237,0/ 9875
8,51
1,09
10,50
28,86
0,00
1,02
210,05

Energia (KC/KJ): 885,4/ 3704,4 970,8/ 4080,1 817,8/ 3419,4 911,7/ 3810,7

Zsir (gr): 33,62 32,58 27,18 32,38

Telitett zsirsav (gr): 5,27 6,38 2,68 3,33

Fehérje (gr): 42,13 43,55 34,13 36,39

Szénhidrat (gr): 98,48 123,88 100,63 111,80

Cukor (gr): 8,47 5,00 7,50 5,00

0ss2.S6 (gr): 2,94 2,79 1,15 3,28

Kalcium (Mgr): 833,57 522,27 470,67 413,47
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Vanilias krémturo (b)
T
EN=153,90 | ZS= 4,50 | TZS= 0,00

FH=17,65 | SZH=20,70 | CK= 0,00
S0=0,15 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Kiskifli (b)

GT

EN=77,75|2S=0,54 | TZS= 0,11
FH=2,27 | SZH=15,58 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00
342,71 1433,9
12,24
1,06
14,42
43,33
0,00
0,17
180,00

941,5/ 3939,9
35,43
3,34
39,58
111,59
6,00
1,41
490,89



(Késziilt: 2026.02.05)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.02.16 - 2026.02.22

Menii: 0003 Tipego

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Tej (b)
*Allergén T
> Tépanygag: EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00

FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Csurgatott méz (b)

* Allergén

** Tapanyag: EN= 16,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 4,05 | CK= 3,50
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

* Allergén

** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Buzakenyér (b)
*Allergén G
** Tapanyag: EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Energia (KC/KJ): 223,99/ 936,7
Zsir (gr): 7,76

Telitett zsirsav (gr): 1,09

Fehérje (gr): 8,82
Szénhidrat (gr): 29,02

Cukor (gr): 3,50

0s52.S6 (gr): 0,02

Kalcium (Mgr): 180,00

Tizérai
Malnas tejturmix (b)
*Allergén T
** Tapanyag: EN=136,13 | ZS= 4,35 | TZS= 0,00
FH=5,10 | SZH=17,78 | CK= 1,00
S0O=0,00 | KA=213,55

Energia (KC/KJ): 136,1/ 569,2
Zsir (gr): 4,35
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 5,10
Szénhidrat (gr): 17,78
Cukor (gr): 1,00
0s52.S06 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 213,55
Ebéd
Sonkafelftjt (b)
*Allergén T,G,E
** Tapanyag: EN=131,73|ZS=7,17 | TZS= 0,03
FH=12,51 | SZH= 4,26 | CK= 0,00
SO= 1,49 | KA= 42,10
Brokkolifézelék (b)
*Allergén G, T
** Tapanyag: EN=105,02 | ZS= 2,29 | TZS= 0,82
FH= 5,29 | SZH=13,72 | CK= 0,00
SO= 1,03 | KA= 49,80
Alma (b)
** Tapanyag: EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46
Energia (KC/KJ):  261,9/ 1096,2
Zsir (gr): 9,46
Telitett zsirsav (gr): 0,85
Fehérje (gr): 18,12
Szénhidrat (gr): 23,65
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 2,53
Kalcium (Mgr): 96,36

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Tojaskrém (b)
M,E

EN=74,98 | ZS=7,49 | TZS= 1,90
FH=1,99 | SZH= 0,17 | CK= 0,00
S0=0,05 | KA= 4,80

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)
EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

201,0/ 837,1
8,07
2,04
6,56
23,96
5,00
0,05
11,28

Narancslé 100%-os (b)

EN=69,00 | ZS= 0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,15
0,00
0,15
18,00
0,00
0,00
0,00

Temesvari csirkeragu (b)
TG

EN=161,55| ZS= 8,49 | TZS= 2,10
FH=14,04 | SZH= 6,21 | CK= 0,00
SO= 1,00 | KA= 38,17

Fétt burgonya (b)
EN=92,40 | ZS=0,21 | TZS= 0,00

FH= 2,63 | SZH=19,32 | CK= 0,00
S0O=0,98 | KA= 7,35

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

311,6/ 1309,6
8,70
2,10
16,67
38,81
0,00
1,98
105,91

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Lazackrém (b)
H.M

EN=60,13 | ZS=5,60 | TZS= 1,28
FH=1,55| SZH= 0,77 | CK= 0,00
S0=0,04 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vajretek (b)

EN= 2,25|ZS=0,02 | TZS= 0,00
FH=0,18 | SZH= 0,18 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

194,6/ 8105
6,66
1,28
4,96
26,81
5,00
0,04
3,78

Actimel (b)
T

EN=76,00 | ZS=1,50 | TZS= 0,00
FH=2,80 | SZH=12,00 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=120,00

76,0/ 318,0
1,50
0,00
2,80
12,00
0,00
0,00
120,00

Parolt sertéscomb (b)

EN=129,74 | ZS=7,71 | TZS= 0,00
FH=12,58 | SZH= 1,45 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 10,74

Mexikoi fézelék (b)
EN‘=161,15 | ZS=4,09 | TZS= 1,40

FH= 4,17 | SZH=23,61 | CK= 0,00
S0=0,52 | KA= 85,15

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

316,0/ 1323,9
11,80
1,40
17,07
30,73
0,00
1,01
100,34

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
$0=0,00 | KA= 3,78
Fokhagymas vajkrém (b)
T

EN= 38,00 | ZS= 3,90 | TZS= 0,00
FH=0,23 | SZH= 0,50 | CK= 0,00
$0=0,05 | KA= 0,00
Buzakenyeér (b)

G

EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Tricolor paprika (b)
EN= 4,05|ZS=0,03 | TZS= 0,00

FH=0,15| SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

166,2/ 696,0
4,49
0,14
4,81
24,79
5,00
0,05
3,78

Almalé 100% (b)

EN= 64,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=15,10 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00

64,5/ 270,0

0,00

0,00

0,00

15,10

0,00

0,00

0,00

Tejszines sajtos pmell (b)
T

EN=263,99 | ZS=17,87 | TZS= 2,10
FH=16,58 | SZH= 7,89 | CK= 0,00
SO= 1,22 | KA=132,04

Burgonyapiiré (b)
EN=13595 | ZS= 4,05 | TZS= 0,00
FH= 3,55 | SZH=20,76 | CK= 0,00
S0=0,21 | KA= 43,35
Banan (b)
EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 60,39
457,6 / 1914,6
21,92
2,10
20,13
41,93
0,00
1,43
235,78

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Pick sertés parizsikrém (b
S
EN= 58,05 | ZS= 5,55 | TZS= 2,00

FH=1,80 | SZH= 0,21 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

194,8/ 815,8
6,63
2,00
5,23
26,87
5,00
0,02
3,78

Hazi tropusi smoothie (b)
T

EN=120,11| ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH=15,74 | CK= 1,00
S0=0,00 | KA=196,78

120,1/ 502,2
4,20
0,00
4,50
15,74
1,00
0,00
196,78

Sertés aprohus (b)

EN=138,40 | ZS= 8,90 | TZS= 0,00
FH=10,68 | SZH= 2,69 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 14,78

Céklafézelék (b)

EN‘=102,35 | ZS=1,62 | TZS= 0,00
FH=4,03 | SZH=17,33 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 91,10

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

2659/ 1112,6
10,51
0,00
15,03
25,69
0,00
0,98
110,34



(Késziilt: 2026.02.05)

(Nem diétas menii)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.02.16 - 2026.02.22

Menii: 0003 Tipego

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzson

* Allergén
** Tapanyag:

na
Tej (b)

—

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Edami sajt krém (b)

*Allergén T
**Tapanyag: ~ EN= 89,80 | ZS=7,60 | TZ5=3,95
FH=5,20 | SZH= 0,10 | CK= 0,00
S0O= 0,42 | KA=160,00
Buzakenyér (b)
*Allergén G
** Tapanyag: EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Jégretek (b)
* Allergén
** Tapanyag: EN= 4,22 |ZS=0,03 | TZS= 0,00
FH=0,19 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,66
Energia (KC/KJ):  274,4/ 1148,1
Zsir (gr): 12,39
Telitett zsirsav (gr): 4,09
Fehérje (gr): 14,21
Szénhidrat (gr): 25,87
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,42
Kalcium (Mgr): 343,66

Napi 6sszesitett energia

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Tavaszi turékrém (b)
T

EN=50,34 | ZS=2,80 | TZS= 1,19
FH=2,96 | SZH= 2,95 | CK= 0,00
S0=0,11 | KA= 30,63

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

235,3/ 9878
7,60
1,33
11,80
28,00
0,00
0,11
212,43

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00

SO= 0,00 | KA=180,00

Afonyalekvar (b)

EN= 40,80 | ZS= 0,08 | TZS= 0,00
FH= 0,06 | SZH= 9,60 | CK= 0,00

S0O=0,00 | KA= 0,00
Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G

EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14
FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00

S0=0,00 | KA= 0,00
248,2/ 1038,4
7,84
1,09
8,88
34,57
0,00
0,02
180,00

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Hazi csirkemajkrém (b)

M

EN=51,84 | ZS= 3,60 | TZS= 0,95
FH=3,16 | SZH= 1,52 | CK= 0,00

SO= 1,02 | KA= 27,35

Buzakenyér (b)
G

EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14
FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00

S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyéuborka (b)

EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00

S0=0,00 | KA= 2,70

234,0/ 9749
8,38
1,09
12,13
26,75
0,00
1,02
210,05

Energia (KC/KJ): 896,3/ 3750,1 816,9/ 3424,0 834,8/ 3490,8 922,4/ 3855,5

Zsir (gr): 33,96 24,51 27,80 34,79

Telitett zsirsav (gr): 6,04 5,48 3,77 3,34

Fehérje (gr): 46,25 35,19 33,71 37,07

Szénhidrat (gr): 96,32 108,77 104,11 108,57

Cukor (gr): 4,50 5,00 5,00 5,00

0s52.S06 (gr): 2,96 2,14 1,06 2,50

Kalcium (Mgr): 833,57 329,62 404,12 449,62
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
$0=0,00 | KA=180,00
Vanilias krémturo (b)
T

EN=153,90 | ZS= 4,50 | TZS= 0,00
FH=17,65 | SZH=20,70 | CK= 0,00
S0=0,15| KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00
Buzakenyér (b)

G

EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

361,3/ 1512,0
12,26
1,09
16,47
45,67
0,00
0,17
180,00

942,1/ 3942,5
33,60

3,09

41,23

113,97

6,00

1,17
490,89



Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.02.16 - 2026.02.22
Meni: 0008 Laktozmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

(Késziilt: 2026.02.05)

(Laktézmentes)

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli
Lakt6zmentes tej (b)
*Allergén T

** Tapanyag: EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
SO= 0,26 | KA=240,00
Cini Minis fahéjas (b)

* Allergén G

** Tapanyag: EN=126,00 | ZS= 3,09 | TZS= 0,33
FH=1,83 | SZH=22,02 | CK= 7,47
S0=0,00 | KA= 0,00

* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

S0=0,00 | KA= 0,00

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ):  238,0/ 995,4
Zsir (gr): 8,69
Telitett zsirsav (gr): 0,33
Fehérje (gr): 7,83
Szénhidrat (gr): 31,22
Cukor (gr): 7.47
0s52.S6 (gr): 0,26
Kalcium (Mgr): 240,00
Tizorai
Malnas LM tejturmix (1)
*Allergén T
** Tapanyag: EN=136,13 | ZS= 4,35 | TZS= 0,00

FH=5,10 | SZH=17,63 | CK= 1,00
S0=0,20 | KA=213,55

Energia (KC/KJ): 136,1/ 569,2
Zsir (gr): 4,35
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 5,10
Szénhidrat (gr): 17,63
Cukor (gr): 1,00
0s52.S6 (gr): 0,20
Kalcium (Mgr): 213,55
Ebéd
Sonkafelftjt (b)
*Allergén T,G,E
** Tapanyag: EN=131,73|2ZS=7,17 | TZS= 0,03

FH=12,51 | SZH= 4,26 | CK= 0,00
SO= 1,49 | KA= 42,10
Brokkolifézelék (1)
TG

EN=148,60 | ZS= 6,88 | TZS= 2,95
FH=6,33 | SZH=12,88 | CK= 0,00
SO= 1,03 | KA= 25,80

Alma (b)

* Allergén
** Tapanyag:

** Tapanyag: EN=25,11|2S=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46
Energia (KC/KJ):  305,4/ 1279,0
Zsir (gr): 14,05
Telitett zsirsav (gr): 2,98
Fehérje (gr): 19,16
Szénhidrat (gr): 22,81
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 2,52
Kalcium (Mgr): 72,36

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Tepsis bundas kenyér (l)
G,TE

EN=250,30 | ZS=13,14 | TZS= 2,94
FH=13,08 | SZH=19,67 | CK= 0,00
SO= 0,49 | KA=152,37

Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH=0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,40

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

280,1/ 1172,5
13,17
2,94
13,31
25,60
5,00
0,49
157,55

Narancslé 100%-os (b)

EN=69,00 | Z8= 0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,15
0,00
0,15
18,00
0,00
0,00
0,00

Temesvari csirkeragu (1)
TG

EN=197,30 | ZS=11,77 | TZS= 4,20
FH=14,81 | SZH=7,06 | CK= 0,00
SO= 1,00 | KA= 30,67

Parolt rizs (b)

EN=166,20 | ZS= 3,17 | TZS= 0,00
FH= 4,11 | SZH=32,76 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 51,73

Banan (b

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

421,17 1762,5
14,94
4,20
18,92
53,10
0,00
1,98
142,79

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Lazackrém (b)
H.M

EN= 60,13 | ZS= 5,60 | TZS= 1,28
FH= 1,55 | SZH= 0,77 | CK= 0,00
S0O=0,04 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vajretek (b)

EN= 2,25|ZS=0,02 | TZS= 0,00
FH=0,18 | SZH= 0,18 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

1946/ 810,5
6,66
1,28
4,96
26,81
5,00
0,04
3,78

Bananos tejturmix (l)
T

EN=120,13 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH=15,28 | CK= 1,00
S0=0,20 | KA=213,55

120,1/ 502,2
4,20
0,00
4,50
15,28
1,00
0,20
213,55

Parolt sertéscomb (b)

EN=129,74 | ZS=7,71 | TZS= 0,00
FH=12,58 | SZH= 1,45 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 10,74

Mexikoi fézelék (1)
TG

EN=136,75 | ZS= 2,09 | TZS= 0,00
FH=3,49 | SZH=22,62 | CK= 0,00
S0= 0,56 | KA= 85,15

Narancs (b)

EN= 33,21 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,49 | SZH= 6,89 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 35,48

299,7/ 1256,1
9,80
0,00
16,55
30,95
0,00
1,05
131,37

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Kométa kem. siilt sonkakr

EN=42,45|27S=3,45|TZS=1,13
FH=2,70 | SZH= 0,15 | CK= 0,00
S0=0,29 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Tricolor paprika (b)
EN= 4,05|ZS=0,03 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

170,77 7145
4,04
1,27
7,28
24,44
5,00
0,29
3,78

Almalé 100% (b)

EN=64,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=15,10 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

64,5/ 270,0
0,00
0,00
0,00
15,10
0,00
0,00
0,00

Tejszines sajtos pmell (1)

EN=262,69 | ZS=17,87 | TZS= 0,00
FH=16,32 | SZH=7,85 | CK= 0,00
S0O= 0,98 | KA=156,04

Ors6 tészta (b)
E.G

EN=122,24 | ZS= 1,51 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH=21,87 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 7,20

Banan (b

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

442,6/ 1852,5
19,38
0,00
20,82
43,00
0,00
1,97
223,63

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Pick sertés parizsi (b)
S

EN=49,10 | ZS=4,40 | TZS= 1,34
FH=2,20 | SZH= 0,18 | CK= 0,00
S0=0,25 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)
EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00

S0=0,00 | KA= 0,00

2129/ 8913
8,48
2,29
5,63
26,84
5,00
0,26
3,78

Hazi tropusi tejturmix (1)
T

EN=120,10 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH=15,90 | CK= 1,00
S0= 0,20 | KA=180,00

120,1/ 502,2
4,20
0,00
4,50
15,90
1,00
0,20
180,00

Sertés aprohus (b)

EN=138,40 | ZS= 8,90 | TZS= 0,00
FH=10,68 | SZH= 2,69 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 14,78

Céklafézelék (1)
TG

EN=91,15|ZS=1,06 | TZS= 0,00
FH=3,43 | SZH=16,36 | CK= 0,00
S0= 0,53 | KA= 67,10

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

254,71 1065,8
9,95
0,00
14,43
24,72
0,00
1,02
86,34



(Késziilt: 2026.02.05)

(Laktézmentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.02.16 - 2026.02.22
Meni: 0008 Laktozmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna

Lakt6zmentes tej (b)

*Allergén T

** Tapanyag: EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
SO= 0,26 | KA=240,00
Lakt6zmentes sajt (b)

*Allergén T

** Tapanyag: EN= 67,20 | ZS= 5,20 | TZS= 0,00
FH= 4,80 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=144,00
Vénusz margarin (b)

* Allergén

** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)

*Allergén G

** Tapanyag: EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Jégretek (b)

** Tapanyag: EN= 4,22 |ZS=0,03 | TZS= 0,00
FH=0,19 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,66
Energia (KC/KJ):  309,8/ 1296,0
Zsir (gr): 14,52
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 13,68
Szénhidrat (gr): 30,34
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,28
Kalcium (Mgr): 387,66

Napi 6sszesitett energia

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Lakt6zmentes sajtkrém (l)
T

EN=94,20 | ZS= 8,20 | TZS= 0,95
FH=4,80 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0= 0,02 | KA=144,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

307,2/ 1285,1
14,40
1,09
15,14
27,50
0,00
0,28
385,80

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00

FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
SO= 0,26 | KA=240,00

Afonyalekvar (b)

EN= 40,80 | ZS= 0,08 | TZS= 0,00

FH=0,06 | SZH= 9,60 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G

EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00

S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

276,2/ 1155,4
9,24
1,09
10,38
36,72
0,00
0,28
240,00

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Hazi csirkemajkrém (b)
M

EN=51,84 | ZS= 3,60 | TZS= 0,95
FH=3,16 | SZH= 1,52 | CK= 0,00
S0= 1,02 | KA= 27,35

Német zsemle (b)

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)
EN= 1,80 |ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

EN= 0,00 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00
265,0/ 1104,5
9,91
1,09
12,00
31,01
0,00
1,28
270,05

Energia (KC/KJ): 989,4/ 4139,6 1077,4 / 4509,5 890,6 / 3724,3 942,8/ 3941,5

Zsir (gr): 41,61 42,66 29,90 33,33

Telitett zsirsav (gr): 4,40 8,24 2,37 2,36

Fehérje (gr): 45,77 47,51 36,39 40,10

Szénhidrat (gr): 101,99 124,19 109,76 113,56

Cukor (gr): 8,47 5,00 6,00 5,00

0ss2.S6 (gr): 3,25 2,75 1,56 3,53

Kalcium (Mgr): 913,57 686,14 588,70 497 47
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Csurgatott méz (b)

EN= 16,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 4,05 | CK= 3,50
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

251,9/ 1053,7
9,16
1,09
10,32
31,17
3,50
0,28
240,00

839,5/ 3512,9
31,79
3,38
34,88
98,62
9,50
1,75
510,12



Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.02.16 - 2026.02.22
Menii: 0011 D-Tejmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

(Késziilt: 2026.02.05)

(Tejfehérje mentes)

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Rizstej (d

** Tapanyag: EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00
Cini Minis fahéjas (b)
* Allergén G
** Tapanyag: EN=126,00 | ZS= 3,09 | TZS= 0,33
FH= 1,83 | SZH=22,02 | CK= 7,47
S0O=0,00 | KA= 0,00
* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ):  252,0/ 1055,4
Zsir (gr): 5,19
Telitett zsirsav (gr): 0,33
Fehérje (gr): 2,19
Szénhidrat (gr): 48,62
Cukor (gr): 7.47
0ss2.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 240,00

Tizorai

Malnas rizstejturmix (d)

** Tapanyag: EN=146,63 | ZS= 1,73 | TZS= 0,00
FH=0,87 | SZH=30,68 | CK= 1,00
S0O=0,00 | KA=213,55
Energia (KC/KJ): 146,6 / 614,2
Zsir (gr): 1,73
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,87
Szénhidrat (gr): 30,68
Cukor (gr): 1,00
0ss2.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 213,55
Ebéd
Sonkafelftjt (d)
* Allergén G
** Tapanyag: EN=93,68 | ZS=4,34 | TZS= 0,98

FH=9,34 | SZH= 4,21 | CK= 0,00
SO= 1,00 | KA= 24,50

Brokkolifézelék (d)

* Allergén G
** Tapanyag: EN=115,50 | ZS= 1,41 | TZS=0,15
FH= 5,22 | SZH=18,03 | CK= 0,00
SO= 1,03 | KA= 85,80
Alma (b)
** Tapanyag: EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46
Energia (KC/KJ):  234,3/ 981,3
Zsir (gr): 5,74
Telitett zsirsav (gr): 1,13
Fehérje (gr): 14,88
Szénhidrat (gr): 27,91
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 2,03
Kalcium (Mgr): 114,76

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Tepsis bundas kenyér (d)
G,E

EN=142,30 | ZS= 3,94 | TZS= 0,14
FH=7,72 | SZH=18,73 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 8,37

Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH=0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,40

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

1721/ 720,5
3,97
0,14
7,95
24,66
5,00
0,49
13,55

Narancslé 100%-os (b)
EN=69,00 | ZS=0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,15
0,00
0,15
18,00
0,00
0,00
0,00

Temesvari csirkeragu (d)
G

EN=146,25 | ZS= 5,75 | TZS= 0,00
FH=13,71 | SZH= 8,96 | CK= 0,00
S0O= 0,98 | KA= 48,67

Parolt rizs (b)

EN=166,20 | ZS= 3,17 | TZS= 0,00
FH= 4,11 | SZH=32,76 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 51,73

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

370,1/ 1548,9
8,92
0,00
17,82
55,00
0,00
1,97
160,79

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Lazackrém (b)
H.M

EN=60,13 | ZS=5,60 | TZS= 1,28
FH=1,55 | SZH= 0,77 | CK= 0,00
S0=0,04 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vajretek (b)

EN= 2,25|ZS=0,02 | TZS= 0,00
FH=0,18 | SZH= 0,18 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

194,6/ 810,55
6,66
1,28
4,96
26,81
5,00
0,04
3,78

Bananos smoothie (d)
EN=123,73 | ZS= 1,05 | TZS= 0,00
FH=0,18 | SZH=27,68 | CK= 7,00
S0=0,00 | KA=153,55

123,7/ 518,2
1,05
0,00
0,18
27,68
7,00
0,00
153,55

Parolt sertéscomb (b)

EN=129,74 | ZS=7,71 | TZS= 0,00
FH=12,58 | SZH= 1,45 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 10,74

Mexikoi fézelék (d)
EN=127,65| ZS= 1,01 | TZS= 0,00

FH=2,04 | SZH=24,31 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA=61,15

Narancs (b)

EN= 33,21 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,49 | SZH= 6,89 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 35,48

290,6/ 1218,3
8,72
0,00
15,11
32,64
0,00
0,98
107,37

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Gyilimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Kométa csmellsonka krém Pick sertés parizsi (b)

EN=140,80 | ZS=7,80 | TZS= 2,14
FH=3,60 | SZH= 0,20 | CK= 0,00
S0=0,51 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Tricolor paprika (b)
EN= 4,05|ZS=0,03 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

269,0/ 1126,3
8,39
2,28
8,18
24,49
5,00
0,51
3,78

Almalé 100% (b)

EN= 64,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=15,10 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

64,5/ 270,0
0,00
0,00
0,00
15,10
0,00
0,00
0,00

Tejszines sajtos pmell (d)

EN=228,49 | ZS=13,78 | TZS= 0,00
FH=10,61 | SZH=14,05 | CK= 0,00
S0O= 0,98 | KA= 48,04

Ors6 tészta (b)

s
EN=122,24 | ZS= 1,51 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH=21,87 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 7,20

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

408,4/ 1709,5
15,29
0,00
15,11
49,20
0,00
1,97
115,63

S

EN=49,10 | ZS=4,40 | TZS= 1,34
FH=2,20 | SZH= 0,18 | CK= 0,00
S0=0,25 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)
EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH= 0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00

S0O=0,00 | KA= 0,00

212,9/ 891,33
8,48
2,29
5,63
26,84
5,00
0,26
3,78

Hazi trépusi rizstejturmix (
EN=130,60 | ZS= 1,58 | TZS= 0,00

FH= 0,27 | SZH=28,95 | CK= 1,00
S0=0,00 | KA=180,00

130,6 / 547,2
1,58
0,00
0,27
28,95
1,00
0,00
180,00

Sertés aprohus (b)

EN=138,40 | ZS= 8,90 | TZS= 0,00
FH=10,68 | SZH= 2,69 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 14,78

Céklafézelék rizstejjel (d)
EN=105,85 | ZS= 0,74 | TZS= 0,00

FH= 2,62 | SZH=21,63 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 91,10

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

269,4/ 1127,6
9,64
0,00
13,62
29,99
0,00
0,98
110,34



(Késziilt: 2026.02.05)

(Tejfehérje mentes)

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.02.16 - 2026.02.22
Menii: 0011 D-Tejmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna
Rizstej (d
** Tapanyag: EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00

FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=240,00

Violife névényi sajt szelet

* Allergén
** Tapanyag: EN= 49,80 | ZS= 3,80 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00

S0O=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
* Allergén
> Tépany%g: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)

(0)

* Allergén

** Tapanyag: EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14

FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Jégretek (b)

EN= 4,22 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH= 0,19 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 3,66

Energia (KC/KJ):  306,4/ 1283,2
Zsir (gr): 9,62

Telitett zsirsav (gr): 1,09

Fehérje (gr): 3,24
Szénhidrat (gr): 51,24

Cukor (gr): 0,00

0ss2.S6 (gr): 0,02

Kalcium (Mgr): 243,66

** Tapanyag:

Napi 6sszesitett energia

Rizstej (d

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Violife névényi sajtkrém (
EN=76,80 | ZS= 6,80 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)
EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

303,8/ 1272,3
9,50
1,09
4,70
48,40
0,00
0,02
241,80

Rizstej (d

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Afonyalekvar (b)
EN= 40,80 | ZS= 0,08 | TZS= 0,00

FH=0,06 | SZH= 9,60 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

290,2/ 12154
5,74
1,09
4,74
54,12
0,00
0,02
240,00

Rizstej (d

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Hazi csirkemajkrém (b)
M

EN=51,84 | ZS= 3,60 | TZS= 0,95
FH=3,16 | SZH= 1,52 | CK= 0,00
SO= 1,02 | KA= 27,35

Német zsemle (b)

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)
EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

279,0/ 1164,5
6,41
1,09
6,36
48,41
0,00
1,02
270,05

Energia (KC/KJ): 939,3/ 3934,2 915,0/ 3831,1 899,1/ 3762,4 1021,0/ 4270,2

Zsir (gr): 22,28 22,54 22,16 30,09

Telitett zsirsav (gr): 2,55 1,24 2,37 3,37

Fehérje (gr): 21,18 30,62 24,99 29,65

Szénhidrat (gr): 158,45 146,06 141,25 137,21

Cukor (gr): 8,47 5,00 12,00 5,00

0s52.S06 (gr): 2,04 2,47 1,04 3,50

Kalcium (Mgr): 811,97 416,14 504,70 389,47
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Rizstej (d

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Csurgatott méz (b)

EN= 16,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 4,05 | CK= 3,50
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

2659/ 1113,7
5,66
1,09
4,68
48,57
3,50
0,02
240,00

878,7/ 3679,7
25,35
3,38
24,20
134,34
9,50
1,26
534,12



(Késziilt: 2026.02.05)

(Diétas)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.02.16 - 2026.02.22
Menii: 0013 Sertéshiusmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Tej (b)
*Allergén T
> Tépanygag: EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00

FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA=180,00
Cini Minis fahéjas (b)
* Allergén G
** Tapanyag: EN=126,00 | ZS= 3,09 | TZS= 0,33
FH=1,83 | SZH=22,02 | CK= 7,47
S0=0,00 | KA= 0,00

* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

S0=0,00 | KA= 0,00

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ):  210,0/ 878,4
Zsir (gr): 7,29
Telitett zsirsav (gr): 0,33
Fehérje (gr): 6,33
Szénhidrat (gr): 29,07
Cukor (gr): 7.47
0s52.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 180,00
Tizorai
Malnas tejturmix (b)
*Allergén T
** Tapanyag: EN=136,13 | ZS= 4,35 | TZS= 0,00

FH=5,10 | SZH=17,78 | CK= 1,00
S0O=0,00 | KA=213,55

Energia (KC/KJ): 136,1/ 569,2
Zsir (gr): 4,35
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 5,10
Szénhidrat (gr): 17,78
Cukor (gr): 1,00
0s52.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 213,55
Ebéd
Sonkafelftjt (b)
*Allergén T,G,E
** Tapanyag: EN=131,73|2ZS=7,17 | TZS= 0,03

FH=12,51 | SZH= 4,26 | CK= 0,00
SO= 1,49 | KA= 42,10
Brokkolifézelék (b)

* Allergén G, T

** Tapanyag: EN=105,02 | ZS= 2,29 | TZS= 0,82
FH=5,29 | SZH=13,72 | CK= 0,00
SO= 1,03 | KA= 49,80

Alma (b)

** Tapanyag: EN=25,11|2S=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46
Energia (KC/KJ):  261,9/ 1096,2
Zsir (gr): 9,46
Telitett zsirsav (gr): 0,85
Fehérje (gr): 18,12
Szénhidrat (gr): 23,65
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 2,53
Kalcium (Mgr): 96,36

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Tepsis bundas kenyér (b)
G,TE

EN=251,30 | ZS=13,14 | TZS= 2,94
FH=13,22 | SZH=19,71 | CK= 0,00
S0=0,71 | KA=154,37

Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH=0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,40

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

281,1/ 11843
13,17
2,94
13,45
25,64
5,00
0,71
159,55

Narancslé 100%-os (b)

EN=69,00 | Z8= 0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,15
0,00
0,15
18,00
0,00
0,00
0,00

Temesvari csirkeragu (b)
TG

EN=161,55 | ZS= 8,49 | TZS= 2,10
FH=14,04 | SZH= 6,21 | CK= 0,00
SO= 1,00 | KA= 38,17

Parolt rizs (b)

EN=166,20 | ZS= 3,17 | TZS= 0,00
FH= 4,11 | SZH=32,76 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 51,73

Banan (b

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

385,4/ 1618,5
11,66
2,10
18,15
52,25
0,00
1,98
150,29

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Lazackrém (b)
H.M

EN= 60,13 | ZS= 5,60 | TZS= 1,28
FH= 1,55 | SZH= 0,77 | CK= 0,00
S0O=0,04 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vajretek (b)

EN= 2,25|ZS=0,02 | TZS= 0,00
FH=0,18 | SZH= 0,18 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

1946/ 810,5
6,66
1,28
4,96
26,81
5,00
0,04
3,78

Actimel (b)
T

EN=76,00 | ZS= 1,50 | TZS= 0,00
FH=2,80 | SZH=12,00 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=120,00

76,0/ 318,0
1,50
0,00
2,80
12,00
0,00
0,00
120,00

Parolt csirkemell (b)

EN=94,25| ZS=2,58 | TZS= 0,00
FH=15,10 | SZH= 2,04 | CK= 0,00
S0=0,98 | KA= 8,58

Mexikoi fézelék (b)
G,T

EN=161,15| ZS= 4,09 | TZS= 1,40
FH=4,17 | SZH=23,61 | CK= 0,00
S0=0,52 | KA= 85,15

Narancs (b)

EN= 33,21 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,49 | SZH= 6,89 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 35,48

288,6/ 1209,3
6,67
1,40
19,75
32,53
0,00
1,50
129,21

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Fokhagymas vajkrém (b)
T
EN= 38,00 | ZS= 3,90 | TZS= 0,00

FH=0,23 | SZH= 0,50 | CK= 0,00
S0=0,05 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Tricolor paprika (b)
EN= 4,05|ZS=0,03 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

166,2/ 696,0
4,49
0,14
4,81
24,79
5,00
0,05
3,78

Almalé 100% (b)

EN=64,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=15,10 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

64,5/ 270,0
0,00
0,00
0,00
15,10
0,00
0,00
0,00

Tejszines sajtos pmell (b)
T

EN=263,99 | ZS=17,87 | TZS= 2,10
FH=16,58 | SZH=7,89 | CK= 0,00
SO= 1,22 | KA=132,04

Ors6 tészta (b)
E.G

EN=122,24 | ZS= 1,51 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH=21,87 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 7,20

Banan (b

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

443,9/ 1857,3
19,38
2,10
21,08
43,04
0,00
2,21
199,63

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Kométa csirkemellsonka (

EN=20,60 | ZS=1,80 | TZS= 0,24
FH=3,60 | SZH= 0,20 | CK= 0,00
S0=0,48 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)
EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00

S0=0,00 | KA= 0,00

184,41 7719
5,88
1,19
7,03
26,86
5,00
0,50
3,78

Hazi tropusi smoothie (b)
T

EN=120,11| ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH=15,74 | CK= 1,00
S0=0,00 | KA=196,78

120,1/ 502,2
4,20
0,00
4,50
15,74
1,00
0,00
196,78

Pulyka apréhus (b)

EN=138,25 | ZS= 9,66 | TZS= 0,00
FH=10,42 | SZH= 1,19 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 9,25

Céklafézelék (b)
G,T

EN=102,35 | ZS= 1,62 | TZS= 0,00
FH=4,03 | SZH=17,33 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 91,10

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

265,7/ 11121
11,27
0,00
14,77
24,18
0,00
0,98
104,81



(Késziilt: 2026.02.05)

(Diétas)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.02.16 - 2026.02.22
Menii: 0013 Sertéshiusmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna
Tej (b)

—

* Allergén
** Tapanyag: EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA=180,00

Edami sajt szelet (b)

—

* Allergén

** Tapanyag: EN= 62,80 | ZS= 4,60 | TZS= 3,00

FH=5,20 | SZH= 0,10 | CK= 0,00

S0O= 0,40 | KA=160,00

Vénusz margarin (b)

* Allergén

** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)

* Allergén G

** Tapanyag: EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Jégretek (b)

** Tapanyag: EN= 4,22 |ZS=0,03 | TZS= 0,00
FH=0,19 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,66
Energia (KC/KJ):  277,4/ 1160,6
Zsir (gr): 12,52
Telitett zsirsav (gr): 4,09
Fehérje (gr): 12,58
Szénhidrat (gr): 27,99
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,42
Kalcium (Mgr): 343,66

Napi 6sszesitett energia

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Tavaszi turékrém (b)
T

EN=50,34 | ZS=2,80 | TZS= 1,19
FH=2,96 | SZH= 2,95 | CK= 0,00
S0=0,11 | KA= 30,63

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

235,3/ 9878
7,60
1,33
11,80
28,00
0,00
0,11
212,43

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Hazi kakaés csiga (b)
T,G,E

EN=139,10 | ZS= 3,02 | TZS= 0,00
FH=4,63 | SZH=22,82 | CK= 2,50
S0=0,10 | KA= 35,52

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

223,1/ 933,2
7,22
0,00
9,13
29,87
2,50
0,10
215,52

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Hazi csirkemajkrém (b)
M

EN=51,84 | ZS= 3,60 | TZS= 0,95
FH=3,16 | SZH= 1,52 | CK= 0,00
S0= 1,02 | KA= 27,35

Német zsemle (b)
G

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)
EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

237,0/ 9875
8,51
1,09
10,50
28,86
0,00
1,02
210,05

Energia (KC/KJ): 885,4/ 3704,4 970,8/ 4080,1 782,3/ 3271,0 911,7/ 3810,7

Zsir (gr): 33,62 32,58 22,05 32,38

Telitett zsirsav (gr): 5,27 6,38 2,68 3,33

Fehérje (gr): 42,13 43,55 36,65 36,39

Szénhidrat (gr): 98,48 123,88 101,21 111,80

Cukor (gr): 8,47 5,00 7,50 5,00

0ss2.S6 (gr): 2,94 2,79 1,64 3,28

Kalcium (Mgr): 833,57 522,27 468,51 413,47
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Vanilias krémturo (b)
T
EN=153,90 | ZS= 4,50 | TZS= 0,00

FH=17,65 | SZH=20,70 | CK= 0,00
S0=0,15 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Kiskifli (b)
GT

EN=77,75|2S=0,54 | TZS= 0,11
FH=2,27 | SZH=15,58 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

342,7/ 1433,9
12,24
1,06
14,42
43,33
0,00
0,17
180,00

912,9/ 3820,1
33,59
2,25
40,72
110,11
6,00
1,65
485,36



Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.02.16 - 2026.02.22
Menii: 0015 D-Tej,tojas mentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

(Késziilt: 2026.02.05)

(Tej tojasmentes)

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Rizstej (d

** Tapanyag: EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00
Cini Minis fahéjas (b)
* Allergén G
** Tapanyag: EN=126,00 | ZS= 3,09 | TZS= 0,33
FH= 1,83 | SZH=22,02 | CK= 7,47
S0O=0,00 | KA= 0,00
* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ):  252,0/ 1055,4
Zsir (gr): 5,19
Telitett zsirsav (gr): 0,33
Fehérje (gr): 2,19
Szénhidrat (gr): 48,62
Cukor (gr): 7.47
0ss2.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 240,00

Tizorai

Malnas rizstejturmix (d)

** Tapanyag: EN=146,63 | ZS= 1,73 | TZS= 0,00
FH=0,87 | SZH=30,68 | CK= 1,00
S0O=0,00 | KA=213,55
Energia (KC/KJ): 146,6 / 614,2
Zsir (gr): 1,73
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 0,87
Szénhidrat (gr): 30,68
Cukor (gr): 1,00
0ss2.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 213,55
Ebéd
Sonkafelftjt (d)
* Allergén G
** Tapanyag: EN=93,68 | ZS=4,34 | TZS= 0,98

FH=9,34 | SZH= 4,21 | CK= 0,00
SO= 1,00 | KA= 24,50

Brokkolifézelék (d)

* Allergén G
** Tapanyag: EN=115,50 | ZS= 1,41 | TZS=0,15
FH= 5,22 | SZH=18,03 | CK= 0,00
SO= 1,03 | KA= 85,80
Alma (b)
** Tapanyag: EN=25,11|ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46
Energia (KC/KJ):  234,3/ 981,3
Zsir (gr): 5,74
Telitett zsirsav (gr): 1,13
Fehérje (gr): 14,88
Szénhidrat (gr): 27,91
Cukor (gr): 0,00
0ss2.S6 (gr): 2,03
Kalcium (Mgr): 114,76

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Kométa kem. siilt sonka (b Lazackrém (b)

EN=20,60 | ZS= 0,60 | TZS= 0,24
FH=3,60 | SZH= 0,20 | CK= 0,00
S0=0,36 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH= 0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 1,40

173,81 7275
4,19
1,33
8,15
24,04
5,00
0,38
5,18

Narancslé 100%-os (b)
EN=69,00 | ZS=0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,15
0,00
0,15
18,00
0,00
0,00
0,00

Temesvari csirkeragu (d)
G

EN=146,25 | ZS= 5,75 | TZS= 0,00
FH=13,71 | SZH= 8,96 | CK= 0,00
S0O= 0,98 | KA= 48,67

Parolt rizs (b)

EN=166,20 | ZS= 3,17 | TZS= 0,00
FH= 4,11 | SZH=32,76 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 51,73

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

370,1/ 1548,9
8,92
0,00
17,82
55,00
0,00
1,97
160,79

H,M

EN= 60,13 | ZS= 5,60 | TZS= 1,28
FH= 1,55 | SZH= 0,77 | CK= 0,00
SO=0,04 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vajretek (b)

EN= 2,25|ZS=0,02 | TZS= 0,00
FH=0,18 | SZH= 0,18 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

194,6/ 810,55
6,66
1,28
4,96
26,81
5,00
0,04
3,78

Bananos smoothie (d)
EN=123,73 | ZS= 1,05 | TZS= 0,00
FH=0,18 | SZH=27,68 | CK= 7,00
S0=0,00 | KA=153,55

123,7/ 518,2
1,05
0,00
0,18
27,68
7,00
0,00
153,55

Parolt sertéscomb (b)

EN=129,74 | ZS=7,71 | TZS= 0,00
FH=12,58 | SZH= 1,45 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 10,74

Mexikoi fézelék (d)
EN=127,65| ZS= 1,01 | TZS= 0,00

FH=2,04 | SZH=24,31 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA=61,15

Narancs (b)

EN= 33,21 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,49 | SZH= 6,89 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 35,48

290,6/ 1218,3
8,72
0,00
15,11
32,64
0,00
0,98
107,37

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Gyilimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11 | SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0O=0,00 | KA= 3,78

Kométa csmellsonka krém Pick sertés parizsi (b)

EN=140,80 | ZS=7,80 | TZS= 2,14
FH=3,60 | SZH= 0,20 | CK= 0,00
S0=0,51 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Tricolor paprika (b)
EN= 4,05|ZS=0,03 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

269,0/ 1126,3
8,39
2,28
8,18
24,49
5,00
0,51
3,78

Almalé 100% (b)

EN= 64,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=15,10 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

64,5/ 270,0
0,00
0,00
0,00
15,10
0,00
0,00
0,00

Tejszines sajtos pmell (d)

EN=228,49 | ZS=13,78 | TZS= 0,00
FH=10,61 | SZH=14,05 | CK= 0,00
S0O= 0,98 | KA= 48,04

Durum tészta koret (d)

s
EN=206,28 | ZS= 2,08 | TZS= 0,00
FH= 6,50 | SZH=40,00 | CK= 0,00
S0O=0,98 | KA= 0,00

Banan (b)

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

492,41 2061,1
15,86
0,00
17,11
67,33
0,00
1,97
108,43

S

EN=49,10 | ZS=4,40 | TZS= 1,34
FH=2,20 | SZH= 0,18 | CK= 0,00
S0=0,25 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Koktélparadicsom (b)
EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH= 0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

212,9/ 891,33
8,48
2,29
5,63
26,84
5,00
0,26
3,78

Hazi trépusi rizstejturmix (
EN=130,60 | ZS= 1,58 | TZS= 0,00

FH= 0,27 | SZH=28,95 | CK= 1,00
S0=0,00 | KA=180,00

130,6 / 547,2
1,58
0,00
0,27
28,95
1,00
0,00
180,00

Sertés aprohus (b)

EN=138,40 | ZS= 8,90 | TZS= 0,00
FH=10,68 | SZH= 2,69 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 14,78

Céklafézelék rizstejjel (d)
EN=105,85 | ZS= 0,74 | TZS= 0,00

FH= 2,62 | SZH=21,63 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 91,10

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

269,4/ 1127,6
9,64
0,00
13,62
29,99
0,00
0,98
110,34



(Késziilt: 2026.02.05)

(Tej tojasmentes)

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.02.16 - 2026.02.22
Menii: 0015 D-Tej,tojas mentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Hétfo

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna
Rizstej (d
** Tapanyag: EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00

FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=240,00

Violife névényi sajt szelet

* Allergén
** Tapanyag: EN= 49,80 | ZS= 3,80 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00

S0O=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
* Allergén
> Tépany%g: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)

(0)

* Allergén

** Tapanyag: EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14

FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Jégretek (b)

EN= 4,22 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH= 0,19 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 3,66

Energia (KC/KJ):  306,4/ 1283,2
Zsir (gr): 9,62

Telitett zsirsav (gr): 1,09

Fehérje (gr): 3,24
Szénhidrat (gr): 51,24

Cukor (gr): 0,00

0ss2.S6 (gr): 0,02

Kalcium (Mgr): 243,66

** Tapanyag:

Napi 6sszesitett energia

Rizstej (d

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Violife névényi sajtkrém (
EN=76,80 | ZS= 6,80 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 3,80 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)
EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

303,8/ 1272,3
9,50
1,09
4,70
48,40
0,00
0,02
241,80

Rizstej (d

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Afonyalekvar (b)
EN= 40,80 | ZS= 0,08 | TZS= 0,00

FH=0,06 | SZH= 9,60 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

290,2/ 12154
5,74
1,09
4,74
54,12
0,00
0,02
240,00

Rizstej (d

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Hazi csirkemajkrém (b)
M

EN=51,84 | ZS= 3,60 | TZS= 0,95
FH=3,16 | SZH= 1,52 | CK= 0,00
SO= 1,02 | KA= 27,35

Német zsemle (b)

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)
EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

279,0/ 1164,5
6,41
1,09
6,36
48,41
0,00
1,02
270,05

Energia (KC/KJ): 939,3/ 3934,2 916,7 / 3838,1 899,1/ 3762,4 1105,0/ 4621,9

Zsir (gr): 22,28 22,76 22,16 30,66

Telitett zsirsav (gr): 2,55 2,43 2,37 3,37

Fehérje (gr): 21,18 30,82 24,99 31,65

Szénhidrat (gr): 158,45 145,44 141,25 155,34

Cukor (gr): 8,47 5,00 12,00 5,00

0s52.S06 (gr): 2,04 2,36 1,04 3,50

Kalcium (Mgr): 811,97 407,77 504,70 382,27
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Rizstej (d

EN=126,00 | ZS= 2,10 | TZS= 0,00
FH= 0,36 | SZH=26,60 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=240,00

Csurgatott méz (b)

EN= 16,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 4,05 | CK= 3,50
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

2659/ 1113,7
5,66
1,09
4,68
48,57
3,50
0,02
240,00

878,7/ 3679,7
25,35
3,38
24,20
134,34
9,50
1,26
534,12



(Késziilt: 2026.02.05)

(Paradicsommentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.02.16 - 2026.02.22

Menii: 0019 Paradicsommentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli

Tej (b)
*Allergén T
> Tépanygag: EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00

FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA=180,00
Cini Minis fahéjas (b)
* Allergén G
** Tapanyag: EN=126,00 | ZS= 3,09 | TZS= 0,33
FH=1,83 | SZH=22,02 | CK= 7,47
S0=0,00 | KA= 0,00

* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

S0=0,00 | KA= 0,00

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ):  210,0/ 878,4
Zsir (gr): 7,29
Telitett zsirsav (gr): 0,33
Fehérje (gr): 6,33
Szénhidrat (gr): 29,07
Cukor (gr): 7.47
0s52.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 180,00
Tizorai
Malnas tejturmix (b)
*Allergén T
** Tapanyag: EN=136,13 | ZS= 4,35 | TZS= 0,00

FH=5,10 | SZH=17,78 | CK= 1,00
S0O=0,00 | KA=213,55

Energia (KC/KJ): 136,1/ 569,2
Zsir (gr): 4,35
Telitett zsirsav (gr): 0,00
Fehérje (gr): 5,10
Szénhidrat (gr): 17,78
Cukor (gr): 1,00
0s52.S6 (gr): 0,00
Kalcium (Mgr): 213,55
Ebéd
Sonkafelftjt (b)
*Allergén T,G,E
** Tapanyag: EN=131,73|2ZS=7,17 | TZS= 0,03

FH=12,51 | SZH= 4,26 | CK= 0,00
SO= 1,49 | KA= 42,10
Brokkolifézelék (b)

* Allergén G, T

** Tapanyag: EN=105,02 | ZS= 2,29 | TZS= 0,82
FH=5,29 | SZH=13,72 | CK= 0,00
SO= 1,03 | KA= 49,80

Alma (b)

** Tapanyag: EN=25,11|2S=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46
Energia (KC/KJ):  261,9/ 1096,2
Zsir (gr): 9,46
Telitett zsirsav (gr): 0,85
Fehérje (gr): 18,12
Szénhidrat (gr): 23,65
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 2,53
Kalcium (Mgr): 96,36

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Tepsis bundas kenyér (b)
G,TE

EN=251,30 | ZS=13,14 | TZS= 2,94
FH=13,22 | SZH=19,71 | CK= 0,00
S0=0,71 | KA=154,37

Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 | ZS= 0,03 | TZS= 0,00
FH=0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,40

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

281,1/ 11843
13,17
2,94
13,45
25,64
5,00
0,71
159,55

Narancslé 100%-os (b)

EN=69,00 | Z8= 0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,15
0,00
0,15
18,00
0,00
0,00
0,00

Temesvari csirkeragu (b)
TG

EN=161,55 | ZS= 8,49 | TZS= 2,10
FH=14,04 | SZH= 6,21 | CK= 0,00
SO= 1,00 | KA= 38,17

Parolt rizs (b)

EN=166,20 | ZS= 3,17 | TZS= 0,00
FH= 4,11 | SZH=32,76 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 51,73

Banan (b

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

385,4/ 1618,5
11,66
2,10
18,15
52,25
0,00
1,98
150,29

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Lazackrém (b)
H.M

EN= 60,13 | ZS= 5,60 | TZS= 1,28
FH= 1,55 | SZH= 0,77 | CK= 0,00
S0O=0,04 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vajretek (b)

EN= 2,25|ZS=0,02 | TZS= 0,00
FH=0,18 | SZH= 0,18 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

1946/ 810,5
6,66
1,28
4,96
26,81
5,00
0,04
3,78

Actimel (b)
T

EN=76,00 | ZS= 1,50 | TZS= 0,00
FH=2,80 | SZH=12,00 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=120,00

76,0/ 318,0
1,50
0,00
2,80
12,00
0,00
0,00
120,00

Parolt sertéscomb (b)

EN=129,74 | ZS=7,71 | TZS= 0,00
FH=12,58 | SZH= 1,45 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 10,74

Mexikoi fézelék (b)
G,T

EN=161,15| ZS= 4,09 | TZS= 1,40
FH=4,17 | SZH=23,61 | CK= 0,00
S0=0,52 | KA= 85,15

Narancs (b)

EN= 33,21 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,49 | SZH= 6,89 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 35,48

324,11 1357,7
11,80

1,40

17,23

31,94

0,00

1,01

131,37

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Fokhagymas vajkrém (b)
T
EN= 38,00 | ZS= 3,90 | TZS= 0,00

FH=0,23 | SZH= 0,50 | CK= 0,00
S0=0,05 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Tricolor paprika (b)
EN= 4,05|ZS=0,03 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

166,2/ 696,0
4,49
0,14
4,81
24,79
5,00
0,05
3,78

Almalé 100% (b)

EN=64,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=15,10 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

64,5/ 270,0
0,00
0,00
0,00
15,10
0,00
0,00
0,00

Tejszines sajtos pmell (b)

EN=263,99 | ZS=17,87 | TZS= 2,10
FH=16,58 | SZH=7,89 | CK= 0,00
SO= 1,22 | KA=132,04

Ors6 tészta (b)
E.G

EN=122,24 | ZS= 1,51 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH=21,87 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 7,20

Banan (b

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

443,9/ 1857,3
19,38
2,10
21,08
43,04
0,00
2,21
199,63

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Pick sertés parizsi (b)
S
EN=49,10 | ZS=4,40 | TZS= 1,34

FH=2,20 | SZH= 0,18 | CK= 0,00
S0=0,25 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00
Kigyé6uborka (b)

EN= 1,80 | ZS= 0,02 | TZS= 0,00
FH= 0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 2,70

210,1/ 879,6
8,46
2,29
5,58
26,29
5,00
0,26
6,48

Hazi tropusi smoothie (b)
T

EN=120,11| ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH=15,74 | CK= 1,00
S0=0,00 | KA=196,78

120,1/ 502,2
4,20
0,00
4,50
15,74
1,00
0,00
196,78

Sertés aprohus (b)

EN=138,40 | ZS= 8,90 | TZS= 0,00
FH=10,68 | SZH= 2,69 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 14,78

Céklafézelék (b)
G,T

EN=102,35 | ZS= 1,62 | TZS= 0,00
FH=4,03 | SZH=17,33 | CK= 0,00
S0=0,49 | KA= 91,10

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

2659/ 1112,6
10,51
0,00
15,03
25,69
0,00
0,98
110,34



(Késziilt: 2026.02.05)

(Paradicsommentes)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.02.16 - 2026.02.22

Menii: 0019 Paradicsommentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna
Tej (b)

—

* Allergén
** Tapanyag: EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA=180,00

Edami sajt szelet (b)

—

* Allergén

** Tapanyag: EN= 62,80 | ZS= 4,60 | TZS= 3,00

FH=5,20 | SZH= 0,10 | CK= 0,00

S0O= 0,40 | KA=160,00

Vénusz margarin (b)

* Allergén

** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)

* Allergén G

** Tapanyag: EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH=2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Jégretek (b)

** Tapanyag: EN= 4,22 |ZS=0,03 | TZS= 0,00
FH=0,19 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,66
Energia (KC/KJ):  277,4/ 1160,6
Zsir (gr): 12,52

Telitett zsirsav (gr): 4,09

Fehérje (gr): 12,58
Szénhidrat (gr): 27,99
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,42
Kalcium (Mgr): 343,66

Napi 6sszesitett energia

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Tavaszi turékrém (b)
T

EN=50,34 | ZS=2,80 | TZS= 1,19
FH=2,96 | SZH= 2,95 | CK= 0,00
S0=0,11 | KA= 30,63

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)
EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

232,5/ 976,1
7,57
1,33
11,93
28,17
0,00
0,11
213,33

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O= 0,00 | KA=180,00

Hazi kakaés csiga (b)
T,G,E

EN=139,10 | ZS= 3,02 | TZS= 0,00
FH=4,63 | SZH=22,82 | CK= 2,50
S0=0,10 | KA= 35,52

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00
223,1/ 933,2
7,22
0,00
9,13
29,87
2,50
0,10
215,52

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0= 0,00 | KA=180,00

Hazi csirkemajkrém (b)
M

EN=51,84 | ZS= 3,60 | TZS= 0,95
FH=3,16 | SZH= 1,52 | CK= 0,00
S0= 1,02 | KA= 27,35

Német zsemle (b)
G

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)
EN= 1,80 | ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

237,0/ 9875
8,51
1,09
10,50
28,86
0,00
1,02
210,05

Energia (KC/KJ): 885,4/ 3704,4 968,0/ 4068,4 817,8/ 3419,4 911,7/ 3810,7

Zsir (gr): 33,62 32,56 27,18 32,38

Telitett zsirsav (gr): 5,27 6,38 2,68 3,33

Fehérje (gr): 42,13 43,68 34,13 36,39

Szénhidrat (gr): 98,48 124,06 100,63 111,80

Cukor (gr): 8,47 5,00 7,50 5,00

0ss2.S6 (gr): 2,94 2,79 1,15 3,28

Kalcium (Mgr): 833,57 523,17 470,67 413,47
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Tej (b)
T

EN= 84,00 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH= 4,50 | SZH= 7,05 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA=180,00
Vanilias krémturo (b)
T

EN=153,90 | ZS= 4,50 | TZS= 0,00
FH=7,65 | SZH=20,70 | CK= 0,00
S0O=0,15 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Kiskifli (b)

G,T

EN=77,75|2S=0,54 | TZS= 0,11
FH=2,27 | SZH=15,58 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 0,00
342,71 1433,9
12,24
1,06
14,42
43,33
0,00
0,17
180,00

938,7/ 3928,3
35,41
3,34
39,53
111,04
6,00
1,41
493,59



(Késziilt: 2026.02.05)

(Laktdz és tojasment.)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.02.16 - 2026.02.22

Menii: 0021 Laktoz és tojasmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Reggeli
Lakt6zmentes tej (b)
*Allergén T

** Tapanyag: EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
SO= 0,26 | KA=240,00
Cini Minis fahéjas (b)

* Allergén G

** Tapanyag: EN=126,00 | ZS= 3,09 | TZS= 0,33
FH=1,83 | SZH=22,02 | CK= 7,47
S0=0,00 | KA= 0,00

* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

* Allergén
** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

S0=0,00 | KA= 0,00

** Tapanyag: EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00
Energia (KC/KJ):  238,0/ 995,4
Zsir (gr): 8,69
Telitett zsirsav (gr): 0,33
Fehérje (gr): 7,83
Szénhidrat (gr): 31,22
Cukor (gr): 7.47
0s52.S6 (gr): 0,26
Kalcium (Mgr): 240,00
Tizorai
Malnas LM tejturmix (1)
*Allergén T
** Tapanyag: EN=136,13 | ZS= 4,35 | TZS= 0,00

FH=5,10 | SZH=17,63 | CK= 1,00
S0=0,20 | KA=213,55

Energia (KC/KJ): 136,1/ 569,2
Zsir (gr): 4,35
Telitett zsirsav (gr): 0,00

Fehérje (gr): 5,10
Szénhidrat (gr): 17,63
Cukor (gr): 1,00
0s52.S6 (gr): 0,20
Kalcium (Mgr): 213,55

Ebéd
Sonkafelftjt (d)
*Allergén G
** Tapanyag: EN=93,68 | ZS= 4,34 | TZS= 0,98

FH=9,34 | SZH= 4,21 | CK= 0,00
SO= 1,00 | KA= 24,50
Brokkolifézelék (1)
*Allergén T,G
** Tapanyag: EN=148,60 | ZS= 6,88 | TZS= 2,95
FH=6,33 | SZH=12,88 | CK= 0,00
SO= 1,03 | KA= 25,80

Alma (b)

** Tapanyag: EN=25,11|2S=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 4,46
Energia (KC/KJ):  267,4/ 1119,7
Zsir (gr): 11,22
Telitett zsirsav (gr): 3,93
Fehérje (gr): 15,99
Szénhidrat (gr): 22,76
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 2,03
Kalcium (Mgr): 54,76

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Gyiimolcs tea (b)

EN=27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Kométa kem. siilt sonka (b Lazackrém (b)

EN=20,60 | ZS= 0,60 | TZS= 0,24
FH=3,60 | SZH= 0,20 | CK= 0,00
S0=0,36 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Zoldpaprika (b)

EN= 2,00 |ZS=0,03 | TZS= 0,00
FH=0,12 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,40

173,81 7275
4,19
1,33
8,15
24,04
5,00
0,38
5,18

Narancslé 100%-os (b)

EN=69,00 | Z8= 0,15 | TZS= 0,00
FH=0,15 | SZH=18,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

69,0/ 289,5
0,15
0,00
0,15
18,00
0,00
0,00
0,00

Temesvari csirkeragu (1)
TG

EN=197,30 | ZS=11,77 | TZS= 4,20
FH=14,81 | SZH=7,06 | CK= 0,00
SO= 1,00 | KA= 30,67

Parolt rizs (b)

EN=166,20 | ZS= 3,17 | TZS= 0,00
FH= 4,11 | SZH=32,76 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 51,73

Banan (b

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

421,17 1762,5
14,94
4,20
18,92
53,10
0,00
1,98
142,79

EN= 60,13 | ZS= 5,60 | TZS= 1,28
FH= 1,55 | SZH= 0,77 | CK= 0,00
S0O=0,04 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH= 3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vajretek (b)
EN= 2,25|ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,18 | SZH= 0,18 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

1946/ 810,5
6,66
1,28
4,96
26,81
5,00
0,04
3,78

Bananos tejturmix (l)
T

EN=120,13 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH=15,28 | CK= 1,00
S0=0,20 | KA=213,55

120,1/ 502,2
4,20
0,00
4,50
15,28
1,00
0,20
213,55

Parolt sertéscomb (b)

EN=129,74 | ZS=7,71 | TZS= 0,00
FH=12,58 | SZH= 1,45 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 10,74

Mexikoi fézelék (1)
TG

EN=136,75 | ZS= 2,09 | TZS= 0,00
FH=3,49 | SZH=22,62 | CK= 0,00
S0= 0,56 | KA= 85,15

Narancs (b)

EN= 33,21 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,49 | SZH= 6,89 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 35,48

299,7/ 1256,1
9,80
0,00
16,55
30,95
0,00
1,05
131,37

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Kométa kem. siilt sonkakr

EN=42,45|27S=3,45|TZS=1,13
FH=2,70 | SZH= 0,15 | CK= 0,00
S0=0,29 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Tricolor paprika (b)
EN= 4,05|ZS=0,03 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,75 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

170,77 7145
4,04
1,27
7,28
24,44
5,00
0,29
3,78

Almalé 100% (b)

EN=64,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH=15,10 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

64,5/ 270,0
0,00
0,00
0,00
15,10
0,00
0,00
0,00

Tejszines sajtos pmell (1)

EN=262,69 | ZS=17,87 | TZS= 0,00
FH=16,32 | SZH=7,85 | CK= 0,00
S0O= 0,98 | KA=156,04

Durum tészta koret (d)
E.G

EN=206,28 | ZS= 2,08 | TZS= 0,00
FH= 6,50 | SZH=40,00 | CK= 0,00
SO=0,98 | KA= 0,00

Banan (b

EN= 57,65 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,00 | SZH=13,29 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA= 60,39

526,6 / 2204,1
19,95
0,00
22,82
61,13
0,00
1,97
216,43

Gyiimolcs tea (b)

EN= 27,79 | ZS=0,00 | TZS= 0,00
FH=0,11| SZH= 5,62 | CK= 5,00
S0=0,00 | KA= 3,78

Pick sertés parizsi (b)
S

EN=49,10 | ZS=4,40 | TZS= 1,34
FH=2,20 | SZH= 0,18 | CK= 0,00
S0=0,25 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)
EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Rozsos baguette (b)
G

EN=104,40 | ZS= 1,04 | TZS= 0,00
FH=3,12 | SZH=20,24 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Koktélparadicsom (b)
EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00

FH=0,20 | SZH= 0,80 | CK= 0,00

S0=0,00 | KA= 0,00

212,9/ 891,33
8,48
2,29
5,63
26,84
5,00
0,26
3,78

Hazi tropusi tejturmix (1)
T

EN=120,10 | ZS= 4,20 | TZS= 0,00
FH=4,50 | SZH=15,90 | CK= 1,00
S0= 0,20 | KA=180,00

120,1/ 502,2
4,20
0,00
4,50
15,90
1,00
0,20
180,00

Sertés aprohus (b)

EN=138,40 | ZS= 8,90 | TZS= 0,00
FH=10,68 | SZH= 2,69 | CK= 0,00
S0O=0,49 | KA= 14,78

Céklafézelék (1)
TG

EN=91,15|ZS=1,06 | TZS= 0,00
FH=3,43 | SZH=16,36 | CK= 0,00
S0= 0,53 | KA= 67,10

Alma (b)

EN= 25,11 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH= 0,32 | SZH= 5,67 | CK= 0,00
SO=0,00 | KA= 4,46

254,71 1065,8
9,95
0,00
14,43
24,72
0,00
1,02
86,34



(Késziilt: 2026.02.05)

(Laktdz és tojasment.)

Hétfo

Budaors Szazszorszép Bolcsode

Etlap 2026.02.16 - 2026.02.22
Menii: 0021 Laktoz és tojasmentes

Korcsopor: Gyermek 1 - 3 éves

Kedd

Szerda

Csiitortok

Péntek

(*) C=Csillagfiirt D=Di6félék E=Tojas, Tojastermék E=Mest.édesitd F=Féldimohyoré G=Glutén H=Hal, Haltermék
K=Kéndioxid, szulfitok M=Mustar P=Puhatestiiek R=Rakfélék S=Szdjabab T=Tej, Tejtermék W=Szezammag Z=Zeller
(**) EN=energia ZS=zsir TZS=Telitett zsirsav FH=fehérje SZH=szénhidrat CK=cukor SO=s6 KA=kalcium

Uzsonna

Lakt6zmentes tej (b)

*Allergén T

** Tapanyag: EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
SO= 0,26 | KA=240,00
Lakt6zmentes sajt (b)

*Allergén T

** Tapanyag: EN= 67,20 | ZS= 5,20 | TZS= 0,00
FH= 4,80 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
SO= 0,00 | KA=144,00
Vénusz margarin (b)

* Allergén

** Tapanyag: EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00

S0=0,02 | KA= 0,00

Német zsemle (b)

*Allergén G

** Tapanyag: EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0O=0,00 | KA= 0,00

Jégretek (b)

** Tapanyag: EN= 4,22 |ZS=0,03 | TZS= 0,00
FH=0,19 | SZH= 0,80 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 3,66
Energia (KC/KJ):  309,8/ 1296,0
Zsir (gr): 14,52
Telitett zsirsav (gr): 1,09
Fehérje (gr): 13,68
Szénhidrat (gr): 30,34
Cukor (gr): 0,00
0s52.S6 (gr): 0,28
Kalcium (Mgr): 387,66

Napi 6sszesitett energia

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Lakt6zmentes sajtkrém (l)
T

EN=94,20 | ZS= 8,20 | TZS= 0,95
FH=4,80 | SZH= 0,30 | CK= 0,00
S0= 0,02 | KA=144,00

Buzakenyér (b)
G
EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14

FH= 4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Paradicsom (b)

EN= 4,60 | ZS= 0,04 | TZS= 0,00
FH=0,02 | SZH= 0,08 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 1,80

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

307,2/ 1285,1
14,40
1,09
15,14
27,50
0,00
0,28
385,80

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00

FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
SO= 0,26 | KA=240,00

Afonyalekvar (b)

EN= 40,80 | ZS= 0,08 | TZS= 0,00

FH=0,06 | SZH= 9,60 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyér (b)
G

EN=96,40 | ZS= 0,56 | TZS= 0,14
FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00

S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00

FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

276,2/ 1155,4
9,24
1,09
10,38
36,72
0,00
0,28
240,00

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Hazi csirkemajkrém (b)
M

EN=51,84 | ZS= 3,60 | TZS= 0,95
FH=3,16 | SZH= 1,52 | CK= 0,00
S0= 1,02 | KA= 27,35

Német zsemle (b)
G

EN=99,40 | ZS=0,69 | TZS= 0,14
FH= 2,69 | SZH=20,04 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

Kigyé6uborka (b)
EN= 1,80 |ZS=0,02 | TZS= 0,00

FH=0,15 | SZH= 0,26 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 2,70

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

265,0/ 1104,5
9,91
1,09
12,00
31,01
0,00
1,28
270,05

Energia (KC/KJ): 951,3/ 3980,4 971,1/ 4064,5 890,6 / 3724,3 1026,8 / 4293,1

Zsir (gr): 38,78 33,68 29,90 33,90

Telitett zsirsav (gr): 5,35 6,63 2,37 2,36

Fehérje (gr): 42,60 42,36 36,39 42,10

Szénhidrat (gr): 101,95 122,64 109,76 131,69

Cukor (gr): 8,47 5,00 6,00 5,00

0ss2.S6 (gr): 2,76 2,63 1,56 3,53

Kalcium (Mgr): 895,97 533,77 588,70 490,27
Dietetikus Bolcs6devezetd Egyesitett Bolcsédevezetd

Lakt6zmentes tej (b)
T

EN=112,00 | ZS= 5,60 | TZS= 0,00
FH= 6,00 | SZH= 9,20 | CK= 0,00
S0= 0,26 | KA=240,00

Csurgatott méz (b)

EN= 16,50 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 4,05 | CK= 3,50
S0=0,00 | KA= 0,00

Vénusz margarin (b)

EN= 27,00 | ZS= 3,00 | TZS= 0,95
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,02 | KA= 0,00

Buzakenyeér (b)
G
EN=96,40 | ZS=0,56 | TZS= 0,14

FH=4,32 | SZH=17,92 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

EN= 0,00 | ZS= 0,00 | TZS= 0,00
FH=0,00 | SZH= 0,00 | CK= 0,00
S0=0,00 | KA= 0,00

251,9/ 1053,7
9,16
1,09
10,32
31,17
3,50
0,28
240,00

839,5/ 3512,9
31,79
3,38
34,88
98,62
9,50
1,75
510,12



