2026. Februar 02. — Februar 06.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsédevezetd

BANANMENTES ETLAP
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ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA %2 CSUTORTOK -~ PENPEK
. Rooibos tea . Gyiimélcstea ) ,
Kaka6 /Holland/ Csicfefi‘;“;roslgzeé?n “ Tonhalkrém \*Zoldfiiszeres vajkrém Korgzgfefﬁﬁgtv‘ﬁ o
REGGELI Teavaj /Ammerland/ (2) , . /Rio Mare/ (6),(8) /Tolle/ (2) 2ot ]
. Buzakenyér (1) e PO Német zsemle (7)
Kalacs (1),(2),(3) e . Teljes kidrlésti bagett (1) Kiskifli (1),(2) . .
Fiirtds paradicsom R . L Tricolor paprika
Z6ldpaprika Kigyoborka
Energzlzifﬁj‘el’%ﬁrg;me“ 346,30 |17,80|2,78 9,80 | 35,61 160,70 |0,89 | 0,14 | 5,38 | 28,18 | 230,20 |10,118]0,99 (6,26| 26,63 | 160,10 |5,72|0,11[3,09(22,49| 170,40 |4,13|1,54| 4,90 | 27,05
i:}‘jﬁ‘;}‘iﬁ{;‘;ﬁfzgg/ (1), 2),3) | 500 000 | 24250 | (1),6) |500] 052 | 946 | (1),6).®) |500022] 655 | (1,2 |500 000648 | (1),2) |500] 0,11 | 39,63
L s e . Farsangi fank baracklekvarral . Almalé . o .
TIZORAI Hazi trépusi tejturmix (2),(12) (1),(2),(3) /Szézszorszép/ Actimel (2) JHappy Day 100%/ Hazi szamocas smoothie (2)
Energzlgl,f}}ael{éﬁrg;me“ 120,10 | 4,20 [0,00 [ 4,50 | 15,74 | 362,90 |7,98(0,00(8,93| 61,84 | 76,00 | 1,50 |0,00| 2,80 [12,000 64,50 [0,00|0,00|0,00|15,00| 144,60 |3,55|0,00| 4,15 | 22,96
Asl)‘e(rggg}‘f;{;‘l‘lﬁzg))/ @) 1,00 | 0,00 | 196,78 | (1), (2), 3) | 12,50 |1,00| 47,71 @) 0,000 0,00 120,00 - 1000 |000] 000 | 2 600000 18355
) Pérolt pulykamell Reszelt sajt (2) Ni?f(l.gy:rgf 15’2525?%1?&? Csirkevagdalt szelet (1),(3) Siilt sertéskaraj
EBED Karfiolfézelék (1),(2) Finomfézelék (1),(2) PegO: DErtes Apronus, | - o1 aposztafzelék (1) Siitstokfézelék (1),(2)
Céklafozelék (1),(2)/
Narancs Alma . Alma Alma
Mandarin
E“ergzlil,f/%’%ﬁrg;me“ 306,00 |15,45]2,80(16,81| 21,43 |255,80 [9,15|0,00 |13,58 28,74 | 310,00 | 10,53 {0,00| 15,51 [35,56| 305,20 [11,34]0,03(16,62/32,10| 353,60 [13,29/0,70 | 18,15 | 37,74
‘zge(rggrjj‘fj;cﬁfr(rfg/ M), ) 0,00 [1,49] 157,19 | (1), (2) 0,00 | 0,79 [221,76 M), 3) 0,00/0,49| 40,61 | (1),(3) ]0,00(0,59| 56,77 | (1),(2) |0,00| 1,98 | 78,62
Tej (2) Tej (2) Tej (2)
Citromos tea Borjuparizsi /Pick/ (4) Fott tojas karika (3) Tej (2) Debreceni sonka /Kaiser/
UZSONNA Kendmajas /Nadudvar/(4) Vénusz margarin Vénusz margarin Karfiolos sajtkrém (2) Vénusz margarin
Teljes kiorlésti bagett (1) /Tipegé: Parizsikrém/ /Tipegé: Tojaskrém (3),(6)/ Buzakenyér (1) /Tipegé: Sonkakrém/
Jégcsapretek Kiskifli (1),(2) Német zsemle (1) Poréhagyma Teljes kidrlésii bagett (1)
Kaliforniai paprika Vajretek Koktélparadicsom
E“ergégifﬁf’jgi}rgfhm 162,20 | 3,37 |0,00 (4,62 | 26,75 [230,00 [10,93[2,35(8,70| 23,78 | 245,70 | 10,30 | 1,09 | 10,59 [27,39| 230,30 |7,43|0,14(12,37/27,52| 233,80 |8,41|1,01| 10,15 | 28,89
égiﬁ‘;}‘i‘;{;ﬂ‘;ﬁ’r(élgg?/ 1), @ | 500 | 0,18 | 744 [(1), 2, [0,00] 035 [182,80| (1), (2),3) | 0,00 |0,02]188,00| (1),2) | 0,00 | 0,49 19809 (1),2) [0,00] 0,36 | 180,00
Dietetikus

Egyesitett bolcsddevezetd

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.



2026. Februar 09. — Februar 13.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd

BANANMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Rooibos tea Gyiimolcstea Citromos tea 'R001b0s’tea . QyuIPolcstea
Csurgatott méz Padlizsankrém (3),(6) Fétt virsli /Saga/ Csipkebogylekvar Hazi tokmagvas
REGGELI Vénusz margarin Buzakenyér (1) Kiskifli (1),(2) ,/Kecskemetz/. csurkehuskrf:rn (6)
Német zsemle (1) Tricolor paprika Ketchup /Heinz/ (5) Venusz margarin Blzakenyér (1)
Német zsemle (1) Fiirtés paradicsom
Energz‘;f/ﬁael’%ﬁrgf“‘e“ 170,70 |3,69 | 1,09 | 2,80 | 29,71 [203,90 |7.76 | 2,05 5,11 | 26,46 | 210,10 | 8,55 |3,39|7,70|23,84 | 177,90 |3,69|1,09|2.85|31,46| 214,30 |7,79|2,04| 8,35 | 24,66
’zgeé%‘;j‘iﬁcﬁﬁﬁfr(fg/ (M 1805] 0,02 | 378 |(1),(3),6) | 500 | 0,07 | 827 | (1),2),(5) | 500 098] 3,78 (1) 5,00(0,02| 3,78 (1), 6)| 5,00 [0,05] 9,12
Iy L . . Farsangi fank baracklekvarral| Hazi barackos tejturmix K114 Qs (e, .
TIZORAI Hazi almas smoothie (2) (1).(2).(3) [Szizszorszép/ 2).(12) Szol6lé /Sio/ Hazi malnas smoothie (2)
Energz‘;f/ﬁael’%ﬁrgf“‘e“ 118,50 | 4,20 [ 0,00 | 4,68 | 15,20 | 362,90 |7,98|0,00(8,93| 61,84 | 117,70 | 4,21 |0,00| 4,68 15,87 61,50 |0,75|0,00|0,00|14,85| 142,60 |3,65|0,00| 4,35 |21,61
‘zge(;%;}“igc‘jﬁﬁfr(fgr)y 2) 500 | 0,00 | 182,48 |(1),(2), 3)| 12,50 | 1,00| 47,71 | (2),(12) |2,00| 0,01 | 180,57 - 0,00 [0,00[ 0,00 () |6,00]000| 183,55
,, , Citromos-kapros csirkés
Csébensiilt burgonya tonhallal , ,
(1),(2),(3),(8) Sertéspecsenye k.arﬁolleves ({) (2 , () Zabpelyhes hisgomboc Tojaspuffancs (1),(3)
’ g O Tejbedara kakads szorattal /Pulykamell/ (1),(3) S 1
EBED /Tipegd: Parolt hal (8), Tokfozelék (1),(2) e 1 Parajfézelék (1),(2)
. (1),(2) /Holland/ Karalabéfozelék (1),(2) .
Burgonyapiiré (2)/ Alma g . Mandarin
Narancs /Tipegé: Parolt csirkemell, Alma
Karfiolfozelék (1),(2) Alma/
E“ergz“;‘l,f%’/%ﬁrgfme“ 536,20 |31,86|3,60 20,57| 40,38 |303,70 |13,75( 2,80 |15,09| 27,60 | 344,90 | 10,15 |1,75| 17,88 [42,59| 385,40 [8,11|1,89[22,00/53,51| 356,10 |15,62/0,03 | 15,91 | 35,25
tgi‘é%;?izc‘iﬁlﬁfggy (1), 2), 3), (8)] 0,00 [1,51]239.31| (1),(2) [0,00| 1,00 | 10327 | (1), (2),(5) [15,00/1,51[150,78| (1), (2),(3) [0,00|1,49[262,88|(1), (2), (3)| 0,00 | 1,49 | 126,96
Tej (2)
Tej (2) Tej (2) Tej (2) Sonka szelet /Kométa/ Tej (2)
UZSONNA Trappista sajtkrém (2) Magyaros vajkrém /Tolle/ (2) Kapros tirokrém (2) Vénusz margarin Kockasajt /Medve/ (2)
Buzakenyér (1) Teljes kiorlésti bagett (1) Buzakenyér (1) /Tipegé: Sonkakrém/ Kiskifli (1),(2)
Kigyouborka Koktélparadicsom Kigyouborka Teljes kiorlési bagett (1) Poréhagyma
Kaliforniai paprika
E“e"gzl:if/%’%ﬁrg)"'“te“ 259,90 |11,68|1,09 [12,72| 25,39 | 246,00 [10,280,00|8,38| 29,25 | 214,60 | 6,83 |0,84| 11,53 [25,87| 242,00 [8,88|1,19(11,50/28,57| 216,00 |8,78|2,71| 9,46 |2438
iﬁiﬁ?ﬁ‘iﬁ;ﬂﬁ?ﬁfﬁ M), @) [000] 0,17 | 272,70 | (1), () 0,00| 0,00 [180,00| (1),(2) |0,00]/0,10| 201,20 (1), (2) 10,00] 0,38 [182,80| (1), (2)| 0,00 |0,40| 267,96
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Februar 16. — Februar 20.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

BANANMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
. Rooibos tea e : Citromos tea
Tej (2) . . . Gyiimolcstea Csipkebogyodtea g
Cini-Minis gabonapehely (1) Tepms(]‘j“g)ia(sj;‘enyer Lazackrém (6),(8) Fokhagymas vajkrém Senesparizsi /Pick (3
REGGELI /Tipegé: Csurgatott méz, [Tipegs: To}'dsl,crém (3),(6) /Rio Mare/ /Tolle/ (2) [Tipegs- Pdrizfsgikrém y
Vénusz margarin, Bz.izakenyér (1)) e Teljes ki(’irl.ésﬁ bagett (1) Bltlzakenyér (1 ) Teljes kié;rlésﬁ bagett (1)
Buzakenyer (1)/ Zsldpaprika Vajretek Tricolor paprika Koktélparadicsom
Energzizifﬁj’/%ﬁrgf“‘e“ 210,00 | 7.29 033|633 ] 29.07 | 281,10 [13.17| 2,94 [13.45| 25.64 | 194.60 | 6.66 |1.28| 4.96 | 26.81 | 166,20 4.49]0.14 [481| 2479 [212.90|8.48(2.29|5.63| 26.84
Allergének/ cukor (gr)/
e e (1, 2) [7.47] 0,00 | 180,00 |(1),2),3) | 500 | 0,71 159,55 (1), (6),(8) |5,00]004| 3,78 | (1),2) |500| 0,05 | 3,78 (1, @) [500]026| 3,78
— T T —— .
TIZORAI Hézi malnas tejturmix (2) Nar/?};sifylgg y/j 0s Actimel (2) Alr‘}gjhlegoc//" 0s Hazi t“g)“s(;;no"thle
Energzizifﬁ‘j’/%ﬁr{gff“‘e“ 136,10 | 4.35(0,00|5.10| 1778 | 69.00 |0.15/0.00(0.15| 18,00 | 76,00 | 1.50 [0,00| 2.80 | 12,00 | 64.50 [0,00]0.00{0.,00| 15,10 |120.10{4.200.00|4.50| 15,74
Allergének/ cukor (gr)/ @) 1,00 | 000 | 21355 - |000]000] 0,00 @) | 000 |0,00| 12000 - | 0,00 | 0,00 0,00 | (),(12)]1,00] 0,00 | 196,78
56 (gr)/ kalcium (mg)

EBED

Sonkaropogo6s (1),(3)
Brokkolifézelék (1),(2)

Temesvari csirkeragu (1),(2)
Parolt basmati rizs
/Tipegé: Fott burgonya/

Parolt sertéscomb
Mexikoéi fozelék (1),(2)

Tejszines-sajtos pulykamell
csikok (1),(2)
Orso tészta /Gyermelyi/(1),(3)

Sertés aprohus
Céklafozelek (1),(2)

Alma Narancs /Tipegd.: Burgonyapiiré (2)/ Alma
Narancs peg gonyapiiré (2)
Narancs
E“ergz‘:irc/‘;‘j’/%ﬂrgf“e“ 261,90 | 9,46 |0,85 (18,12 23,65 | 361,00 |11,66] 2,10 |18,64| 45,85 | 324,10 | 11,80 | 1,40| 17,23 | 31,94 | 419,40 | 19,38 | 2,10 [21,56| 36,64 |265,90| 10,51 [0,00| 15,03 | 25,69
Allergének/ cuk /
Soe(rggr‘;‘lialccl‘;nfzr(fg (1), (2),3)| 0,00 | 2,53 | 96,36 | (1),(2) |0,00]| 1,98 | 12537 (1), ) 0,00 1,01 | 131,37 | (1),(2),(3) |0,00/2,21| 174,72 | (1),(2) [0,00| 0,98 | 110,34
Tej (2) Tej (2) Tej (2
Edami sajt szelet (2) Tavaszi turokrém (2) Tej (2) e A
. . , , . . , . RO Vanilias krémtaro
Vénusz margarin /Sargarépa, lilahagyma, Tej (2) Hazi csirkeméjkrém (6) .
UZSONNA ., L e z L. Lo . /Mia/ (2)
/Tipegé: Edami sajtkrém/ Jjégretek/ Hazi kakads csiga (1),(2),(3) Német zsemle (1) Vénusz marearin
Német zsemle (1) Buzakenyér (1) Kigyo6uborka nusz marg
. e . Kiskifli (1),(2)
Jégcsapretek Fiirtds paradicsom
E“erigiﬁf’%ﬂrgf“te" 277,40 |12,52| 4,09 [12,58] 27,99 {23530 |7,60|1,33]11,80| 28,00 | 223,10 | 7,22 [0,00| 9,13 | 29,87 | 237,00 [8,51|1,09| 10,50 |28,86/ 342,70 12,24 1,06 | 14,42 | 43,33
iﬂjﬁ‘;‘iﬁ;ﬁﬁigg/ 1,2 | 000 | 042 | 34366 | (1), [0,00] 0,11 [21243] (1)), 3) | 2,50 0,10] 215,52 | (1),2)6) |0,00|1,02| 210,05 | (1), 2 |0,00| 0,17 | 180,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Februar 23. — Februar 27.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsddevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD CSUTORTOK PENTEK
Gyiimolcstea Hazi li(ljasligkegi)égs}-]s;?t?{rémes Rooibos tea Gyiimdlcstea Tej (2)
Szamécalekvér /Kecskeméti/ Jagymas-saj Tojaskrém (3),(6) Hazi csirkehtiskrém (6) 9
REGGELI . . turokrém (2) o , . Teavaj /Ammerland/ (2)
Vénusz margarin . Teljes kidrlésii bagett (1) Buzakenyér (1) . .
, , Német zsemle (1) , . . Kakaos kalacs (1),(2),(3)
Buzakenyér (1) . Koktélparadicsom Kigyouborka
Vajretek
Ener*‘%z‘z‘{f/ﬁael’%ﬁrgf“‘e“ 171,50 | 3,58 | 1,09 | 4,49 [28,34| 168,00 |2,60|0,14 |5,98 | 27,95 | 183,60 |5,52[0,95| 5,36 [26,73| 173,50 | 3,74 [1,09| 8,40 | 24,64 [293,00| 15,12 0,00 (8,10 29,98
’zge(gj?iﬁcfﬁf}fg/ (1) 500| 0,02 | 3,78 [ (1),() | 500 | 0,00 22,14 (1), 3),(6) [5,00| 0,11 [8,58| (1),(6) [5,00] 0,12 |1045](1),(2),(3)| 0,00 0,60, 182,50
z A . , . e s e Hazi barackos smoothie Ananaszlé 100%-o0s . Y, .. .
TIZORAI Hazi almas smoothie (2) Kortelé /Sio/ (2).(12) /Happy Day/ Hazi szamocas tejturmix (2)
Ener*‘%z‘z‘{f/ﬁael’%;rgf“e“ 118,50 | 4,20 | 0,00 | 4,68 [15,20| 63,00 [0,15/0,00(0,15] 18,00 117,70 |4,21[0,00| 4,68 [15,87| 81,00 [0,15]0,00 | 0,60 | 18,45 [144,60| 3,55 |0,00[4,15] 22,96
‘zge(g?igc‘jﬁﬁfr(fg?/ ) 500 | 0,00 |182,48 0,00 | 0,02 0,00 (), (12) [2,00] 0,01 | 180,57 | - 0,00 | 0,00 | 000 |@)]| 600 000 183,55
. . Maj galuskalevres (1.(3).(5) Sertéssiilt . . Halpogacsa siitében siitve
, Sajtropogos (1),(2),(3) Meggyes-makos kevert Paradicsomos Parolt csirkemell (1.(3).(8)
EBED Z5ldborsofozelék (1),(2) siitemény (1),(2),(3),(12) " oo Royalfézelék (1),(2) . SN
L .. aposztafézelék (1) Edesburgonyapiiré (2)
Alma /Tipeg6: Parolt mdj, Narancs
., Narancs Alma
Burgonyapiiré (2), Alma/
E“ergz‘;f/‘;‘ﬂ’/%i}rgfl‘te“ 368,60 |13,63]0,03(19,31|37,65| 439,30 (16,42 1,40 |16,13| 54,12 | 324,50 [15,280,00 | 16,36 [26,96| 216,20 [4,49| 0,15 [19,95 20,34 |341,40| 10,05 |0,03| 15,97 | 43,39
‘:Lle(;%;}“fz;‘j;fr(fg/ (1), (2), 3) 10,00| 0,90 | 274,84 |(1),(2).3),(5),(12) | 17,50 |0,13 (192,58 (1) 500| 1,48 | 82,78 (1), (2) 0,00 [ 1,59]129,21 | (1),(2),(3),(8) [0,00| 2,96 | 49,39
Tej (2) Tej (2) Citromos tea
Siilt pulykamellsonka /Kométa Tej (2) Tej (2) Nosztalgia parizsi /Pick/(4) | Mozzarella sajt szelet (2)
UZSONNA Vénusz margarin Natur vajkrém /Tolle/ (2) Voroslencsekrém (6) Vénusz margarin Vénusz margarin
/Tipegé: Sonkakrém/ Buzakenyér (1) Német zsemle (7) /Tipegé: Parizsi krém/(4) /Tipegé: Sajtkrém/
Kiskifli (1),(2) Kigyouborka Zodldpaprika Kiskifli (1),(2) Teljes kidrlésti bagett (1)
Paradicsom Savanyu kaposzta Kaliforniai paprika
E“e"gzl:ifﬁag’%ﬁrgf“te“ 214,60 | 8,08 | 1,06[10,99]23,11| 234,60 |9,78|0,14 | 9,51 | 26,19 | 224,00 |5,12]0,14| 9,03 [33,02| 229,40 [11,08| 1,06 |8,64| 23,30 225,20 8,48 |3.81| 8,51 |27,14
”;gi‘gﬁgcﬁi‘l"ﬁgr))/ 1,2 | 000|002 181,80 (1), 2 0,00 [ 0,00 | 182,70 | (1), (2),(6) [0,00]0,52 (188,09 (1),(2), @ |0,00]0,02]186,60| (1,2 |500] 032 | 6,58
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




