2026. Februar 02. — Februar 06. LAKTOZMENTES ETLAP
sy (o
Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! 2
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsddevezetd .
-__\_'1 : :
N ad !
y B 2 7 (ST o o0 o =K T
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA %Y CSUTORTOK -~ _PENFEK~
Kakao (2) I h Rooibos tea Al . . ,
, Gytlimolcstea "I Gylmodlcstea Csipkebogyotea
'L H ) . 1 Tonhalkrém W . : >
/Laktozmentes, ?lland/ Csicseriborsokrém (6) _onhalkre Sonkakrém /Efef/ Medvesajt /Laktozmentes/ (2)
REGGELI Csurgatott méz , . /Rio Mare/ (6),(8) , . .
. . Buzakenyér (1) i Buzakenyér (1) Német zsemle (1)
Vénusz margarin o . Teljes kidrlésti bagett (1) . . .
, . Fiirtés paradicsom . . Kigyoborka Tricolor paprika
Buzakenyér (1) Zo6ldpaprika
E“ergz‘;fﬁ‘;’%i‘{g)‘“‘“te“ 244,40 | 7,76 [ 1,09|8,82 | 33,87 [160,70 |0,89 | 0,14 | 5,38 | 28,18 | 230,20 [10,118/0,99 |6,26| 26,63 | 168,70 |4,00|1,09 |7,43|23,93| 190,00 |6,72|4,14| 5,27 | 26,09
‘zge(;gr‘;j‘g;ﬁr(fg (1,2 1850 021 | 180,00 (1),6) |[500] 052 | 946 | (1),6),®) |500]022|655 | ) |500]035]648]| (1,2 [500] 040 | 7126
TiZORAI Hazi tropusi laktézmentes |Farsangi fank baracklekvarral Hézi laktozmentes Multivitamin Hézi szamocas laktozmentes
tejturmix (2),(12) (1),(2),(3) /LM, Szdzszorszép/ gylimolcsturmix (2) /Happy Day 100%/ smoothie (2)
E“ergz“;‘if/’(;‘;’%i}rg)e“w“ 120,10 | 4,20 | 0,00 [ 4,50 | 15,90 | 362,90 |7,980,00(8,93 61,84 | 120,10 | 4,20 |0,00| 4,50 [1528] 65,50 |0,10[0,00|0,10[16,70| 144,60 |3,55|0,00| 4,15 | 22,83
‘:ge(rggrjj‘f;;:‘lﬁfr(rfg/ (2),(12)| 1,00 | 0,20 | 180,00 | (1), (2), 3) | 12,50 |1,00| 47,71 ()  [1,00[ 020 | 213,55 - 0,00 | 0,00 | 0,00 | (2) |6,00]0,16| 183,55
Pérolt pulykamell Reszelt laktozmentes sajt (2) . Siilt sertéskaraj
a7, . Y, . , irk | let (1), il o 12
- Karfiolfézelék (1),(2) Finomfézelék (1),(2) Magyaros kiskagylo (1),(3) Cs e\iagdats%e et'() (3 Stitétokfozelek (1),(2)
EBED . ., o } Kelkaposztafozelék (1) ,
/Laktozmentes/ /Sajat anyaggal stiritve/ Mandarin /Laktozmentes/
> Alma ,
Narancs Banan Banan
E“ergz‘;f/’(;‘e"%ﬂrg)e“w“ 318,70 |15,79]2,80 [17,49| 23,15 | 245,10 |6,55|0,00 |10,56| 36,35 | 310,00 | 10,53 {0,00| 15,51 [35,56| 305,20 [11,34]0,03(16,62/32,10| 382,70 |11,88/0,00 | 17,26 | 48,04
ég‘g‘;}‘i‘;{:}‘;‘:ﬂfg?’ (1,2 | 000 |1,51| 14498 | (1,2  |0,00] 0,53 [241,69]  (1),3)  [0,00/049|40,61| (1),3) [0,00[0,59]5677| (1),2) |0,00] 2,01 | 11056
Citromos tea Laktozmentes tej (2) Laktéozmentes tej (2) Laktozmentes tej (2) Laktézmentes tej (2)
o as , Borjupérizsi /Pick/ (4) Fott tojas karika (3) Karfiolos sajtkrém (2) Debreceni sonka /Kaiser/
Kendémajas /Nadudvar/(4) . . . . . . .
UZSONNA N, Vénusz margarin Vénusz margarin /Laktozmentes/ Vénusz margarin
Teljes kidrlést bagett (1) , \ . , . i,
. Buzakenyér (1) Német zsemle (1) Buzakenyér (1) Teljes kidrlésii bagett (1)
Jégcsapretek S : . iy , X
Kaliforniai paprika Vajretek Poréhagyma Koktélparadicsom
E“ergZ‘:ifﬁael’%ﬁrg)"me“ 162,20 | 3,37 |0,00 (4,62 | 26,75 |276,70 [12,35]2,38(12,25| 28,28 | 273,70 | 11,70 | 1,09 | 12,09 [29,54 279,10 |12,472,04(11,53|29,07| 261,80 |9,81 |1,01| 11,65 | 31,04
f:ge(;gr‘;}‘l‘i‘;{;ﬂ‘;j’r(fgr))/ A, @ | 500 | 0,18 | 744 [(1), 2, @ [0,00] 061 [242,80| (1), 2),3) | 0,00 |0,28]248,00| (1), 2 | 0,00 | 0,78 [25809] (1), (2) [0,00] 0,62 | 240,00

Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.



2026. Februar 09. — Februar 13.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd

LAKTOZMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Rooibos tea Gyiimolcstea Citromos tea 'R001b0s’tea . QyuIPolcstea
. U e e 1e Csipkebogyodlekvar Hazi tokmagvas
Baracklekvar Padlizsankrém (3),(6) Fott virsli /Saga/ . . L
REGGELI . . , . , . /Kecskeméti/ csirkehuskrém (6)
Vénusz margarin Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) , . , X
Német zsemle (1) Tricolor paprika Ketchup /Heinz/ (5) Venusz margarin Blzakenyér (1)
Német zsemle (1) Fiirtés paradicsom
Energz‘;f/ﬁael’%;rgf“e“ 170,70 | 3,69 | 1,09 (2,80 | 29,71 |203,90 |7,76|2,05 | 5,11 | 26,46 | 228,80 | 8,57 |3,42(9,75|26,18 | 177,90 |3,69|1,09|2,85|31,46| 214,30 |7,79(2,04| 8,35 |24.66
’zgeé%‘;j‘iﬁcﬁﬁﬁfr(fg/ (M 1805] 0,02 | 378 |(1),3),6) | 500|007 | 827 | (1,5 | 500 098] 378 (1) 5,00(0,02| 3,78 (1), 6)| 5,00 [0,05] 9,12
2 Hazi bananos laktozmentes |Farsangi fank baracklekvarral| Hazi barackos laktozmentes . Hazi malnas laktézmentes
RA . . . . 51616 /Si6 .
TIZORAI smoothie (2) (1),(2),(3) /LM, Pitypang/ tejturmix (2),(12) Szolole /Sic/ smoothie (2)
Energz‘;f/ﬁael’%;rgf“e“ 120,10 | 4,20 [0,00| 4,50 | 15,28 | 362,90 |7,98]0,00(8,93| 61,84 | 130,20 | 4,21 |0,00| 4,68 [18,72| 61,50 [0,75|0,00|0,00|14,85| 142,60 |3,65|0,00| 4,35 |21,48
Allergének/ cukor (gr)/
% (o kalotom (1) ) 1,00 | 0,20 | 213,55 |(1), 2), 3)] 12,50 | 1,00| 47,71 (2) 16,00] 020 | 180,00 - 0,00 0,00 0,00 (2) |6,00|016| 183,55
Citromos-kapros csirkés Zabpelvhes hiiseombéc
Csdbensiilt burgonya tonhallal Sertéspecsenye karfiolleves /Laktozmentes/ /PIZ: / }//camell Y (g] ).(3) Tojaspuffancs (1),(3)
EBED (1,(2),(3),(8) Tokfozelék (1),(2) (1),(2),(5) Karaléybéfézelék ) Parajfézelék (1),(2)
/Laktozmentes/ /Laktozmentes/ Tejbedara kakads szorattal , , 2 /Laktozmentes/
. , /Burgonyaval stiritve/ .
Narancs Banan (1),(2) /Laktozmentes, , Mandarin
Banan
Holland/
E“ergz“;‘l,f%’/%;rgfhte“ 473,30 (25,35]4,10 [16,82| 42,61 {300,50 [10,03| 0,00 |14,57| 34,89 | 353,20 | 14,45 [0,00 | 20,67 [36,78| 399,40 |5,97|0,00 [21,73|61,24| 344,90 [15,06(0,03 | 15,31 | 34,28
Allergének/ cuk /
so?g;lial;ﬁrfr(élggr)) (1), 2), 3), (8)] 0,00 [1,45[97,19| (1),(2) [0,00| 1,51 | 14520 | (1),(2),(5) [5,00/1,73(270,78| (1), (2),(3) [0,00|1,51(331,77(1), (2), 3)| 0,00 | 1,53 | 102,96
Laktozmenteg te_]’ (2) Laktézmentes tcj (2) Laktf)z.men‘Fes t’eJ (2) Laktozmentes tej (’2) Laktozmentgs tej (2)
Trappista sajtkrém Sonkakrém /Kométa/ Pannonia sajtkrém (2) Sonka szelet /Kométa/ Medvesajt (2)
UZSONNA /Laktozmentes/ (2) o /Laktézmentes/ Vénusz margarin /Laktozmentes/
, , Teljes kidrlésti bagett (1) , . e , .
Buzakenyér (1) . . Buzakenyér (1) Teljes kidrlésti bagett (1) Buzakenyér (1)
L Koktélparadicsom L . . p
Kigyouborka Kigyouborka Kaliforniai paprika Poréhagyma
Energz‘jif/‘;a;’/%ﬁrgf“te“ 276,40 |12,98|1,09 |13,77| 25,53 | 361,80 [14,48]2,14(12,92| 30,44 | 336,60 | 17,78 | 5,84 | 15,87 [27,48| 270,00 [10,28/1,19(13,0030,72| 277,00 [12,20/4,14| 13,01 | 28,05
A;gi;%j}lizcﬁﬁl;‘l’r(éfg"))/ (1,2 1000] 002 | 32670 (1), |0,00] 0,77 [240,00 (1),2) [0,00|045| 242,70 (1, (2) 10,00] 0,64 [242,80( (1), (2)] 0,00 |0,66| 313,96
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Februar 16. — Februar 20.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

LAKTOZMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
. Gyiimolcstea . Citromos tea
Rooibos tea . Csipkebogyotea P
. . . , , L kr , X , ESpa P,
Laktézmentes tej (2) Tepsis bundas kenyér azacirem (6).(8) Sonkakrém /Kométa/ Serte§ parizsi /s wk./ 4
REGGELI e . /Rio Mare/ , . Vénusz margarin
Cini-Minis gabonapehely (1) | /Laktozmentes/ (1),(2),(3) g Buzakenyér (1) o
Zoldpaprika Teljes kiorlésu bagett (1) Tricolor paprika Teljes kidrlésti bagett (1)
Vajretek Koktélparadicsom
Energz‘;f/ﬁael’%;rgf“e“ 238,00 | 8,69 [0,33]7,83 | 31,22 |280,10 |13,17| 2,94 [13,31]25,60 | 194,60 | 6,66 |1,28| 4,96 | 26,81 | 170,70 4,04/ 1,27 |7,28| 24,44 |212,90|8,48(2,29|5,63| 26,84
Allergének/ cukor (gr)/
soe(;%??ialcfﬁnfr(fg (1),2) |747| 026 | 240,00 |(1),(2),3) | 5,00 | 0,49 [157,55] (1),(6),(8) [500]0,04| 3,78 1) |5.00) 029 | 3,78 1), @) |500]026] 3,78
TiZORAI Hazi malnas laktézmentes Narancslé 100%-o0s Hazi laktozmentes Almalé 100%-o0s Hazi tropusi laktozmentes
tejturmix (2) /Happy Day/ gylmolcsturmix (2) /Hohes C/ smoothie (2),(12)
E“ergz‘;f/‘%ﬂ’/%i}rgf“e“ 136,10 | 4,35[0,00|5,10 | 17,63 | 69,00 [0,15]0,00[0,15] 18,00 | 120,10 | 4,20 |0,00| 4,50 | 15,28 | 64,50 |0,00|0,00|0,00| 15,10 |120,10(4,200,00|4,50| 15,90
Allergének/ cukor (gn)/ @ | 1,00 |020|21355| - |000]000| 000 @) | 1,00 [020] 21355 - | 000 | 000 | 000 ) [1,00| 020 | 180,00
s0 (gr)/ kalcium (mg)

Sonkaropogo6s (1),(3)
Brokkolifézelék (1),(2)

Temesvari laktézmentes

csirkeragu (1),(2)

Parolt sertéscomb
Mexikoi fozelék (1),(2)

Tejszines-sajtos pulykamell
csikok /Laktozmentes/ (1),(2)

Sertés aprohus
Céklafézelék (1),(2)

EBED PR ; o > . C . e
/Burgonyaval stiritve/ Parolt basmati rizs /Sajat anyaggal stiritve/  |Orso tészta /Gyermelyi/(1),(3) /Burgonyaval stiritve/
Alma Banan Narancs Banan Alma
E“ergz‘;fﬁae"/%;‘rg;m“ 305,40 [14,05(2,98 [19,16] 22,81 |421,10 |14,94| 4,20 |18,92] 53,10 | 299,70 | 9,80 [0,00| 16,55 | 30,95 | 442,60 | 19,38 | 0,00 [20,82| 43,00 [254,70| 9,95 |0,00| 14,43 | 24,72
Allergének/ cukor (gr)/
Soirggr‘;‘ialcﬁ‘;rﬂfg? (1), (2),3)[ 0,00 | 2,52 | 72,36 | (1),2) |0,00] 1,98 | 142,79 M), 2) 0,00[1,05| 131,37 | (1),2),(3) [0,00(1,97| 223,63 | (1),(2) |0,00| 1,02 86,34
Laktozmentes tej (2) Laktozmentes tej (2)
Trappista sajt szelet Tavaszi sajtkrém (2) Laktozmentes tej (2) Laktozmentes tej (2) Laktozmentes tej (2)
UZSONNA /Laktozmentes/ (2) /Laktozmentes, sargarépa, Afonyalekvar Hazi csirkemajkrém (6) Csurgatott méz
Vénusz margarin lilahagyma, jégretek/ Vénusz margarin Német zsemle (1) Vénusz margarin
Német zsemle (1) Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) Kigyouborka Buzakenyér (1)
Jégcsapretek Fiirtds paradicsom
E“eri?:ifﬁﬂ’//éﬂrg)e“‘“‘ 309,80 |14,52| 1,09 [13,68| 30,34 [307,20 |14,40[1,09|15,14| 27,50 | 276,20 | 9,24 [1,09] 10,38 | 36,72 | 265,00 [9,91|1,09| 12,00 |31,01|251,90 [9,16|1,09| 10,32 | 31,17
Allergének/ cukor (gr)/
Sée(;gr‘)’j‘lialcjﬁn‘l’ig)) 1, @) | 000 | 028 |38766| (1), [0,00| 0,28 [38580| (1),(2) 0,00 0,28 | 240,00 | (1),(2),(6) |0,00|1,28| 270,05 | (1),(2) |3,50| 0,28 | 240,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Februar 23. — Februar 27.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsddevezetd

LAKTOZMENTES ETLAP

3
\ ‘\\\\ k\l

—““SZERDA

ETKEZESEK HETFO KEDD — CSUTORTOK PENTEK
. Csipkebogyotea . o , .
Gyiimolcstea Hazi lilalll)a mgé}; saitkrém Rooibos tea Gyiimolcstea Laktézmentes tej (2)
Szamécalekvar /Kecskeméti/ aey J Tojaskrém (3),(6) Haézi csirkehuskrém (6) Csurgatott méz
REGGELI X . /Laktézmentes/ (2) i , . . .
Vénusz margarin . Teljes kidrlésii bagett (1) Buzakenyér (1) Vénusz margarin
, , Német zsemle (1) ) . L , .
Buzakenyér (1) Vajretek Koktélparadicsom Kigyouborka Buzakenyér (1)
E“ergzi;fﬁ‘;’%ﬂrgf‘“e“ 171,50 | 3,58 | 1,09 | 4,49 [28,34| 252,50 11,32 1,85 | 7,99 | 27,65 | 183,60 |5,52]0,95| 5,36 |26,73| 173,50 [3,74|1,09| 8,40 | 24,64 [251,90| 9,16 |1,09[10,32| 31,17
‘zge(;gr‘;j‘g;ﬁr(fg (1) 500| 002 | 3,78 | (1), | 500|003 | 15324 (1), 3), (6) [5,00] 0,11 [8,58] (1),(6) |500] 0,12 [1045| (1),(2) | 3,50 |0,28| 240,00
£y Hazi bananos laktozmentes .. e s Hazi barackos laktézmentes Ananaszlé 100%-o0s Hazi szamodcas laktozmentes
TIZORAI . Kértelé /Sio/ ) % 16c4S
smoothie (2 smoothie (2),(12) /Happy Day/ tejturmix (2)
E“ergz‘;fﬁ‘;’%i‘{g)‘“‘“te“ 120,10 | 4,20 | 0,00 | 4,50 [15,28| 63,00 |0,15(0,00(0,15| 18,00 130,20 |4,21]0,00| 4,68 [18,72| 81,00 [0,15/ 0,00 | 0,60 | 18,45 |144,60| 3,55 |0,00|4,15| 22,83
‘:ge(rggrjj‘f;cfﬁlr‘fr(rfg @) 1,00 | 020 [21355| - | 000 |0,02 0,00 @) 16,00/ 020 | 180,00 | - | 000 | 000 | 000 |@ | 600 [016] 183,55
Sajtropog6s (1),(2),(3 . , . Halpogacsa siitOben siitve
JHrop g’ 1).(2).3) . Sertéssult Parolt csirkemell pog
/Laktozmentes/ Majgaluskaleves (1),(3),(5) . . 1, (1),(3).(8)
- i e 1z L , Paradicsomos Royalfézelék (1),(2) . .
EBED Z61dborsofozelék (1),(2) Hazi laktozmentes meggyes . . 1 . Edesburgonyapiiré (2)
., b o kaposztafézelék (1) /Laktozmentes/ ,
/Sajat anyaggal siiritve/ tejberizs (1),(2) , /Laktozmentes/
Banan Narancs ,
Alma Banan
E“ergz“;‘if/’(;‘;’%i}rg)e“w“ 368,60 |13,63]0,03(19,31]37,62| 467,50 |12,36] 0,00 [23,16] 67,41 | 348,90 [15,28/0,00| 15,87 |33,36] 216,20 |4,49| 0,15 (19,95 20,29 |374,20| 10,05 | 0,98| 15,62 | 50,96
‘:ge(rgg;j‘igcffr‘fr(fgr)y (1), (2), 3) 10,00] 0,94 | 299,35 | (1),(2),(3),(5) | 5,00 |0,52[362,30 (1) 5,00| 1,48 | 107,69 (1), 2) 0,00 | 1,66 | 129,21 | (1),(2),(3),(8) [0,00| 3,00 105,33

Laktézmentes tej (2)

Laktoézmentes tej (2)

Laktozmentes tej (2)

Laktozmentes tej (2)

Citromos tea
Trappista sajt szelet

Siilt pulykamellsonka /Kométa/| Medvesajt (2 v , Nosztalgia parizsi /Pick/(4 ,
pu . esa) ) Voroslencsekrém (6) sap . ) /Laktozmentes/ (2)
UZSONNA Vénusz margarin /Laktozmentes/ . Vénusz margarin . :
, . , . Német zsemle (1) , . Vénusz margarin
Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) N . Buzakenyér (1) R
. L Zo6ldpaprika i Teljes kidrlésti bagett (1)
Paradicsom Kigyouborka Savanyu kaposzta e )
Kaliforniai paprika
E“ergégifﬁf’jgi}rgfhm 261,20 | 9,50 | 1,09(14,54/27,60| 273,80 [12,18] 4,14 [12,87| 27.48 | 252,00 |6,52(0,14 10,53 |35,17| 279,00 |12,50| 1,09 [12,19] 27,80 [232,40| 9,28 |0,95| 8,31 | 27,24
Allergének/ cuk /
Sée(rggr‘)’j‘lialc?fmfzg)) ), 2) 0,00 | 0,28 |241,80| (1), (2) 0,00 | 0,66 | 312,70 | (1), (2),(6) |0,00]0,78 [248,09| (1), (2), (4) | 0,00 |0,28|246,60| (1),(2) |5,00| 0,02 |150,58
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




