2026. Februar 02. — Februar 06.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsddevezetd

PARADICSOMMENTES ETLAP
’l
=\

¥ 7 ¥ 77 (I . P P
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA % ¢ CSUTORTOK
- Rooibos tea M Gyiimélestea . .
Kakaé /Holland/ CsicsGe}rrilll:)IZ)l:slgli‘;zerln (6) Tonhalkrém wZoldfiiszeres vajkrém Kérgilé)}?[f?}(l)t%l}r]gizai )
REGGELI Teavaj /Ammerland/ (2) , . /Rio Mare/ (6),(8) /Tolle/ (2) 201
, Buzakenyér (1) e S Német zsemle (1)
Kalacs (1),(2),(3) Kiovéuborka Teljes kidrlésti bagett (1) Kiskifli (1),(2) Tricolor paprika
gy Zbldpaprika Kigyoborka pap
E“ergz‘;fﬁ‘;’%ﬂrgf‘“e“ 346,30 [17,80]2,78 19,80 | 35,61 | 157,90 |0,86|0,14 | 5,51 | 28,35 | 230,20 [10,118/0,99 6,26 26,63 | 160,10 |5,72|0,11|3,09(22,49| 170,40 |4,13|1,54| 4,90 | 27,05
‘zge(;gr‘;j‘g;ﬁr(fg (1), 2), 3) | 5,00 | 0,00 | 242,50 | (1),6) [500] 0,52 | 1036 | (1),(6),®) |500[022] 655 | (1,2 | 500|000 | 648 | (1)) [500] 011 | 39,63
TiZORAI Hazi tropusi tejturmix (2),(12) Farsangi fank baracklekvarral Actimel (2) Multivitamin Hazi szamocas smoothie (2)
p . ’ (1),(2),(3) /Szdazszorszép/ /Happy Day 100%/
E“ergz“;‘if/’(;‘;’%i‘fg)e“‘e“ 120,10 | 4,20 |0,00|4,50 | 15,74 | 362,90 |7,98(0,00(8,93| 61,84 | 76,00 | 1,50 [0,00| 2,80 [12,00] 65,50 [0,10[0,00(0,10|16,70| 144,60 |3,55[0,00| 4,15 | 22,96
‘:ge(rggrjj‘f;cfﬁlr‘fr(rfg ) 1,00 | 0,00 | 196,78 | (1), ), 3) | 12,50 | 1,00| 47,71 @) 10,00/ 0,00 | 120,00 - 1000 | 000] 000 | @ |600][000] 183,55
Parolt pulykamell Reszelt sajt (2) . . Csirkevagdalt szelet (1),(3) Siilt sertéskaraj
EBED Karfiolfézelék (1),(2) Finomfozelék (1),(2) Magyaro&i‘sﬁﬁ?o (D) |~ Kelkaposztafdzelék (1) Siitétokfozelék (1),(2)
Narancs Banan Alma Banan
E“ergzi;f/’(;‘e"%ﬂrg)e“'w“ 306,00 |15,45|2,80 |16,81] 21,43 |288,30 |9,15 | 0,00 [13,26| 36,41 | 310,00 | 10,53 [0,00| 15,51 B5,56| 305,20 [11,34]0,03 [16,62[32,10| 386,10 [13,29/0,70| 17,83 | 45,36
igﬁ;‘i‘;{;ﬂﬂfg’ 1,2 | 000 |1,49] 15719 | (1), @)  |0,00] 0,79 [277,69]  (1),3)  [0,00|049|40,61| (1),3) ]0,00[0,59]| 5677 | (1),2) |0,00| 1,98 | 134,56
. Tej (2) Tej (2) . Tej (2)
, Citromos tea Borjtparizsi /Pick/ (4) Fétt tojas karika (3) Tei (2) Debreceni sonka /Kaiser/
UZSONNA Kenémajas /Nadudvar/(4) Vénusz margarin Vénusz margarin Karfiolos sajtkrém (2) Vénusz margarin
Teljes kiorlésti bagett (1) sz marg \ & Buzakenyér (1) Y enusz marg
Jéacsapretek Kiskifli (1),(2) Német zsemle (1) Péréhasyma Teljes kidrlést bagett (1)
gesap Kaliforniai paprika Vajretek ol Kigyoéuborka
E“ergZ‘:ifﬁael’%ﬁrg)"me“ 162,20 | 3,37 0,00 | 4,62 | 26,75 230,00 [10,93]2,35[8,70| 23,78 | 245,70 | 10,30 |1,09| 10,59 [27,39 230,30 |7,43|0,14(12,3727,52| 231,00 |8,39|1,01| 10,10 | 28,34
égiﬁ‘;}‘i‘;{;ﬂ‘;ﬁ’r(élgg?/ ), @ | 500 | 018 | 744 [(1), 2, [0,00] 035 [182,80| (1), 2),3) | 0,00 |0,02]188,00| (1), 2 | 0,00 | 0,49 [19809] (1), 2 [0,00] 0,36 | 182,70
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Februar 09. — Februar 13.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

PARADICSOMMENTES ETLAP

o
>0
0

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK ; K
Rooibos tea Gyiimdlcstea Citromos tea Csi;ﬁ((:l:))lcl))g();(')tlee ?{Vér HS;;{E&:;ZS
Csurgatott méz Padlizsankrém (3),(6) Fott virsli /Saga/ L . 1o
REGGELI Vénusz margarin Bizakenyér (1) Kiskifli (1),(2) /Kecskeméti/ csirkehskrém (6)
Német zsemle (1) Tricolor paprika Mustar /Heinz/ (6) Venusz margarin Bizakenyér (1)
pap Német zsemle (/) Kigyouborka
Energz‘zl,fﬁj‘el’%ﬁrgf“‘e“ 170,70 |3,69 [ 1,09 | 2,80 | 29,71 [203,90 |7,76|2,05 | 5,11 | 26,46 | 199,90 | 8,54 |3,39]7,58| 21,52 | 177,90 [3,69|1,09|2,85(31.46| 211,50 |7,76|2,04| 8,48 |24,84
’Zﬁiﬁﬁ?f;{cﬁﬂﬁifg/ (1) |805] 0,02 | 378 [(1),3),®) | 500|007 | 827 | (1),2),6) | 500 |080| 3,78 (1) 5,00(0,02| 3,78 | (1), 6)] 5,00 [0,05] 10,02
z L . . Farsangi fank baracklekvarral| Hazi barackos tejturmix Wyl s s s e .
TIZOR,AI | Hazi bananos smoothie (2) (1).(2),(3) /Pitypang/ 2).(12) Sz06161¢ /Sio/ Hazi malnas smoothie (2)
E“ergz‘;fﬁae"/%;‘rg;m“ 120,10 [4,20 0,00 | 4,50 | 15,43 | 362,90 [7,98(0,00(8,93| 61,84 | 117,70 | 4,21 [0,00| 4,68 [15,87] 61,50 |0,75[0,00|0,00|14,85| 142,60 |3,65/0,00| 4,35 | 21,61
Asgirg%‘;}]f;{cﬁ‘;fr&gr))/ @) | 1,00 | 000 | 213,55 (1), 2),3)| 12,50 | 1,00| 47,71 | 2),(12) |2,00] 0,01 | 180,57 - | 000 |0,000 0,00 @ |600]000] 183,55
Csdbensiilt burgonya tonhallal Sertéspecsenye Citromos-kapros csirkés Zabpelyhes hisgomboc Tojaspuffancs (1),(3)
EBED (1),(2),(3),(8) Tokfozelék (1),(2) karfiolleves (1),(2),(3) /Pulykamell/ (1),(3) Parajfézelék (1),(2)
I’\Iar;1 nc,s Banan ’ Tejbedara kakads szorattal Karalabéfozelék (1),(2) Mandarin ’
(1),(2) /Holland/ Banan
E“ergz“;‘l,f%’/%ﬁrgfme“ 536,20 [31,86|3,60 20,57 40,38 336,30 |13,75| 2,80 |14,77| 35,21 | 344,90 | 10,15 |1,75| 17,88 42,59 418,00 |8,11|1,89[21,68/61,13| 356,10 |15,62/0,03 | 15,91 | 35,25
ﬁgi;%??iﬁc‘iﬁlﬁfg (1), 2), 3), ®)| 0,00 [1,51[23931] (1), 2 [0,00] 1,00 | 15920 | (1),(2),(5) [15,00[1,51(150,78] (1), (2),(3) |0,00]1,49[318,82|(1), 2), 3)| 0,00 | 1,49 | 126,96
. ) . Tej (2 .
Tej (2) Tej (2) Tej (2) Sonka szefe{/)Kométa/ Tej (2)
UZSONNA Trappista sajtkrém (2) Magyaros vajkrém /Tolle/ (2) Kapros tirokrém (2) Vénusz marearin Kockasajt /Medve/ (2)
Buzakenyér (1) Teljes kiorlésii bagett (1) Buzakenyér (1) Teljes kiérlésii bgagett (1) Kiskifli (1),(2)
Kigyo6uborka Poréhagyma Kigyo6uborka Kaliforniai paprika Poréhagyma
E“e"gzl:if/%’%ﬂrgf“te“ 259,90 [11,68| 1,09 [12,72| 25,39 246,40 [10,280,00|8,47 | 29,28 | 214,60 | 6,83 |0,84| 11,53 [25,87 242,00 |8,88|1,19(11,50/28,57| 216,00 |8,78|2,71| 9,46 | 24,38
ﬁll?;’i??iliéﬁﬁ?ifg?/ (1,2 000| 017 | 27270 | (1),  |0,00| 0,00 |183,96] (1),(2) [0,00/0,10] 201,20 (1,2 10,00] 0,38 [182,80( (1), (2)] 0,00 |0,40| 267,96
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Februar 16. — Februar 20.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd

PARADICSOMMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Rooibos tea Gyiimdlcstea Csipkebogyodtea Citromos tea
. . , \ Lazackrém (6),(8) Fokhagymas vajkrém Sertésparizsi /Pick/ (4)
REGGELI Tej 2) Tepsis bundas kenyer /Rio Mare/ /Tolle/ (2) Vénusz margarin
Cini-Minis gabonapehely (1) (1).2),(3) e , . e
75ldpanrika Teljes kidrlésti bagett (1) Buzakenyér (1) Teljes kidrlést bagett (1)
pap Vajretek Tricolor paprika Kigyo6uborka
Energz‘;fﬁa;’/%ﬁrgf“‘e“ 210,00 | 7,29 [0,33 | 6,33 | 29,07 | 281,10 |13,17] 2,94 |13,45| 25,64 | 194,60 | 6,66 |1,28| 4,96 | 26,81 | 166,20 |4,490,14 [4,81| 24,79 |210,10/8,46(2,29|5,58| 26,29
Allergének/ cukor (gr)/
% (o) Kaloiun (me) (1),(2) |7.47] 0,00 | 180,00 [(1),(2),(3) | 5,00 | 0,71 [159,55| (1),(6),(8) |[5,00[0,04| 3,78 | (1),(2) |5,00[ 0,05 | 3,78 (1,4 |500[026] 648
, y 4 0/ _ . 0/ _ ;. / . .
TIZORAI Hazi mélnds tejturmix (2) Nar/fllgsfylgg y/; 0s Actimel (2) Ah‘/lf]l(fhlegoc//" 0s Hazi tr‘zzp;“(;;flomhle
E“ergzi:if/‘%ﬂ’/%ﬁrgf“w“ 136,10 | 4,35 [0,00 5,10 | 17,78 | 69,00 |0,15]0,00(0,15] 18,00 | 76,00 | 1,50 |0,00| 2,80 | 12,00 | 64,50 |0,00]0,00{0,00| 15,10 [120,104,20]0,00{4,50| 15,74
Allergének/ cukor (gr)/ 2) 1,00 | 0,00 | 21355 | - | 0,00 | 0,00 0,00 ) | 0,00 |000| 120,00 - 1 000 | 0,00 0,00 (), (12) | 1,00| 0,00 | 196,78
56 (gr)/ kalcium (mg)

EBED

Sonkaropogo6s (1),(3)
Brokkolifézelék (1),(2)

Temesvari csirkeragu (1),(2)
Parolt basmati rizs

Parolt sertéscomb
Mexikéi fozelék (1),(2)

Tejszines-sajtos pulykamell
csikok (1),(2)
Orso tészta /Gyermelyi/(1),(3)

Sertés aprohus
Céklafézelek (1),(2)

Alma Banan Narancs , Alma
Banan
E“ergz‘:irc/‘;‘j’/%ﬂrgf“e“ 261,90 | 9,46 0,85 [18,12] 23,65 385,40 |11,66] 2,10 |18,15] 52,25 | 324,10 | 11,80 |1,40| 17,23 | 31,94 | 443,90 | 19,38 |2,10(21,08 43,04 |265,90| 10,51 |0,00| 15,03 | 25,69
ég‘g‘;}‘i‘;{:}‘;‘:ﬂfg?’ (1), (2),3)] 0,00 253 | 9636 | (1,2 [0,00]| 1,98 | 150,29 1),  0,00]1,01] 131,37 | (1),2)3) 0,0012.21] 199,63 | (1),2) |0,00] 0,98 | 110,34
. Tej (2) .
Tej (2 e, . Tej (2
.Y ) Tavaszi tarokrém (2) Tej (2) 3 (,) ,
Edami sajt szelet (2) . , . . L o Vanilias krémturo
UZSONNA Vénusz margarin /Sargarépa, lilahagyma, . Tej (2) Hazi csirkemajkrém (6) Mial (2)
Német zsemle (1) Jjégretek/ Hazi kakads csiga (1),(2),(3) Német zsemle (1) Vénusz margarin
. Buzakenyér (1 Kigyo rka .
Jégcsapretek HZaKenye () gybubo Kiskifli (1),(2)
Kigyouborka
E“erigif/%’/%ﬂrgf“te" 277,40 112,52/ 4,09 [12,58] 27,99 232,50 |7,57[1,33]11,93| 28,17 | 223,10 | 7,22 [0,00| 9,13 | 29,87 | 237,00 [8,51|1,09| 10,50 |28,86/ 342,70 12,24 1,06 | 14,42 | 43,33
iﬂjﬁ‘;‘iﬁ;ﬁﬁigg/ 1,2 | 000 | 042 | 34366 | (1), [0,00] 0,11 [21333] (1)), 3) | 2,50 [0,10] 215,52 | (1),2)6) |0,00|1,02| 210,05 | (1), 2 |0,00| 0,17 | 180,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Februar 23. — Februar 27.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsédevezetd

PARADICSOMMENTES ETLAP

N

—““SZERDA

ETKEZESEK HETFO KEDD — CSUTORTOK PENTEK
Gyiimolcstea Hazi liiiglg{;l;?éi}-/sgt?qémes Rooibos tea Gyiimdlcstea Tej (2)
REGGELI Szarnoc?llekvar /Kecs_kemetz/ tarokrém (2) ;TO]a.S}il‘erl’I}, (3),(6) Hazi c,s1rkehus,krern (6) Teavaj /Ammerland/ (2)
Vénusz margarin . Teljes kiorlésu bagett (1) Buzakenyér (1) , .
, . Német zsemle (1) R . . Kakads kalacs (1),(2),(3)
Buzakenyér (1) . Zo6ldpaprika Kigyouborka
Vajretek
Energz‘z‘l,fﬁj‘el’%ﬁrgf“‘e“ 171,50 | 3,58 | 1,09 | 4,49 [28,34| 168,00 |2,60|0,14 |5,98 | 27,95 | 181,00 |5,51[0,95| 5,28 [26,23| 173,50 | 3,74 [1,09| 8,40 | 24,64 (293,00 15,12 0,00 (8,10 29,98
’Zgj;*‘%rj?izgﬁﬁr(rfgr))/ (1) 500 0,02 | 378 | (1, |500]000]| 2214 (1), (3),6) |500] 0,11 {998 (1),6) [500] 0,12 |1045|(1),2), 3) 0,00 0,60 182,50
R . , . s o Hazi barackos smoothie Ananaszlé 100%-0s . f .
TIZORAI Hazi bananos smoothie (2) Kortelé /Sio/ 2).(12) /Happy Day/ Hazi szamocas tejturmix (2)
E“ergz‘;rc/‘;"e"/%ﬂrg;me“ 120,10 | 4,20 |0,00|4,50(15,43| 63,00 |0,15[0,00/0,15| 1800 | 117,70 |4,21]0,00| 4,68 [15,87 81,00 |0,15]0,00 | 0,60 |18.45 [144,60 3,55 |0,00(4,15] 22,96
Asgirg%‘;}]f;ﬁ‘;fr(;ggr))/ @) 1,00 | 0,00 213,55 0,00 | 0,02 0,00 @), (12) |2,00] 0,01 | 18057 | - | 000 | 000 | 000 |@ | 600 |000] 183,55
, Sajtropogos (1),(2),(3) Majgaluskaleves (1),(3),(5) Sertéssiilt Parolt csirkemell Halpoga(cls)a (zl)lt;);en sutve
EBED Z61dborsofozelék (1),(2) Meggyes-makos kevert Edeskaposztafézelék (1)(2) Royalfézelék (1),(2) Edesbur ,on,a iiré (2)
Alma stitemény (1),(2),(3),(12) Banan Narancs }ganznp
E“ergzi‘;‘l,f/%’/%ﬁrg)eme“ 368,60 |13,63[0,03[19,31|37,65| 439,30 |16,42| 1,40 |16,13| 54,12 | 379,90 [17,89|1,40| 17,43 [33,63| 216,20 |4,49| 0,15 [19,95| 20,34 374,00 10,05 [0,03 | 15,64 | 51,01
A;‘()I‘zg}lig;fr‘gr(fgr))/ (1), 2), (3) 0,00 0,90 | 274,84 |(1),2).(3).5),(12) | 17,50 [0,13[192,58 (1),2) [0,00] 1,97 | 15033 | (1), 2  |0,00|1,59]129,.21 | (1),2),(3).(8) |0,00| 2,96 105,33
Tej (2) Tej (2) Tej (2) Tej (2) Citromos tea
Siilt pulykamellsonka /Kométa 9 e . Nosztalgia parizsi /Pick/(4) | Mozzarella sajt szelet (2)
. . Natur vajkrém /Tolle/ (2) Voroslencsekrém (6) . . . :
UZSONNA Vénusz margarin Biizakenyér (1) Német zsemle (1) Vénusz margarin Vénusz margarin
Kiskifli (),(2) i (’)ul}olorka 75 ldonorika Kiskifli (),(2) Teljes kiérlésti bagett (1)
Zoldpaprika gy pap Savanyu kaposzta Kaliforniai paprika
E“e"gzl:ifﬁag’%ﬁrgf“te“ 212,00 | 8,07 | 1,06(11,09/23,33| 234,60 |9,78 0,14 [ 9,51 | 26,19 | 224,00 [5,12]0,14| 9,03 [33,02 229,40 |11,08] 1,06 |8,64| 23,30 [225,20| 8,48 |3,81| 8,51 |27,14
”;E‘Z‘g}lig;f;‘l’r(fgr))/ 1,2 | 000|002 18140 (1), 2 0,00 [ 0,00 | 182,70 | (1), 2),(6) [0,00]0,52 (188,09 (1),(2), @ |0,00]0,02]186,60| (1,2 |500] 032 | 6,58
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




