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Az étlapmédositas jogat fenntartjuk! N4 f;, g
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint \wﬂ\wzﬁs\\\\\ .
Egyesitett Bolcsddevezeté I M) S ©.
Dl UL J 1"‘ o
ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA ", CSUTORTOK PENPEK
. Rooibos tea <Al Gyiimélestea . ,
Kaka6 /Holland/ Csicgi‘“{)rgr";gz?é; “ Tonhalkrém \*Z6ldfliszeres vajkrém Korgigifefﬁﬁgg )
REGGELI Teavaj /Ammerland/ (2) , . /Rio Mare/ (6),(8) /Tolle/ (2) 20t
. Buzakenyér (1) S RO Német zsemle (1)
Kalacs (1),(2),(3) Fiirtés paradicsom Teljes kiorlési bagett (1) Kiskifli (1),(2) Tricolor panrika
P Zoldpaprika Kigyoborka pap
Enerl‘%zl';‘if/%’/%ﬁrgf“w“ 346,30 |17,80(2,78 (9,80 | 35,61 [160,70 |0,89 | 0,14 | 5,38 | 28,18 | 230,20 |10,118[0,99 |6,26| 26,63 | 160,10 [5,72[0,11]3,09|22,49| 170,40 |4,13|1,54| 4,90 | 27,05
Allergének/ cuk /
Soj;*‘%rj?ialcclﬁnfr(rfgr)) (1), (2),(3) | 5,00 | 0,00 | 242,50 | (1),(6) |5,00] 0,52 | 9,46 | (1),(6),(8) |5,00022] 6555 | (1),(2) | 5,00 | 0,00 | 648 | (1),(2) |500| 0,11 | 39,63
TIZORAI  |Hazi trépusi tejturmix (2),(12) || 252ngi fank baracklekvarral Actimel (2) Multivitamin Hézi szamécas smoothic (2)
pust i) : (1),(2),(3) /Szdzszorszép/ /Happy Day 100%/
Enerl‘%zl';‘if/%’/%ﬁrg;mf’“ 120,10 | 4,20 |0,00|4,50 | 15,74 | 362,90 |7,98]0,00(8,93| 61,84 | 76,00 | 1,50 {0,00| 2,80 12,000 65,50 |0,10]0,00|0,10|16,70| 144,60 [3,55]0,00| 4,15 | 22,96
Allergének/ cukor (gr)/
% (o) kelom () 2) 1,00 | 0,00 | 196,78 |(1),(2), 3) | 12,50 | 1,00| 47,71 () 10,00[ 0,00 | 120,00 - 0,00 | 0,00 | 000 | (2) |6,00[000| 18355
) Pérolt pulykamell Reszelt sajt (2) Magyaros kiskagylo (1),(3) | Csirkevagdalt szelet (7),(3) Siilt pulykamell
EBED Karfiolfézelék (1),(2) Finomfézelék (1),(2) /Pulykamell/ Kelkaposztafézelék (1) Siitotokfozelék (1),(2)
Narancs Banan Mandarin Alma Banan
E“ergzi‘;‘l,f/%’/%ﬁrg)eme“ 306,00 |15,45|2,80[16,81| 21,43 {288,30 |9,15|0,00 [13,26| 36,41 | 352,90 | 8,21 [0,00| 20,85 [46,02| 305,20 |11,34]0,03 [16,62/32,10| 368,70 |12,93[0,70| 15,20 | 44,56
Allergének/ cuk /
Soe(rggrjj‘ialcfﬁnj’r(rfg)) (1), 2) 0,00 |1,49] 157,19 | (1), (2) 0,00| 0,79 [277,69] (1), 3) 0,00(0,49| 40,89 | (1),(3) [0,00]0,59| 56,77 | (1),(2) |0,00| 1,98 | 132,99
Citromos tea Tej (2) Tej (2) Tej (2) Tej (2)

Csirkemell sonkakrém /Efef/

Pulykamell sonka /Kométa/

Fott tojas karika (3)

Karfiolos sajtkrém (2)

Csirkemell sonka /Efef/
Vénusz margarin

Egyesitett bolcsddevezetd

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.

UZSONNA N Vénusz margarin Vénusz margarin
Teljes kiorlésti bagett (7 A \ Buzakenyér (1 e
! Jéoosa retel% () Kiskifli (1),(2) Német zsemle (1) P(’)réhay mg) Teljes kidrlésti bagett (1)
gesap Kaliforniai paprika Vajretek £y Koktélparadicsom

E“ergz‘;f/ﬁae"%ﬂrgf“’te" 179,20 | 4,49 [0,95|6,27 | 26,80 |216,00 | 8,08 | 1,06 |11,25| 24,11 | 245,70 | 10,30 [ 1,09] 10,59 [27,39| 230,30 |7,43|0,14(12,37/27,52| 241,20 |8,58(0,95| 1202 | 28,49
Allergének/ cuk /

Séi;%;}‘ial;ﬁnfr(fgr)) (1) | 500 | 035 | 744 | (1, [000| 0,02 [182,80| (1),(2).(3) | 0,00 {0,02{188,00| (1),(2) | 0,00 | 0,49 |198,09| (1),(2) [0,00| 0,02 | 180,00

Dietetikus



2026. Februar 09. — Februar 13.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd

SERTESHUSMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK
Rooibos tea Gyiimolcstea Citromos tea 'R001b0s’tea . QyuIPolcstea
\ N . . Csipkebogyolekvar Hazi tokmagvas
Csurgatott méz Padlizsankrém (3),(6) Csirkemell sonkakrém . . 1
REGGELI , . , . e /Kecskeméti/ csirkehuskrém (6)
Vénusz margarin Buzakenyér (1) Kiskifli (1),(2) , . , X
Német zsemle (1) Tricolor paprika Paradicsom Venusz margarin Blzakenyér (1)
Német zsemle (1) Fiirtés paradicsom
Energz‘;f/ﬁael’%ﬁrgf“‘e“ 170,70 |3,69 [ 1,09 | 2,80 | 29,71 [203,90 |7.76|2,05| 5,11 | 26,46 | 152,90 | 4,00 |1,06|5,25|21,41 | 177,90 |3,69|1,09|2,85|31,46| 214,30 |7,79|2,04| 8,35 | 24,66
’zgeé%‘;j‘iﬁcﬁﬁﬁfr(fg/ M 1805] 0,02 | 378 |(1),3),6) | 500|007 | 827 | (1,2 | 500 035|558 (1) 5,00(0,02| 3,78 (1), 6)| 5,00 [0,05] 9,12
2 L . . Farsangi fank baracklekvarral| Hazi barackos tejturmix 11 a Je s e .
TIZORAI Hazi bananos smoothie (2 . Sz6161€ /Sio/ Hazi malnas smoothie (2
HZORAT @ | 1)0(2).03) /Pitypang/ (2),(12) )
Energz‘;f/ﬁael’%;rgf“e“ 120,10 | 4,20 | 0,00 | 4,50 | 15,43 | 362,90 |7,98|0,00(8,93| 61,84 | 117,70 | 4,21 |0,00| 4,68 |15,87| 61,50 |0,75|0,00|0,00|14,85| 142,60 |3,65|0,00| 4,35 |21,61
‘zge(;%;}“igc‘jﬁﬁfr(fgr))/ 2) 1,00 | 0,00 | 213,55 [(1), (2), (3) 12,50 | 1,00| 47,71 | (2),(12) [2,00| 0,01 | 180,57 - 0,00 [0,00[ 0,00 () |6,00]000| 183,55
] Csdbensiilt burgonya tonhallal Pulykapecsenye Cﬁ;%fﬁ;i?;zs (czs)lr(lzjs Za;‘;)};ell}]/:;;se?;sgg]())rr(goc Tojaspuffancs (1),(3)
EBED (1,(2),(3),(8) Tokfozelék (1),(2) . o yramet (4, Parajfézelék (1),(2)
Narancs Banan Tejbedara kakads szorattal Karalabéfozelék (1),(2) Mandarin
(1),(2) /Holland/ Banan
E“ergz‘;fﬁae"/%ﬂrg;me“ 536,20 [31,86]3,60(20,57| 40,38 336,10 [14,51| 2,80 [14,51| 33,71 | 344,90 | 10,15 |1,75| 17,88 42,59 418,00 [8,11|1,89 [21,68/61,13| 356,10 [15,62/0,03 | 15,91 | 35,25
Asgirg%‘;}]f;{cﬁ‘;fr&gr))/ (1), 2), 3), 8) 0,00 |1,51(23931 (1),2) [0,00] 1,00 | 153,67 | (1),2),(5) [15.001,51[150,78| (1), (2),3) [0,00|1,49(318,82|(1), (2), 3)| 0,00 | 1,49 | 126,96
Tej (2)
Tej (2) Tej (2) Tej (2) Pulykamell sonka szelet Tej (2)
Trappista sajtkrém (2 Magyaros vajkrém /Tolle/ (2 Kapros tarokrém (2 /Kométa/ Kockasajt /Medve/ (2
UZSONNA
Buzakenyér (1) Teljes kiorlésii bagett (1) Buzakenyér (1) Vénusz margarin Kiskifli (1),(2)
Kigyo6uborka Koktélparadicsom Kigyo6uborka Teljes kidrlésti bagett (1) Poréhagyma
Kaliforniai paprika
E““%%ﬂ’%ﬁrg)e“‘e“ 259,90 |11,68] 1,09 12,72 25,39 246,00 |10,28/0,00|8,38| 2925 | 214,60 | 6,83 |0,84| 11,53 [25,87| 242,60 |8,58]0,95(12,1028,77| 216,00 |8,78|2,71| 9,46 | 24,38
”;E‘Z‘gjfgc‘iﬁﬁfr(fgr))/ (1,2 000| 017 | 27270 | (1),  |0,00| 0,00 [180,00 (1),(2) [0,00/0,10] 201,20 (1,2 10,00] 0,02 [182,80( (1), (2)] 0,00 |0,40| 267,96
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Februar 16. — Februar 20.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd

SERTESHUSMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Rooibos tea Gyiimolcstea Csipkebogyotea Citromos tea
. . . . Lazackrém (6),(8) Fokhagymas vajkrém Csirkemell sonka /Kométa/
REGGELI Tej (2) Tepsis bundas kenyer /Rio Mare/ /Tolle/ (2) Vénusz margarin
Cini-Minis gabonapehely (1) (1),(2),(3) S g g , . PR
/Z6ldpaprika Teljes kiorlési bagett (1) Buzakenyér (1) Teljes kiorlésii bagett (1)
Vajretek Tricolor paprika Koktélparadicsom
Energzl';‘{f/%’/%ﬁrg)emf’“ 210,00 | 7,29 [0,33]6,33 | 29,07 |281,10 |13,17| 2,94 |13,45| 25,64 | 194,60 | 6,66 |1,28| 4,96 | 26,81 | 166,20 4,490,14 |4,81| 24,79 |184,40|5,88(1,19]7,03| 26,86
’Zgj“’g%‘;j‘izcclﬁﬁr&fgr))/ (1), 2 |7.47] 0,00 | 180,00 [(1),2),3) | 500 | 0,71 [159,55| (1),(6),®) [500/004| 378 | (1), |500] 0,05 | 3,78 (1) |s500]050]| 3,78
S . . Narancslé 100%-o0s . Almalé 100%-o0s Hazi trépusi smoothie
TIZORAI Hézi mélnas tejturmix (2) /Happy Day/ Actimel (2) JHohes C/ 2).(12)
Energzl';‘if/%’/%ﬁrgf“te“ 136,10 | 4,35 0,00 | 5,10 | 17,78 | 69,00 |0,15(0,00(0,15| 18,00 | 76,00 | 1,50 |0,00| 2,80 | 12,00 | 64,50 |0,00{0,00|0,00| 15,10 [120,10{4,20|0,00|4,50| 15,74
’Zgj;gr‘;}]f;{;‘;ﬁr(éfgr))/ @ | 1,00 |o000 21355 | - |000|000| 000 @) | 000 |000]| 120,00 - 1000 |000]| 000 [@),12]|1,00| 000 ]| 19678
) Sonkaropogo6s (1),(3) Temesvari csirkeragu (1),(2) Pérolt csirkemell Tey SZIHSSSi-Egjl:C;S] )p 1(1213/kame11 Pulyka apréhus
EBED Brokkolifézelék (1),(2) Péarolt basmati rizs Mexikoi fozelék (1),(2) ‘o e Céklafézelék (1),(2)
. Orso tészta /Gyermelyi/(1),(3)
Alma Banan Narancs , Alma
Banan
E“ergz‘;f/‘%ﬂ’/%ﬁrgfme“ 261,90 | 9,46 | 0,85 (18,12 23,65 |385,40 |[11,66| 2,10 |18,15| 52,25 | 288,60 | 6,67 |1,40| 19,75 | 32,53 | 443,90 | 19,38 |2,10(21,08| 43,04 [265,70| 11,27 |0,00| 14,77 | 24,18
‘:ge(rggrjj‘f;cfﬁlr‘fr(rfg (1), (2),3)[ 0,00 | 2,53 | 96,36 | (1),(2) |0,00] 1,98 | 150,29 M), 2) 0,00 1,50 (1),(2),3) 10,00{2,21| 199,63 | (1),(2) |0,00| 0,98 | 104,81
. Tej (2) .
Ta ) Tavaszi tarokrém (2) Tej (2) Tej(2)
Edéami sajt szelet (2) , , . . L Lo Vanilids krémtiro
UZSONNA Vénusz margarin /Sargarépa, lilahagyma, Tej (2) Hazi csirkemajkrém (6) Mia/ (2)
, jégretek/ Hazi kakads csiga (1),(2),(3) Német zsemle (1) . .
Német zsemle (1) , . L Vénusz margarin
Jéocsapretek Buzakenyér (1) Kigyouborka Kiskifli (1),(2)
gesap Firtds paradicsom ’
E“e"gzl:ifﬁael’%ﬁrgf“te“ 277,40 |12,52|4,09 [12,58] 27,99 235,30 |7,60|1,33]11,80 28,00 | 223,10 | 7,22 {0,00| 9,13 | 29,87 | 237,00 |8,51|1,09| 10,50 |28,86| 342,70 [12,24| 1,06 | 14,42 | 43,33
‘tge(rggr‘)’}lf{g;‘;ﬁg)y (M, @) | 000 | 042 | 343,66 | (1,2 |0,00] 011 [212.43] (1), 2., 3) | 2,50 |0,10] 215,52 | (1),2),(6) |0,00|1,02| 210,05 | (1),2) |0,00| 0,17 | 180,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Februar 23. — Februar 27. SERTESHUSMENTES ETLAP

NE\PA
\V

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétés étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsédevezetd

ETKEZESEK HETFO KEDD — —““SZERDA CSUTORTOK
- ipk Ot . -
Gyiimolcstea Hazi liiisilgg;l;?éi}—ISa;t?(rémes Rooibos tea Gyiimdlcstea Tej (2)
REGGELI Szarnoc?llekvar /Kecs_kemetz/ tarokrém (2) ;TO]a.S}il‘erl’I}, (3),(6) Hazi c,s1rkehus,krern (6) Teavaj /Ammerland/ (2)
Vénusz margarin . Teljes kiorlésu bagett (1) Buzakenyér (1) , .
, . Német zsemle (1) . X . Kakads kalacs (1),(2),(3)
Buzakenyér (1) . Koktélparadicsom Kigyo6uborka
Vajretek
Energz‘z‘l,fﬁj‘el’%;rgf“e“ 171,50 | 3,58 | 1,09 | 4,49 [28,34| 168,00 |2,60|0,14 | 598 | 27,95 | 183,60 |552[0,95| 5,36 [26,73| 173,50 | 3,74 [1,09| 8,40 | 24,64 (293,00| 15,12 0,00 (8,10| 29,98
’Zgj;*‘%rj?izgﬁﬁr(rfgr))/ (1) 500 0,02 | 378 | (1, |500]000]| 2214 (1), (3),6) |500] 0,11 [8,58] (1),6) [500] 0,12 |1045|(1),2), 3) 0,00 0,60 182,50
A . , . 11 o Hazi barackos smoothi Ananaszlé 100%- . s .. .
TIZORAI Hazi bananos smoothie (2) Kortelé /Sio/ az ba(a;j ;)]SZj oothie if;;;pif ggy//o 08 Hazi szamocas tejturmix (2)
E“ergzi;rc/‘;"e"/%ﬂrg;me“ 120,10 | 4,20 |0,00|4,50(15,43| 63,00 |0,15[0,00/0,15| 1800 | 117,70 |4,21]0,00| 4,68 [15,87 81,00 |0,15]0,00 | 0,60 |18.45 [144,60 3,55 |0,00(4,15] 22,96
Allergénel/ cukor (gr)/ @) 1,00 | 0,00 213,55 - | 000 |0,02 0,00 @), (12) (2,00 0,01 | 180,57 | - | 000 | 000 | 000 |@)| 600 |0,00] 183,55
56 (gr)/ kalcium (mg)
Pulykasiilt Halpogacsa siitOben siitve

Parolt csirkemell

Sajtropogos (1),(2),(3) Majgaluskaleves (5) /Csirkemdj/ Paradicsomos (1.(3).(8)

) 761 5tézelék (1),(2 M -makos k . o Royalfézelék (1),(2 .
EBED o | s s kiposztafozelék (1) OvalRzelek (2| Edesburgonyapiré (2
Y (003, Banan Banan
E“ergz“;‘l,f/%’/%ﬁrg)eme“ 368,60 |13,63]0,03 [19,31/37,65| 439,30 [16,42| 1,40 |16,13| 54,12 | 331,50 [14,92/0,00| 13,24 32,56 216,20 |4,49| 0,15 (19,95 20,34 |374,00| 10,05 |0,03| 15,64 | 51,01
Allergének/ cuk /
Soi;%jj‘ial;ﬁnfr(élggr)) (1), 2), 3) 10,00| 0,90 | 274,84 |(1),(2).3),(5),(12) | 17,50 |0,13 (192,58 (1) 500 1,48 | 106,12 1), ) 0,00 [ 1,59 129,21 | (1),(2),(3).(8) | 0,00| 2,96 105,33
Tej (2 . . Tej (2 Citromos tea
) 1 (%) , Tej (2) Tej (2) . 1) .
Siilt pulykamellsonka /Kométa A - . Csirkemell sonka szelet /Efef/| Mozzarella sajt szelet (2)
. . Natur vajkrém /Tolle/ (2) Voroslencsekrém (6) . . . :
UZSONNA Vénusz margarin Biizakenyér (1) Német zsemle (1) Vénusz margarin Vénusz margarin
Kiskifli (1),(2) i (’)ul}olorka Z5ldomnrika Kiskifli (1),(2) Teljes ki6rlésti bagett (1)
Paradicsom o pap Savanyu kaposzta Kaliforniai paprika
E“e"gzl:ifﬁag’%ﬁrgf“te“ 214,60 | 8,08 |1,06(10,99]23,11| 234,60 |9,78|0,14 9,51 | 26,19 | 224,00 [5,12]0,14| 9,03 [33,02| 208,50 |8,20| 1,06 |9,84 | 23,36 |225,20| 8,48 |3,81| 8,51 | 27,14
‘Allergének/ cukor (gr)/ 1. @) 0,00 | 0,02 181,80 (1), (2) 0,00 | 0,00 | 182,70 | (1), (2),(6) [0,00|0,52]188,00| (1), (2) 0,00 |0,35[186,60| (1), (2) |5,00] 0,32 | 6,58

56 (gr)/ kalcium (mg)

Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




