2026. Februar 02. — Februar 06.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsddevezetd

TEJFEHERJE- ES TOJASMENTES ETLAP

'\.

ETKEZESEK HETFO KEDD J { SZERDA
Kakads rizsital N Rooibos tea
Gyiimolcstea . Gytlimolcstea Csipkebogydtea
/Holland, Alpro/ Lo 1 Tonhalkrém . e .
REGGELI Csureatott méz Csicseriborsokrém (6) /Rio Mare/ (6),(8) Sonkakrém /Efef/ Novényi sajtkrém /Violife/
f g ) Buzakenyér (1) . o, Buzakenyér (1) Német zsemle (1)
Vénusz margarin o . Teljes kiorlésu bagett (1) . ) :
, \ Fiirtés paradicsom . . Kigyoborka Tricolor paprika
Buzakenyér (1) Z06ldpaprika
E“ergz‘;fga;’/%;rgf“te“ 265,90 | 5,66 | 1,09 4,68 | 48,57 [160,70 |0,89 | 0,14 | 5,38 | 28,18 | 230,20 |10,118|0,99|6,26| 26,63 | 168,70 |4,00|1,09|7,43(23,93| 203,20 |7,52|1,09| 2,87 | 29,79
Allergének/ cukor (gr)/
56 (ar)/ kalcium (mg) )] 3,50 | 0,02 | 240,00 | (1),(6) [5,00] 0,52 | 9,46 (1), (6), (8) | 5,00 0,22 6,55 1) 5,00 | 0,35 | 6,48 1) |5,00] 0,02 1,26
TiZORAI Hazi trépusi tejturmix (/2) |Farsangi fAnk baracklekvarral Hézi gylimo6lcesos Multivitamin Hazi szamocas smoothie
/Alpro Rizsital/ (1) /Szazszorszep/ rizstejturmix /Happy Day 100%/ /Alpro Rizsital/
E“ergz‘:if/’}a;’/%;rg)e“w“ 130,60 | 1,58 [0,00|0,27 | 28,95 | 218,60 [11,40/0,38(2,57| 24,54 | 130,60 | 1,58 |0,00| 0,27 [28,33| 65,50 [0,10(0,00|0,10[16,70| 153,40 |1,36]0,00| 0,63 | 33,71
Allergének/ cukor (gn)/ ; 1,00 | 0,00 | 180,00 (1) 2,88 [040| 17,13 | 130,60 1,58/ 0,00| 027 - | 0,00 | 000 0,00 - 1600000 183,55
s (gr)/ kalcium (mg)
Parolt pulykamell Reszelt novényi sajt /Violife/ . , Csirkevagdalt szelet (/ Siilt sertéskaraj
puiya . W1 StV ife Magyaros kiskagylo (1) e () DU serieswara)
- Karfiolfézelék (1) Finomfézelék (1) , > /Tojasmentes/ Siitétokfozelék (1)
EBED . ., . /Durum tészta, tojasmentes/ X L o
/Alpro Rizsital/ /Sajat anyaggal stiritve/ ! Kelkaposztafézelék (1) /Alpro Rizsital/
> Mandarin -
Narancs Banan Alma Banan
E“ergz‘:if/’}*;"/%ﬂrg)e“w“ 273,90 |11,25[0,00|15,91| 23,83 316,70 |5,50| 0,00 | 6,38 | 58,33 | 387,60 | 11,22 {0,00| 17,83 [52,01| 318,00 [11,07/0,00(16,84|35,77| 397,40 |11,56/0,00| 16,45 | 53,31
Allergének/ cukor (gr)/
5 (er)/ kalcium (mg) (1) 0,00 |1,47| 144,49 1) 0,00| 0,98 [231,34 1) 0,00|1,47| 33,41 ) 0,00(0,75| 58,82 1) 0,00 | 1,97 | 134,56
Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/

Citromos tea
Kenbémajas /Nadudvar/ (4)

Borjuparizsi /Pick/ (4)

Siilt tarja szelet /Kométa/

Karfiolos novényi sajtkrém

Debreceni sonka /Kaiser/

UZSONNA L Vénusz margarin Vénusz margarin /Violife/ Vénusz margarin
Teljes kidrlésii bagett (1) , ; , , . i tgw
. Buzakenyér (1) Német zsemle (1) Buzakenyér (1) Teljes kidrlésii bagett (1)
Jégcsapretek S : . . . .
Kaliforniai paprika Vajretek Poréhagyma Koktélparadicsom
E“ergZ‘:hﬁ’}}a;’/%;‘rg)"hte“ 162,20 | 3,37 [0,00| 4,62 | 26,75 [290,60 | 8,85 [2,38|6,61| 45,68 | 275,30 | 6,40 [1,33| 6,83 |47,02] 293,10 |8,97|2,04|5,89(46,47| 275,80 |6,32|1,01| 6,01 | 48,44
Allergének/ cukor (gr)/
() kalcium (mg) (1,4 | 500 | 0,18 | 744 | (1), |000| 0,35 [242,80 (1) 0,00 [0,38]240,00( (1) 0,00 | 0,52 |258,09 (1) 0,00/ 0,36 | 240,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Februar 09. — Februar 13.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsddevezetd

TEJFEHERJE- ES TOJASMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK n K
. Gyilimolcstea . Rooibos tea Gyimélcstea
Rooibos tea yu , Citromos tea . , , yu
Csureatott méz Padlizsankrém (6) Fétt virsli /Saoa/ Csipkebogyolekvar Hazi tokmagvas
REGGELI Sure . /Tojdasmentes/ , ag: /Kecskeméti/ csirkehuskrém (6)
Vvenusz margarin Buzakenyér (1) Biizakenyér (1) Vénusz margarin Buzakenyér (1)
Német zsemle (1) : yer( Ketchup /Heinz/ (35) . & . yer
Tricolor paprika Német zsemle (1) Fiirtés paradicsom
Energz‘z‘l,f/ﬁael’/%;rgf“e“ 170,70 | 3,69 | 1,09 [ 2,80 | 29,71 | 171,00 |4,15|1,09 | 5,08 | 26,34 | 228,80 | 8,57 |3,42|9,75| 26,18 | 177,90 |3,69|1,09 2,85|31,46| 214,30 |7,79(2,04| 8,35 | 24,66
’zge(rg%‘;j‘iﬁc‘jﬁﬁfr(fg (1) |805| 0,02 | 3,78 (1) 500 | 0,02 [1317|  (1),5) | 500 [098] 3,78 (1) 5,00(0,02| 3,78 (1), (6)| 5,00 [0,05] 9,12
S Hazi bananos smoothie  |Farsangi fank baracklekvarral| Hézi barackos tejturmix . Hazi malnas smoothie
RA .. . . SzG6161¢ /Sio/ ..
TIZORAI /Alpro Rizsital/ (1) /Pitypang/ /Alpro Rizsital/ (12) /Alpro Rizsital/
Energz‘z‘l,f/ﬁael’/%;rgf“e“ 123,70 | 1,05(0,00 | 0,18 | 27,68 | 218,60 |11,40[0,38(2,57| 24,54 | 129,70 | 1,59 [0,00| 0,50 [29,23 61,50 |0,75]0,00[0,00|14,85| 151,40 |1,46[0,00| 0,83 | 32,36
Allergének/ cukor (gr)/ - 7,00 | 0,00 | 153,55 ) 2,88 [0,40| 17,13 - 2,00| 0,01 | 180,00 - 0,00 (0,00, 0,00 - 16,00]0,00 183,55
56 (gr)/ kalcium (mg)
i .. , . .1, Zabpelyhes husgomboc ,
Cso6bensiilt burgonya tonhallal Sertéspecsenye Citromos-kapros csirkés /1;,0 i;smemesg/ (1) Parolt pulykamell
- (1),(8) Tokfozelék (1) karfiolleves rizstejjel (1),(5) yasmentes Parajfozelék (1)
EBED L ., o .o ; Karalabéfézelék (1) o
/Alpro Rizsital, tojasmentes/ /Alpro Rizsital/ Rizstejbedara kakaos lpro Rizsital/ /Alpro Rizsital/
Narancs Banan szorattal (1)/Holland/ P Bandn Mandarin
E”ergzi;,f/‘%ﬂ’/%ﬁrgfme“ 468,80 [24,354,10|1533| 45,20 |315,20 | 9,71 | 0,00 |13,76] 40,16 | 296,10 | 6,16 |0,00| 14,25 |43,34] 398,20 |5,21]0,00 20,56{63,84| 376,20 [16,26/0,00| 16,54 | 35,51
Allergének/ cukor (gr)/
% (20 kaloium (me) (1), (8) 0,00 |1,4195,59 (1) 0,00| 1,47 | 169,20 (1), (5) 5,00(1,47(180,78 (1) 0,00(1,47330,97| (1) 0,00 | 1,97 | 155,88
. .. Rizsital /4] Rizsital /4] Rizsital /4]
Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ 3 ,/ P n.)/ , sital /4lp m/, L st /Alp ro/. .
. - X , Kapros névényi sajtkrém Sonka szelet /Kométa/ Novényi sajtszelet /Violife/
Novényi sajtkrém /Violife/ Sonkakrém /Kométa/ - ; . f .
UZSONNA , . o /Violife/ Vénusz margarin Vénusz margarin
Buzakenyér (1) Teljes kibrlésii bagett (1) Buzakenyér (1) Teljes kidrlésti bagett (1) Buzakenyér (1)
Kigyouborka Koktélparadicsom zakeny JeS KlOTIESu Dags cakeny
Kigyoéuborka Kaliforniai paprika Poréhagyma
E““?;fﬁ?%ﬁ@;”‘e“ 301,00 | 9,48 | 1,09 4,83 | 48,58 |375,80 [10,98/2,14|7,28| 47,84 | 301,00 | 9,48 |1,09| 4,83 48,58 284,00 |6,78|1,19|7.36|48,12| 304,20 [9,50|1,09| 4,97 | 49,15
Allergének/ cukor (gr)/
% (20 Kalotum (me) (1) [0,00]| 0,02 | 242,70 (1) 0,00| 0,51 (240,00 (1) {0,00(0,02| 242,70 (1) 0,00| 0,38 [242,80| (1) |0,00|0,02| 243,96
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Februar 16. — Februar 20.

Az étlapmaédositas jogat fenntartjuk!
Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint
Egyesitett Bolcsdodevezetd

TEJFEHERJE- ES TOJASMENTES ETLAP

ETKEZESEK HETFO KEDD SZERDA CSUTORTOK PENTEK
Rooibos tea Gyiimdlcstea . , Citromos tea
N . , . Csipkebogyotea e ]
. Siilt tarja szelet /Kométa/ Lazackrém (6),(8) , , Sertésparizsi /Pick/ (4)
Rizsital /Alpro/ , . . Sonkakrém /Kométa/ . :
REGGELI Cini-Minis gabonapehely (1) Vénusz margarin /Rio Mare/ Bizakenyér (1) Vénusz margarin
gabonapehely Buzakenyér (1) Teljes ki6rlésti bagett (1) : yer( Teljes ki6rlésti bagett (1)
i . . Tricolor paprika ) X
Zo6ldpaprika Vajretek Koktélparadicsom
Energzlgifﬁf’%;rg;me“ 252,00 | 5,19 0,33 (2,19 | 48,62 | 173,80 [4,19| 1,33 | 8,15 | 24,04 | 194,60 | 6,66 |1,28| 4,96 |26,81 | 269,00 [8,39/2,28 |8,18| 24,49 [212,90(8,48(2,29|5,63| 26,84
Allergének/ cukor (gr)/
6 (er)/ Kalcium (mg) (N 7,47 | 0,00 | 240,00 (N 5,00 | 0,38 | 5,18 (1), (6), (8) 5,0010,04| 3,78 8 5,00| 0,51 3,78 1), @) 5,0010,26 3,78
TiZORAI Hazi malnas tejturmix Narancslé 100%-os Hazi gytimolcsos Almalé 100%-o0s Hazi tropusi smoothie
/Alpro Rizsital/ /Happy Day/ rizstejturmix /Hohes C/ /Alpro Rizsital/ (12)
Energzljifﬁj‘el’%ﬁrgfl“e“ 146,60 | 1,73 [0,00 | 0,87 | 30,68 | 69,00 [0,15[0,00(0,15| 18,00 | 123,70 | 1,05 [0,00| 0,18 |27,68 | 64,50 |0,00|0,00|0,00| 15,10 |130,60|1,58|0,00[0,27| 28,95
Allergének/ cukor (gr)/ - 1,00 | 0,00 | 21355 | - | 000 |000]| 000 - | 7,00 [000]| 153,55 -1 0,00 | 0,00 0,00 - 11,00| 0,00 | 180,00
s6 (gr)/ kalcium (mg)
Sonkaropogos (1 L , , Novényi sajtos pulykamell , 1
1fopog () Temesvari csirkeragu (1) Pérolt sertéscomb YOyl sajios puy Sertés aprohus
/Tojasmentes/ . g oon 1s csikok /Violife, Alpro/ (1) PR
- o 1 /Alpro Rizsital/ Mexikoi fozelék (1) . . Céklafozelék (1)
EBED Brokkolifézelék (1) . . ! y Durum tészta /Gyermelyi, . v
o Parolt basmati rizs /Sajat anyaggal stiritve/ ., /Burgonyaval stiritve/
/Alpro Rizsital/ . tojasmentes/(1)
Banan Narancs , Alma
Alma Banan
E“ergzlil,f/%’%ﬁrg;hte“ 234,30 | 5,74 [ 1,13 [14,88| 27,91 {370,10 |8,92 0,00 |17,82| 55,00 | 290,60 | 8,72 |0,00| 15,11 | 32,64 | 492,40 | 15,86 [0,00|17,11| 67,33 |269,40| 9,64 [0,00| 13,62 | 29,99
Allergének/ cukor (gr)/
% (oY kalotomn (i) (1) 000 2,03 | 11476 | (1) 0,00| 1,97 | 160,79 (1) 0,00[0,98| 107,37 | (1),(3) [0,00{1,97| 10843 | (1) [0,00] 0,98 | 110,34
.. Rizsital /Alpro/
Rizsital /Alpro/ v o o o .
. e - Tavaszi sajtkrém Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/
Novényi sajt szelet /Violife/ o , ; , L 1 .
; . /Novényi sajt, sargarépa, Afonyalekvar Hazi csirkeméjkrém (6) Csurgatott méz
UZSONNA Vénusz margarin . o . . . . .
. lilahagyma, jégretek/ Vénusz margarin Német zsemle (1) Vénusz margarin
Német zsemle (1) , . , . L , .
. Buzakenyér (1) Buzakenyér (1) Kigyouborka Buzakenyér (1)
Jégcsapretek o .
Firtos paradicsom
E“e‘”f?:if/%’%ﬁrgfm“ 306,40 |9,62|1,09|3,24| 51,24 303,80 [9,50|1,09(4,70| 48,40 | 290,20 | 5,74 |1,09| 4,74 | 54,12 | 279,00 |6,41[1,09| 6,36 |48,41|265,90|5,66|1,09| 4,68 | 48,57
Allergének/ cukor (gr)/
() kalcium (mg) (1) 0,00 | 0,02 | 243,66 (1) 0,00] 0,02 (241,80 (1) 0,00 0,02 | 240,00 | (1),(6) ]0,00{1,02| 270,05 (1) 13,50 0,02 | 240,00
Egyesitett bolcsddevezetd Dietetikus

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




2026. Februar 23. — Februar 27.

Az étlapmédositas jogat fenntartjuk!

Diétas étkeztetést biztositunk a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet 9. 15 § (1a) szerint

Egyesitett Bolcsdodevezetd

— ““SZERDA

ETKEZESEK HETFO KEDD — CSUTORTOK PENTEK
. Csipkebogyotea . e ..
Gyumolcstea , p g,y . . Rooibos tea Gyumolcstea Rizsital /Alpro/
yu Hazi lilahagymas ndvényi yu P
Szamécalekvar /Kecskeméti/ ;anagymas noveny Sonkakrém /Kométa/ Hézi csirkehuskrém (6 Csurgatott méz
REGGELI sajtkrém /Violife/ &
Vénusz margarin Német zsemle (1) Teljes kiorlésii bagett (1) Buzakenyér (1) Vénusz margarin
Buzakenyér (1) Vajretek Koktélparadicsom Kigyouborka Buzakenyér (1)
E“ergzi;fﬁ‘;’%ﬂrgf‘“e“ 171,50 | 3,58 | 1,09 | 4,49 [28,34| 235,10 [9,92|1,85|3,19| 31,15 | 18500 |4,38(0,95| 7,63 [27,06] 173,50 | 3,74 |1,09| 8,40 | 24,64 |265,90| 5,66 |1,09|4,68| 48,57
Allergének/ cukor (gr)/
5 () kaloium (me) (1) 5,00 | 0,02 | 3,78 1) 5,00 | 0,03 9,24 1) 5,00| 0,02 3,78] (1),(6) |5,00 0,12 |1045 1) 3,50 [0,02| 240,00
TiZORAI Hazi bananos smoothie Kértelé /Sid/ Hazi barackos smoothie Ananaszlé 100%-os Hazi szamocas tejturmix
/Alpro Rizsital/ /Alpro Rizsital/ (12) /Happy Day/ /Alpro Rizsital/
E“ergz‘;fﬁ‘;’%i‘{g)‘“‘“te“ 123,70 | 1,05 |0,00|0,18 [27,68| 63,00 |0,15]|0,00(0,15| 18,00 129,70 |1,59]0,00| 0,50 [29,23| 81,00 |0,15|0,00 | 0,60 | 18,45 |153,40| 1,36 |0,00(0,63| 33,71
Allergének/ cukor (gn)/ ; 7,00 | 0,00 |15355] - | 0,00 | 0,02 0,00 - |2,00] 001 | 180,00 | - | 000 | 000 | 000 | - | 600 [000] 183,55
s (gr)/ kalcium (mg)
. .. ,. . , . Halpogacsa siitOben siitve
Reszelt ndvényi sajt /Violife/ Majgaluskaleves (1),(5) Sertéssiilt Parolt csirkemell /720 %smen tes/ (1),(8)
EBED Z61dborsofozelék (1) /Tojasmentes/ Paradicsomos Royalfézelék (1) Eéesbur onva ij’ré
/Sajat anyaggal stiritve/ Meggyes rizstejberizs kaposztafézelék (1) /Alpro Rizsital/ Al ro%?izz]itgl y
Alma JAlpro/ (12) Banan Narancs pro
Banan
E“ergz“;‘if/’(;‘;’%i}rg)e“w“ 207,40 | 5,02 |0,00| 7,71 |28,08| 420,10 |6,79 | 0,00 |15,74| 75,85 | 348,90 [15,28/0,00| 15,87 [33,36| 219,70 |3,62| 0,15 |18,54| 24,64 |378,30| 9,19 |0,98|16,21 | 53,23
Allergének/ cukor (gr)/
s6 (gr)/ kalcium (mg) ) 0,001 0,49 | 114,81 (1, (%) 5,00 10,20 241,82 (D 5,00 1,48 | 107,69 (D 0,00 {1,59129,21 1), (8) 0,00 2,96 104,83
Rizsital /Alpro/ .. .. Rizsital /Alpro/ Citromos tea
. , Rizsital /Alpro/ Rizsital /Alpro/ R L ..
Silt pulykamellsonka /Kométa/| NSvenvi saitkre rﬁ Wiolife/ Vérdslencsekrpém (6) Nosztalgia parizsi /Pick/(4) | Novényi sajt szelet /Violife/
UZSONNA Vénusz margarin B}i'lzalien ér (1) Német zsemle (1) Vénusz margarin Vénusz margarin
Buzakenyér (1) Ki (')ul})lorka 75ldpanrika Buzakenyér (1) Teljes kidrlésti bagett (1)
Paradicsom £y pap Savanyu kaposzta Kaliforniai paprika
E“ergz‘:if)(;‘e"%ﬂrg)el”e" 27520 | 6,00 | 1,09 8,90 |45,00| 301,00 |9,48|1,09|4,83 | 48,58 | 266,00 |3,02(0,14| 4,89 52,57 290,00 |9,00| 1,09 |6,55| 45,20 |215,00| 7,88 |0,95| 3,51 | 30,74
Allergének/ cukor (gr)/
% () kaleium (me) (1) 0,00 | 0,02 |241,80 1) 0,00 | 0,02 | 242,70 (1), (6) 0,00| 0,52 [248,09| (1), (4) 0,00 | 0,02 | 246,60 M) 5,00 0,02 | 6,58
Dietetikus

Egyesitett bolcsddevezetd

Az étrend az ételsoronként megjeldlt allergéneket tartalmazza: (1) glutén, (2) tej, (3) tojas, (4) szodja, (5) zeller, (6) mustar, (7) mogyoro, (8) hal, (9) diofélék, (10) szezammag, (11) rak,
(12) kéndixid, szulfit, (13) csillagfiirt, (14) puhatestiiek.




